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①～⑦の略称（通称）を
アルファベットで答えてください。

■応募締切／４月15日貅必着
■あ て 先／蕷７８３－８５０１
　　　　　　南国市大鴦甲２３０１
　　　　　　南国市企画課「親子クイズ」係
■賞　　品／正解者の中から抽選で、５名に
　図書カード（1,000円）を贈呈
★応募総数／79通　　★正  解  率／92％

【第454回解答】

　親子クイズは、広報委員が毎月順番に
考えています。

孫
が
３
月
か
ら
県
外
で
働
き
出
し
ま
す
。
図
書
カ
ー
ド
が
当
た
っ
た
ら
就
職
祝
い
の
一
部
に
し
ま
す
。
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原田　整さん（上野田）
はら だ　 ひとし

はまだ　　たつ お

浜田　龍雄さん（大鴦乙）

現役のゴルファー現役のゴルファー

野球大好き野球大好き

　
家
族
は
妻
と
娘
の
３
人
で
す
。
妻
と
毎
朝

30
分
歩
く
こ
と
が
日
課
で
す
。

　
十
数
年
前
か
ら
墨
絵
（
水
墨
画
）
と
川
柳

を
始
め
ま
し
た
。
墨
絵
は
市
役
所
の
講
座
か

ら
発
展
し
た
「
墨
絵
サ
ー
ク
ル
」
に
所
属
し
、

大
篠
公
民
館
で
月
２
回
活
動
し
て
い
ま
す
。

川
柳
は
平
成
６
年
に
「
あ
ひ
る
会
」
を
結
成

し
、
関
公
民
館
で
月
１
回
活
動
し
て
い
ま
す
。

川
柳
の
同
人
誌
「
帆
傘
」
の
表
紙
を
墨
絵
で

毎
月
担
当
し
て
い
ま
す
。

　
ゴ
ル
フ
歴
は
約
40
年
。
ゴ
ル
フ
は
長
い
距

離
を
歩
く
の
で
、
い
い
運
動
に
な
り
ま
す
。

70
歳
以
上
と
80
歳
以
上
の
各
グ
ル
ー
プ
が
月

１
回
集
ま
り
、
プ
レ
ー
を
楽
し
ん
で
い
ま
す
。

　
家
族
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の
３
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す
。
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毎
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30
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が
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。
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。
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２
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傘
」
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を
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絵
で

毎
月
担
当
し
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ま
す
。
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40
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ル
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は
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離
を
歩
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の
で
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運
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に
な
り
ま
す
。

70
歳
以
上
と
80
歳
以
上
の
各
グ
ル
ー
プ
が
月

１
回
集
ま
り
、
プ
レ
ー
を
楽
し
ん
で
い
ま
す
。

　
浜
田
さ
ん
の
年
齢
を
聞
い
て
ビ
ッ
ク
リ
！
健

康
の
秘
訣
は
「
ス
ト
レ
ス
を
た
め
ず
に
朗
ら
か

に
過
ご
す
こ
と
」
と
教
え
て
く
れ
ま
し
た
。
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田
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ビ
ッ
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ス
ト
レ
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を
た
め
ず
に
朗
ら
か

に
過
ご
す
こ
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と
教
え
て
く
れ
ま
し
た
。

　
家
族
は
妻
と
長
男
、
次
男
、
三
男
で
、
仕

事
は
建
築
板
金
業
で
す
。
独
立
し
て
13
年
、

い
わ
ゆ
る
一
人
親
方
で
す
ね
。
い
ろ
い
ろ
な

現
場
に
行
き
ま
す
が
、
施
主
に
と
っ
て
は
一

生
に
一
度
の
か
け
が
え
の
な
い
も
の
と
思
っ

て
、
仕
事
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　
日
曜
日
は
、
軟
式
野
球
の
試
合
や
子
ど
も

の
サ
ッ
カ
ー
指
導
で
忙
し
い
で
す
ね
。
小
学

生
以
下
の
サ
ッ
カ
ー
指
導
者
ラ
イ
セ
ン
ス
を

持
ち
、
チ
ー
ム
の
３
、
４
年
生
担
当
で
す
。

野
球
は
新
ス
ポ
連
に
加
盟
す
る
「
ス
タ
ー
ラ

イ
ツ
」
の
キ
ャ
プ
テ
ン
で
す
。
四
国
代
表
と

し
て
全
国
大
会
へ
２
度
出
場
し
ま
し
た
。
今

の
メ
ン
バ
ー
で
も
う
一
度
行
き
た
い
で
す
ね
。
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阪
神
の
藤
川
球
児
投
手
の
サ
イ
ン
ボ
ー
ル
や

原
田
さ
ん
の
オ
ー
ダ
ー
グ
ロ
ー
ブ
を
見
せ
て
も

ら
っ
た
り
し
て
、
楽
し
い
取
材
で
し
た
。
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た
。
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二
人
の
孫
の
入
学
祝
い
に
プ
レ
ゼ
ン
ト
で
き
た
ら
い
い
け
ど
…
。
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書
カ
ー
ド
。

【第454回当選者】
川西　孝和　さん（大鴦甲）
黒木　秀子　さん（後免町）
藤村　菜穂　さん（岡豊町）
岡田　広志　さん（里改田）
橋本　久美　さん（緑ヶ丘）

市
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立悲

①旅客鉄道

②農協

③日本たばこ産業

④全日空

⑤日本航空

⑥青年会議所

⑦蒸気機関車

大

就 成 願

答え：大願成就

※申込先・お問い合わせは
　スポーツセンター内「まほろばクラブ南国」
　（蕁８６５－８０１５）まで

　ステップ台を使用した昇降運動や、軽量なダ
ンベル体操、ストレッチ体操などで楽しく過ご
します。
■とき
①４月７日貉～６月２日貉
　毎週水曜日（全８回）13：30～14：30
＊５月５日貉を除く
②６月９日貉～７月28日貉
　毎週水曜日（全８回）13：30～14：30
■ところ／スポーツセンター
■講師／有安裕美
■対象／大人20人程度
■会費／3,000円（８回分・保険料を含む）
■申込締切／①４月５日豺、②６月４日貊

総合型地域スポーツクラブ総合型地域スポーツクラブ 「まほろばクラブ南国」「まほろばクラブ南国」総合型地域スポーツクラブ総合型地域スポーツクラブ 「まほろばクラブ南国」「まほろばクラブ南国」総合型地域スポーツクラブ 「まほろばクラブ南国」

健康づくり教室

ボール体操教室

健康づくり教室

　バランスボールを使用して音楽に合わせて運
動をします。
■とき
①４月８日貅～５月27日貅
　毎週木曜日（全８回）10：00～11：00
②６月３日貅～７月22日貅
　毎週木曜日（全８回）10：00～11：00
■ところ／スポーツセンター
■講師／有安裕美
■対象／大人15人程度
■会費／3,000円（８回分・保険料を含む）
■申込締切／①４月６日貂、②５月28日貊

ボール体操教室

　体の芯を磨いてバランスの良い姿勢と護身術
をマスターしましょう。
■とき
①４月９日貊～５月28日貊
　毎週金曜日（全８回）19：00～20：30
②６月４日貊～７月23日貊
　毎週金曜日（全８回）19：00～20：30
■ところ／スポーツセンター
■講師／丁野栄修
■対象／大人20人程度
■会費／4,000円（８回分・保険料を含む）
■申込締切／①４月６日貂、②５月28日貊

太極拳教室キッズアドベンチャー教室 太極拳教室

　テニスの基本からコーチが楽しく指導します。
■とき／５月８日貍～６月26日貍
　毎週土曜日（全８回）12：30～14：00
■ところ／小山テニス場
■講師／山中良成、江村和美　
■対象／小学生20人程度
■会費／3,000円（８回分・保険料を含む）
■申込締切／４月23日貊

小学生テニス教室小学生テニス教室

　楽しく遊びながら自然に運動の基本となる体
幹トレーニングができます。
■とき／５月８日貍～６月26日貍
　毎週土曜日（全８回）10：00～11：30
■ところ／三和スポーツ交流センター
■講師／クラブスタッフ
■対象／小学生20人程度
■会費／2,000円（８回分・保険料を含む）
■申込締切／４月23日貊

◎そのほかの教室
○ヨガ教室→（ヨガの基本を中心にバランス
よく体幹を鍛えます）
○スポーツ吹矢教室→（腹式呼吸の訓練やダ
イエットと便通に効果がみられるようです）
○初心者バドミントン教室→（バドミントン
の基本から指導します）
＊詳しくは、お問い合わせください。

キッズアドベンチャー教室

小学生陸上教室
　走ったり、跳んだり、陸上競技を体験します。
■とき／５月８日貍～６月26日貍
　毎週土曜日（全８回）10：00～11：30
■ところ／大篠小学校グラウンド
■講師／南国市陸上競技協会
■対象／小学３年～６年生20人程度
■会費／2,000円（８回分・保険料を含む）
■申込締切／４月23日貊

小学生陸上教室

　「まほろばクラブ南国」は、平成23年度の「総合
型地域スポーツクラブ」設立に向け、市民の健康と
仲間づくりのために、今後、誰もが気軽に楽しめる
スポーツ教室を提供していきます。
　さぁ！新年度、快適な日々
のために健康づくりの第
一歩を踏み出しましょう。


