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交流人口 市 　の 　統　計

面　積　 125.30㎢
人　口　 
　男　　 
　女　　 
世帯数　 22,422 世帯

　内　外国人数 309人（- 3）
　　　　男　　 148人（- 2）
　　　　女　　 161人（- 1）
　登 録 国 籍 数　　 27カ国

　　　　（　）内は前月比    　 《令和３年８月31日現在》
出生数　 34人 〔 男  22人・女  12人 〕 　《8月分》
死亡数　 51人 〔 男  27人・女  24人 〕 　《8月分》

高知自動車道
南国I.C.

入 97,965台
出 97,912台

高知龍馬空港
出発 29,702人
到着    28,300人

《8月分》
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有権者数《令和３年９月１日現在》
39,345人〔男   18,525人 ・ 女   20,820人〕

　   西森 蘭華
もりにし らん か

令和元年７月生まれ
にこにこ笑顔でお歌も踊りも大好きな
蘭ちゃん♡
お兄ちゃんとも仲良くね♪
マイブームはアンパンマンとミッフィーちゃん♡

ちゃん 　   相川 世凪
かわあい せ な

令和３年４月生まれ
顔が七変化する世凪。
いつも笑わせてくれてありがとう！
元気いっぱい大きくなってね。

くん

46,729人（-  53）
22,318人（-  26）
24,411人（-  27）

（- 21）
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こ
ん
に
ち
は
！
香
長
中
学
校
、

十
市
小
学
校
の
新
し
い
Ａ
Ｌ
Ｔ

の
オ
ー
コ
イ
ン・
オ
バ
ン
で
す
。

　
ア
メ
リ
カ
の
ミ
ネ
ソ
タ
州
か

ら
や
っ
て
き
ま
し
た
。ミ
ネ
ソ
タ

州
は
シ
カ
ゴ
の
北
、カ
ナ
ダ
に
近

い
場
所
に
あ
り
ま
す
。ミ
ネ
ソ
タ

は
豊
か
な
自
然
と
湖
が
有
名
で
、

１
万
も
の
湖
が
あ
り
、と
て
も

寒
い
地
域
で
す
。初
め
て
高
知
に

や
っ
て
き
た
時
、暑
さ
に
び
っ
く

り
し
ま
し
た
。日
本
来
日
は
２

回
目
で
、１
回
目
は
２
０
１
３

年
に
修
学
旅
行
で
２
週
間
本
州

を
旅
行
し
ま
し
た
。そ
こ
で
は
日

本
の
文
化
や
歴
史
を
学
ぶ
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。そ
の
時
か
ら
、

日
本
文
化
を
学
ぶ
こ
と
に
興
味

が
あ
り
ま
し
た
。

　
豊
か
な
自
然
と
お
い
し
い
食

べ
物
が
あ
る
高
知
県
に
住
め
て
、

と
て
も
嬉
し
い
で
す
。桂
浜
や
高

知
城
に
も
連
れ
て
行
っ
て
も
ら

い
ま
し
た
し
、カ
ツ
オ
の
た
た
き

や
鍋
焼
き
ラ
ー
メ
ン
な
ど
、高

知
の
お
い
し
い
食
べ
物
も
た
く

さ
ん
食
べ
ま
し
た
。高
知
県
の
ま

だ
行
っ
て
な
い
場
所
を
訪
れ
た
り

学
ん
だ
り
し
た
い
で
す
。

　
読
書
や
料
理
、お
菓
子
作
り
が

好
き
で
、図
書
館
や
日
曜
市
で
私

を
見
か
け
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

鮭
の
塩
焼
き
や
切
り
干
し
大
根

の
煮
物
、つ
け
も
の
な
ど
和
食
を

作
る
の
を
楽
し
ん
で
い
ま
す
。も

っ
と
和
食
の
レ
シ
ピ
を
知
り
た
い

で
す
。

　
今
ま
で
南
国
市
や
高
知
県
で

出
会
っ
た
素
敵
な
人
た
ち
に
感

謝
し
て
い
ま
す
。何
か
困
っ
て
い
た

ら
、皆
と
て
も
親
切
に
助
け
て
く

れ
ま
す
。こ
の
地
域
に
つ
い
て
知
っ

た
り
、ア
メ
リ
カ
に
つ
い
て
知
っ
て

も
ら
う
た
め
に
、日
本
語
を
一
生

懸
命
勉
強
し
て
い
ま
す
。新
し
く

出
会
う
人
た
ち
と
話
せ
る
こ
と

に
い
つ
も
わ
く
わ
く
し
て
い
ま
す
。

も
し
私
を
見
か

け
た
ら
、ぜ
ひ
声

を
か
け
て
く
だ
さ

い
。お
会
い
で
き

る
の
を
楽
し
み
に

し
て
い
ま
す
。

）））和食作ってます！  ）））

オーコイン・オバンさん
（アメリカ合衆国）
香長中学校ＡＬＴ

アメリカ合衆国

ミネソタ州

＊２歳の誕生日までの赤ちゃん（応募時）に
　限らせていただきます。

　このコーナーへの応募は、市ホームページ
記載の注意事項をご確認のうえ、赤ちゃんの写
真と名前（ふりがな）・性別・生年月日・申込者
氏名・住所・赤ちゃんとの続柄・電話番号・メッ
セージを添え、南国市企画課「こんにちは赤ち
ゃん」係まで、封書の送付、または下記アドレス
までメールください。

メールアドレス：
n-hisho@city.nankoku.lg.jp

南国市
防災行政無線
放送内容確認
フリーダイヤル ※24時間以内の放送が確認できます

0120-7 5 9 1 3 1
ナン　  コ    　ク ボウ  　サ   　イ

0120-7 5 9 1 3 1
ナン　  コ    　ク ボウ  　サ   　イ 「広報なんこく」は、地区連絡員

さんたちのご協力で皆さんの家
庭にお届けしています。

見
つ
け
て
み
い
や

南国市消防本部の
救急車のうしろ側に、

左のシャモ番長が
登場しているよ。

見かけたら
ラッキーかも？

シャモ番長からの

挑戦状
シャモ番長からの

挑戦状

593

コロナ禍でマスクなど感染予防グッズの着用生活が
続いています。市販されているグッスは、以下の４種類が一般的です。
①布マスク　②ウレタンマスク　③不織布マスク
④フェイスシールド
問１. 細菌やウイルスの吸込み防止に最も効果が

あるとされているものは何番でしょうか。
問２. 最も効果が薄いとされているものは
　　　何番でしょうか。

Q

今月はマスクだよ♪

【第592回解答】

★応募総数／23通 ★正解率／74％

【第592回当選者】
朝日奈　俊二　（比江）
岡本　柚季　（後免町）
石本　大貴　（大埇乙）
川久保　幸美　（片山）
竹村　節代　（香美市）

問１．③（南国広域農道）

問２．物部川右岸河口
 から２㎞

■応募締切／１０月８日㈮ 必着
■あ て 先／〒783－8501 南国市大埇甲２３０１南国市企画課「親子クイズ係」

　　　　　＊答え・住所・氏名・感想を記入してはがきで応募
■賞　　品／正解者の中から抽選で、５名に図書カードを贈呈

https://www.city.nankoku.lg.jp

南国市

10
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（市立図書館）
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読書の秋、本を楽しもう
　このところ朝晩の気温が下がり暑さも和らいで、少し秋
の足音が聞こえてきました。秋といえば、食欲にスポーツ
にと色々ありますが今年は「読書」はいかがでしょうか？
　市立図書館では10月30日から恒例の「第１３回図書
館まつり」を開催します。クイズや福袋など楽しいイベント
が盛りだくさんです。（詳細はP18）ぜひ、お越しください。
　また、十市地区では毎月第二水曜日に「出張図書館」
を開催。近隣の方はぜひ、こちらもご利用していただき、
秋の夜長に読書を楽しみませんか？
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9月議会市政報告
カメリポ／宝くじコミュニティ助成事業
シンボルロードアイデア大募集！！
営業時間短縮要請協力金の申請を受け付けています
南国市コミュ二ティバス［NACOバス］10月１日からのダイヤ改正について
電話リレーサービス／不動産公売会のお知らせ
就学時健診／人権学習／特認校制度／小学校水泳記録会
主な行事＆お知らせ
ぽんたより／生涯楽習
環境課からのお知らせ
マイナンバー／知って得する国民年金
高齢者歯科健診／長寿支援課からのお知らせ
健康文化都市・南国
第33回土佐のまほろば祭り特別編
ものづくりアトリエtete
スペース通信／農家レストランまほろば畑11周年記念祭のお知らせ
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９月３日第422回　市議会定例会

市  政  報  告市  政  報  告議 会9 月

　平山耕三市長は、９月３日開会の第４２２回市議会
定例会で各議案の提案説明に先立ち、「新型コロナウ
イルス感染症の感染拡大の状況については、首都圏
を中心に４度目の「緊急事態宣言」が発令されました。
県内においても変異株であるデルタ株が確認される
など感染が拡大し、まん延防止等重点措置の対象地
域に高知県が加えられ、さらなる感染対策を求められ
ています。
　新型コロナワクチン接種の進捗状況については、８
月１日現在、６５歳以上の高齢者１５，３１９人のうち
７６．４％にあたる１１，７１１人が１回目の接種を、７
０．２％にあたる１０，７５６人が２回目の接種を終了
しました。また、優先接種の対象とした市内の教育・
保育施設に勤務する方については、ほぼすべての希望

者への１回目の接種を終了し、消防団員への接種に
ついても、希望者全員の接種を完了しました。
　接種を希望される高齢者の予約状況が一定落ち
着いたことから、７月１９日には事前の調査で基礎疾
患のある６４歳以下、７月３１日には６０歳以上６４歳
以下、８月５日には５０歳以上５９歳以下、８月１０日
には１２歳以上４９歳以下の市民の皆様にそれぞれ
接種券を発送しました。
　今後については、変異株の流行により４０歳代およ
び５０歳代の重症化割合も増加しており、感染拡大を
防ぐため、若い世代への接種の啓発にしっかりと取り
組みます。」などと述べた後、主要な課題について報告
しました。
　あらましを紹介します。

感
染
症
へ
の
対
応

感
染
症
へ
の
対
応

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

対
策
に
つ
い
て
は
、県
内
に
お
い
て
、

よ
り
感
染
力
が
強
い
と
さ
れ
る
変

異
株
の
感
染
が
主
流
と
な
っ
た
た

め
、高
知
県
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
症
対
策
本
部
か
ら
、本
市
を

含
む
県
都
周
辺
に
感
染
が
拡
が
っ

て
い
る
こ
と
に
対
す
る
注
意
喚
起

が
６
月
下
旬
に
発
出
さ
れ
ま
し
た
。

　
こ
れ
を
受
け
、本
市
対
策
本
部

会
議
に
お
い
て
は
、防
災
行
政
無

線
や
広
報
車
を
活
用
し
、注
意
喚

起
放
送
を
行
う
と
と
も
に
、市
立

施
設
に
お
け
る
活
動
自
粛
を
要
請

す
る
な
ど
の
対
策
を
実
施
し
、市

民
の
皆
様
の
ご
協
力
に
よ
り
、本

市
を
含
む
中
央
東
福
祉
保
健
所
管

内
の
感
染
拡
大
の
連
鎖
を
断
ち
切

る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　
し
か
し
な
が
ら
、８
月
に
入
り

県
内
の
感
染
者
数
が
急
増
し
た
こ

と
に
よ
り
、「
高
知
県
に
お
け
る
新

型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
目

安
」の
対
応
ス
テ
ー
ジ
は
最
上
段
の

「
非
常
事
態
」に
引
き
上
げ
ら
れ
ま

し
た
。

　
こ
れ
を
受
け
、本
市
で
は
、市
長

が
直
接
、防
災
行
政
無
線
で
市
民

の
皆
様
に
感
染
拡
大
の
防
止
を
呼

び
か
け
た
ほ
か
、注
意
喚
起
チ
ラ
シ

の
全
戸
配
布
や
、社
会
体
育
施
設

お
よ
び
市
立
公
民
館
の
休
館
な
ど

の
緊
急
の
対
応
を
実
施
し
ま
し
た
。

市
立
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
で
の

ワ
ク
チ
ン
集
団
接
種
の

継
続
実
施

市
立
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
で
の

ワ
ク
チ
ン
集
団
接
種
の

継
続
実
施

　
市
立
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
で
実

施
し
て
い
る
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
ワ
ク
チ
ン
集
団
接
種
の
実
施
期

間
を
、11
月
末
ま
で
延
長
し
た
こ

と
に
よ
り
、既
に
施
設
利
用
を
予

約
さ
れ
て
い
ま
し
た
各
団
体
な
ど

に
は
、ご
理
解
と
ご
協
力
を
得
て

会
場
変
更
な
ど
を
し
て
い
た
だ
き

ま
し
た
。

　
ま
た
、市
美
術
展
覧
会
に
つ
い
て

も
、例
年
よ
り
一
週
間
会
期
を
遅
ら

せ
る
こ
と
と
し
ま
し
た
。

感
染
症
の
影
響
に
対
す
る

経
済
対
策

感
染
症
の
影
響
に
対
す
る

経
済
対
策

　
経
済
対
策
に
つ
い
て
は
、市
内
の

理
美
容
店
に
対
す
る
支
援
策
と
し

て「
理
美
容
所
利
用
促
進
事
業
」を

開
始
し
ま
し
た
。

　
な
お
、飲
食
店
、タ
ク
シ
ー
、代

行
、テ
イ
ク
ア
ウ
ト
店
な
ど
へ
の
支

援
の
た
め
の「
飲
食
店
等
支
援
商

品
券
発
行
事
業
」、な
ら
び
に
宿
泊

者
の
誘
致
と
と
も
に
市
内
で
の
消

費
喚
起
を
促
す
こ
と
で
宿
泊
事
業

者
、観
光
施
設
、土
産
品
販
売
店
、

飲
食
店
、タ
ク
シ
ー
、代
行
、レ
ン
タ

カ
ー
な
ど
の
幅
広
い
事
業
者
の
支

援
を
行
う「
宿
泊
者
向
け
ク
ー
ポ

ン
発
行
事
業
」に
つ
い
て
は
、感
染

令
和
２
年
度
市
税
徴
収
実
績

令
和
２
年
度
市
税
徴
収
実
績

　
令
和
２
年
度
の
市
税
徴
収
実
績

は
、徴
収
額
61
億
４
千
８
７
２
万

円
、徴
収
率
97.

56
％
で
、前
年
度

よ
り
徴
収
額
で
２
千
３
７
４
万
円
、

徴
収
率
で
０.

22
ポ
イ
ン
ト
減
少
し

ま
し
た
。

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

の
影
響
に
よ
る
大
幅
な
減
収
も
予

想
さ
れ
ま
し
た
が
、税
収
の
落
ち
込

み
は
僅
か
な
も
の
で
、感
染
症
等
に

係
る
徴
収
猶
予
の
特
例
に
よ
る
徴

収
猶
予
額
を
差
し
引
い
た
場
合
、

徴
収
率
は
前
年
を
上
回
る
も
の
と

な
り
ま
し
た
。

　
今
後
も
、三
税
協
力
体
制
を
推

進
し
、税
の
公
平
性
、収
入
未
済
額

の
削
減
お
よ
び
徴
収
率
の
向
上
に

努
め
ま
す
。

高
知
県
集
落
実
態
調
査

高
知
県
集
落
実
態
調
査

　
本
年
度
高
知
県
が
行
う
高
知
県

集
落
実
態
調
査
は
、今
後
の
中
山

間
対
策
の
施
策
づ
く
り
に
活
か
す

こ
と
を
目
的
と
し
て
、50
世
帯
未

満
の
集
落
を
対
象
と
し
て
実
施
さ

れ
ま
す
。

　
調
査
は
、地
域
の
実
情
を
把
握

す
る
た
め
集
落
代
表
者
か
ら
の
聞

取
り
な
ど
の
方
法
に
よ
っ
て
本
年

中
に
実
施
さ
れ
、調
査
結
果
は
、令

「
お
く
や
み
窓
口
」設
置

「
お
く
や
み
窓
口
」設
置

　
死
亡
届
提
出
の
際
の
手
続
を
総

合
的
に
ご
案
内
す
る「
お
く
や
み
窓

口
」は
、市
民
サ
ー
ビ
ス
の
一
層
の

充
実
を
図
る
た
め
、８
月
か
ら
運

用
を
開
始
し
ま
し
た
。

　
当
面
は
電
話
で
予
約
い
た
だ
く

よ
う
お
願
い
し
て
い
ま
す
が
、10
月

か
ら
は
オ
ン
ラ
イ
ン
で
の
予
約
受

付
も
開
始
す
る
予
定
で
あ
り
、市

民
の
皆
様
に
寄
り
添
っ
た
サ
ー
ビ

ス
と
な
る
よ
う
努
め
ま
す
。

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

普
及
促
進
に
向
け
支
援
継
続

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

普
及
促
進
に
向
け
支
援
継
続

　
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
普
及

に
つ
い
て
は
、８
月
１
日
現
在
の
交

付
率
が
全
国
で
36.

０
％
、高
知
県

29.

０
％
、本
市
は
26.

６
％
で
す
。

　
今
後
と
も
、出
張
申
請
の
実
施

な
ど
普
及
に
努
め
ま
す
。

海
洋
堂
ス
ペ
ー
ス
フ
ァ
ク
ト
リ
ー

な
ん
こ
く（
南
国
市
も
の
づ
く

り
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
）

来
場
者
３
万
人
に
到
達

海
洋
堂
ス
ペ
ー
ス
フ
ァ
ク
ト
リ
ー

な
ん
こ
く（
南
国
市
も
の
づ
く

り
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
）

来
場
者
３
万
人
に
到
達

　「
海
洋
堂
ス
ペ
ー
ス
フ
ァ
ク
ト
リ
ー

な
ん
こ
く（
南
国
市
も
の
づ
く
り
サ

ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
）」は
、オ
ー
プ
ン

か
ら
３
カ
月
の
６
月
20
日
に
来
館

者
が
３
万
人
を
超
え
、記
念
セ
レ

モ
ニ
ー
を
実
施
し
ま
し
た
。

高
齢
者
福
祉

高
齢
者
福
祉

　
高
齢
者
福
祉
計
画
及
び
第
８
期

介
護
保
険
事
業
計
画
に
お
い
て
重

点
項
目
と
し
て
位
置
づ
け
る
認
知

症
対
策
の
施
策
推
進
に
つ
い
て
は
、

財
政
状
況

令
和
２
年
度
決
算

財
政
状
況

令
和
２
年
度
決
算

　
令
和
２
年
度
普
通
会
計
の
決
算

状
況
は
、新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
症
に
係
る
特
別
定
額
給
付
金
事

業
費
な
ど
の
増
に
よ
り
、歳
入
・
歳

出
と
も
に
大
幅
に
増
額
し
ま
し
た
。

　
歳
入
総
額
は
、対
前
年
度
比
87

億
７
千
３
１
２
万
６
千
円
、38.

９

％
増
の
３
１
３
億
３
千
１
８
５
万

７
千
円
。歳
出
総
額
は
、対
前
年
度
比

86
億
７
千
４
０
７
万
１
千
円
、39.

６

％
増
の
３
０
５
億
５
千
２
１
１
万

６
千
円
で
、実
質
収
支
は
５
億
３

千
８
２
４
万
７
千
円
の
黒
字
と
な

り
ま
し
た
。

　
地
方
債
借
入
残
高
は
令
和
２
年

度
末
で
、対
前
年
度
比
20
億
３
千
５

８
１
万
７
千
円
、10.

３
％
増
の
２
１

８
億
７
千
３
３
９
万
１
千
円
と
な
り

ま
し
た
。

　
財
政
構
造
の
弾
力
性
を
示
す
経

常
収
支
比
率
は
87.

２
％
で
、対
前

年
度
比
7.5
ポ
イ
ン
ト
の
減
と
な
り
ま

し
た
。ま
た
、公
債
費
負
担
の
健
全

度
を
示
す
実
質
公
債
費
比
率
は
7.3

％
で
対
前
年
度
比
0.1
ポ
イ
ン
ト
の
増

と
な
り
ま
し
た
。

　
本
年
度
の
普
通
交
付
税
に
つ
い

て
は
、対
前
年
度
比
２
億
１
２
９

万
５
千
円
、5.5
％
増
の
38
億
５
千

９
２
２
万
９
千
円
と
な
り
ま
し
た
。

　
ま
た
、臨
時
財
政
対
策
債
は
、対

前
年
度
比
２
億
１
千
44
万
８
千
円
、

34.

６
％
増
の
８
億
１
千
８
７
３
万

円
と
な
り
、合
計
で
は
４
億
１
千
１
７

４
万
３
千
円
の
増
と
な
り
ま
し
た
。

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

生
活
困
窮
者
自
立
支
援
金
支
給
事
業

申
請
受
付
期
間
を
延
長

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

生
活
困
窮
者
自
立
支
援
金
支
給
事
業

申
請
受
付
期
間
を
延
長

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

生
活
困
窮
者
自
立
支
援
金
支
給
事

業
の
申
請
受
付
を
７
月
上
旬
か
ら

開
始
し
、８
月
18
日
現
在
、申
請
件

数
は
18
件
と
な
っ
て
い
ま
す
。申
請

受
付
の
終
了
時
期
を
11
月
末
ま
で

延
長
し
ま
し
た
。

市
職
員
を
対
象
に
認
知
症

サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座
を
開
催

市
職
員
を
対
象
に
認
知
症

サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座
を
開
催

子
育
て
支
援

子
育
て
支
援

　
低
所
得
の
子
育
て
世
帯
を
対
象

と
し
て
児
童
一
人
当
た
り
一
律
５
万

円
を
給
付
す
る
、子
育
て
世
帯
生

活
支
援
特
別
給
付
金
に
つ
い
て
は
、

５
月
に
給
付
を
行
っ
た
ひ
と
り
親

世
帯
を
除
く
本
年
度
の
住
民
税
非

課
税
の
児
童
手
当
受
給
者
に
対
し
、

７
月
30
日
に
給
付
を
行
い
ま
し
た
。

　
今
後
は
、児
童
扶
養
手
当
の
受
給

対
象
と
な
っ
て
い
な
い
、高
校
生
の

み
を
養
育
す
る
非
課
税
世
帯
な
ど

に
対
す
る
給
付
事
務
を
進
め
ま
す
。

子
育
て
世
帯
生
活
支
援
特
別

給
付
金
を
給
付

子
育
て
世
帯
生
活
支
援
特
別

給
付
金
を
給
付

企
業
の
農
業
参
入

企
業
の
農
業
参
入

　
四
国
電
力
株
式
会
社
と
農
林
中

央
金
庫
の
出
資
に
よ
っ
て
設
立
さ

次
世
代
型
園
芸
用
ハ
ウ
ス
が
完
成

次
世
代
型
園
芸
用
ハ
ウ
ス
が
完
成

熱
中
症
予
防

熱
中
症
予
防

　
全
国
的
に
６
月
下
旬
か
ら
熱
中

症
の
発
生
が
急
増
し
て
お
り
、本
市

で
の
熱
中
症
お
よ
び
疑
い
の
あ
る

救
急
搬
送
件
数
は
、５
月
か
ら
７

月
末
ま
で
で
昨
年
同
時
期
に
比
べ

14
件
多
い
26
件
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
こ
れ
を
受
け
、広
報
お
よ
び
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
に
熱
中
症
予
防
の
記
事
を

掲
載
し
、庁
舎
一
階
の
プ
ロ
ジ
ェ
ク
タ

ー
を
使
っ
た
啓
発
の
ほ
か
、防
災
行

政
無
線
の
放
送
や
救
急
車
な
ど
で
の

巡
回
広
報
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

巡
回
広
報
な
ど
を
実
施

巡
回
広
報
な
ど
を
実
施

症
の
状
況
が
一
定
落
ち
着
く
時
期

を
見
な
が
ら
、開
始
で
き
る
よ
う

準
備
し
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、高
知
県
か
ら
飲
食
店
な

ど
に
対
し
て
行
わ
れ
た
営
業
時
間

短
縮
要
請
に
つ
い
て
は
、県
の
要
請

に
ご
協
力
い
た
だ
い
た
市
内
事
業

者
に
対
し
て
独
自
の
追
加
協
力
金

を
給
付
し
ま
す
。

　
今
後
も
、行
政
改
革
大
綱
や
中

期
財
政
収
支
ビ
ジ
ョ
ン
な
ど
に
基

づ
き
、健
全
な
財
政
運
営
の
確
立

に
努
め
ま
す
。

和
４
年
４
月
に
高
知
県
か
ら
公
表

さ
れ
る
予
定
で
す
。

　
本
市
で
は
、市
内
19
集
落
を
対
象

と
し
て
聞
取
り
調
査
と
一
部
住
民
ア

ン
ケ
ー
ト
調
査
が
予
定
さ
れ
て
お
り
、

高
知
県
と
の
連
携
の
も
と
８
月
か

ら
聞
取
り
調
査
を
開
始
し
ま
し
た
。

　
集
落
の
代
表
者
の
皆
様
を
は
じ

め
市
民
の
皆
様
の
ご
協
力
を
い
た

だ
き
な
が
ら
、実
態
調
査
を
通
じ
て

地
域
の
実
情
把
握
に
努
め
ま
す
。

認
知
症
に
関
す
る
正
し
い
知
識
の

普
及
啓
発
の
た
め
、毎
年
、市
内
の

事
業
所
や
地
域
の
団
体
、学
校
な
ど

で
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座

を
開
催
し
て
い
ま
す
。本
年
度
は
市

職
員
の
研
修
と
し
て
位
置
づ
け
、６

月
に
講
座
を
３
回
開
催
し
ま
し
た
。

　
高
齢
化
の
進
行
に
よ
り
、今
後

さ
ら
に
職
場
や
地
域
な
ど
身
近
な

と
こ
ろ
で
認
知
症
の
方
に
接
す
る

機
会
が
増
え
て
く
る
と
考
え
ら
れ

ま
す
。認
知
症
を
正
し
く
理
解
す

る
た
め
に
継
続
し
て
啓
発
を
行
い
、

認
知
症
の
方
が
安
心
し
て
生
活
で

き
る
環
境
づ
く
り
に
努
め
ま
す
。

れ
た
農
業
法
人「A

itosa

（
ア
イ
ト

サ
）株
式
会
社
」に
お
い
て
は
、植
田

地
区
の
農
地
に
次
世
代
型
園
芸
用

ハ
ウ
ス
１
号
棟
が
完
成
し
ま
し
た
。

　
９
月
か
ら
養
液
に
よ
る
シ
シ
ト

ウ
栽
培
に
取
り
組
ま
れ
、11
月
に

は
出
荷
が
始
ま
る
予
定
で
す
。

　
本
市
に
お
け
る
企
業
の
農
業
参

入
の
モ
デ
ル
と
し
て
、安
定
生
産
に

よ
る
持
続
的
な
経
営
が
可
能
と
な

る
よ
う
、今
後
と
も
、県
・
Ｊ
Ａ
な

ど
の
関
係
機
関
と
連
携
し
た
支
援

を
実
施
し
ま
す
。
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９月３日第422回　市議会定例会

市  政  報  告市  政  報  告議 会9 月

　平山耕三市長は、９月３日開会の第４２２回市議会
定例会で各議案の提案説明に先立ち、「新型コロナウ
イルス感染症の感染拡大の状況については、首都圏
を中心に４度目の「緊急事態宣言」が発令されました。
県内においても変異株であるデルタ株が確認される
など感染が拡大し、まん延防止等重点措置の対象地
域に高知県が加えられ、さらなる感染対策を求められ
ています。
　新型コロナワクチン接種の進捗状況については、８
月１日現在、６５歳以上の高齢者１５，３１９人のうち
７６．４％にあたる１１，７１１人が１回目の接種を、７
０．２％にあたる１０，７５６人が２回目の接種を終了
しました。また、優先接種の対象とした市内の教育・
保育施設に勤務する方については、ほぼすべての希望

者への１回目の接種を終了し、消防団員への接種に
ついても、希望者全員の接種を完了しました。
　接種を希望される高齢者の予約状況が一定落ち
着いたことから、７月１９日には事前の調査で基礎疾
患のある６４歳以下、７月３１日には６０歳以上６４歳
以下、８月５日には５０歳以上５９歳以下、８月１０日
には１２歳以上４９歳以下の市民の皆様にそれぞれ
接種券を発送しました。
　今後については、変異株の流行により４０歳代およ
び５０歳代の重症化割合も増加しており、感染拡大を
防ぐため、若い世代への接種の啓発にしっかりと取り
組みます。」などと述べた後、主要な課題について報告
しました。
　あらましを紹介します。

感
染
症
へ
の
対
応

感
染
症
へ
の
対
応

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

対
策
に
つ
い
て
は
、県
内
に
お
い
て
、

よ
り
感
染
力
が
強
い
と
さ
れ
る
変

異
株
の
感
染
が
主
流
と
な
っ
た
た

め
、高
知
県
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
症
対
策
本
部
か
ら
、本
市
を

含
む
県
都
周
辺
に
感
染
が
拡
が
っ

て
い
る
こ
と
に
対
す
る
注
意
喚
起

が
６
月
下
旬
に
発
出
さ
れ
ま
し
た
。

　
こ
れ
を
受
け
、本
市
対
策
本
部

会
議
に
お
い
て
は
、防
災
行
政
無

線
や
広
報
車
を
活
用
し
、注
意
喚

起
放
送
を
行
う
と
と
も
に
、市
立

施
設
に
お
け
る
活
動
自
粛
を
要
請

す
る
な
ど
の
対
策
を
実
施
し
、市

民
の
皆
様
の
ご
協
力
に
よ
り
、本

市
を
含
む
中
央
東
福
祉
保
健
所
管

内
の
感
染
拡
大
の
連
鎖
を
断
ち
切

る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　
し
か
し
な
が
ら
、８
月
に
入
り

県
内
の
感
染
者
数
が
急
増
し
た
こ

と
に
よ
り
、「
高
知
県
に
お
け
る
新

型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
目

安
」の
対
応
ス
テ
ー
ジ
は
最
上
段
の

「
非
常
事
態
」に
引
き
上
げ
ら
れ
ま

し
た
。

　
こ
れ
を
受
け
、本
市
で
は
、市
長

が
直
接
、防
災
行
政
無
線
で
市
民

の
皆
様
に
感
染
拡
大
の
防
止
を
呼

び
か
け
た
ほ
か
、注
意
喚
起
チ
ラ
シ

の
全
戸
配
布
や
、社
会
体
育
施
設

お
よ
び
市
立
公
民
館
の
休
館
な
ど

の
緊
急
の
対
応
を
実
施
し
ま
し
た
。

市
立
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
で
の

ワ
ク
チ
ン
集
団
接
種
の

継
続
実
施

市
立
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
で
の

ワ
ク
チ
ン
集
団
接
種
の

継
続
実
施

　
市
立
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
で
実

施
し
て
い
る
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
ワ
ク
チ
ン
集
団
接
種
の
実
施
期

間
を
、11
月
末
ま
で
延
長
し
た
こ

と
に
よ
り
、既
に
施
設
利
用
を
予

約
さ
れ
て
い
ま
し
た
各
団
体
な
ど

に
は
、ご
理
解
と
ご
協
力
を
得
て

会
場
変
更
な
ど
を
し
て
い
た
だ
き

ま
し
た
。

　
ま
た
、市
美
術
展
覧
会
に
つ
い
て

も
、例
年
よ
り
一
週
間
会
期
を
遅
ら

せ
る
こ
と
と
し
ま
し
た
。

感
染
症
の
影
響
に
対
す
る

経
済
対
策

感
染
症
の
影
響
に
対
す
る

経
済
対
策

　
経
済
対
策
に
つ
い
て
は
、市
内
の

理
美
容
店
に
対
す
る
支
援
策
と
し

て「
理
美
容
所
利
用
促
進
事
業
」を

開
始
し
ま
し
た
。

　
な
お
、飲
食
店
、タ
ク
シ
ー
、代

行
、テ
イ
ク
ア
ウ
ト
店
な
ど
へ
の
支

援
の
た
め
の「
飲
食
店
等
支
援
商

品
券
発
行
事
業
」、な
ら
び
に
宿
泊

者
の
誘
致
と
と
も
に
市
内
で
の
消

費
喚
起
を
促
す
こ
と
で
宿
泊
事
業

者
、観
光
施
設
、土
産
品
販
売
店
、

飲
食
店
、タ
ク
シ
ー
、代
行
、レ
ン
タ

カ
ー
な
ど
の
幅
広
い
事
業
者
の
支

援
を
行
う「
宿
泊
者
向
け
ク
ー
ポ

ン
発
行
事
業
」に
つ
い
て
は
、感
染

令
和
２
年
度
市
税
徴
収
実
績

令
和
２
年
度
市
税
徴
収
実
績

　
令
和
２
年
度
の
市
税
徴
収
実
績

は
、徴
収
額
61
億
４
千
８
７
２
万

円
、徴
収
率
97.

56
％
で
、前
年
度

よ
り
徴
収
額
で
２
千
３
７
４
万
円
、

徴
収
率
で
０.

22
ポ
イ
ン
ト
減
少
し

ま
し
た
。

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

の
影
響
に
よ
る
大
幅
な
減
収
も
予

想
さ
れ
ま
し
た
が
、税
収
の
落
ち
込

み
は
僅
か
な
も
の
で
、感
染
症
等
に

係
る
徴
収
猶
予
の
特
例
に
よ
る
徴

収
猶
予
額
を
差
し
引
い
た
場
合
、

徴
収
率
は
前
年
を
上
回
る
も
の
と

な
り
ま
し
た
。

　
今
後
も
、三
税
協
力
体
制
を
推

進
し
、税
の
公
平
性
、収
入
未
済
額

の
削
減
お
よ
び
徴
収
率
の
向
上
に

努
め
ま
す
。

高
知
県
集
落
実
態
調
査

高
知
県
集
落
実
態
調
査

　
本
年
度
高
知
県
が
行
う
高
知
県

集
落
実
態
調
査
は
、今
後
の
中
山

間
対
策
の
施
策
づ
く
り
に
活
か
す

こ
と
を
目
的
と
し
て
、50
世
帯
未

満
の
集
落
を
対
象
と
し
て
実
施
さ

れ
ま
す
。

　
調
査
は
、地
域
の
実
情
を
把
握

す
る
た
め
集
落
代
表
者
か
ら
の
聞

取
り
な
ど
の
方
法
に
よ
っ
て
本
年

中
に
実
施
さ
れ
、調
査
結
果
は
、令

「
お
く
や
み
窓
口
」設
置

「
お
く
や
み
窓
口
」設
置

　
死
亡
届
提
出
の
際
の
手
続
を
総

合
的
に
ご
案
内
す
る「
お
く
や
み
窓

口
」は
、市
民
サ
ー
ビ
ス
の
一
層
の

充
実
を
図
る
た
め
、８
月
か
ら
運

用
を
開
始
し
ま
し
た
。

　
当
面
は
電
話
で
予
約
い
た
だ
く

よ
う
お
願
い
し
て
い
ま
す
が
、10
月

か
ら
は
オ
ン
ラ
イ
ン
で
の
予
約
受

付
も
開
始
す
る
予
定
で
あ
り
、市

民
の
皆
様
に
寄
り
添
っ
た
サ
ー
ビ

ス
と
な
る
よ
う
努
め
ま
す
。

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

普
及
促
進
に
向
け
支
援
継
続

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

普
及
促
進
に
向
け
支
援
継
続

　
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
普
及

に
つ
い
て
は
、８
月
１
日
現
在
の
交

付
率
が
全
国
で
36.

０
％
、高
知
県

29.

０
％
、本
市
は
26.

６
％
で
す
。

　
今
後
と
も
、出
張
申
請
の
実
施

な
ど
普
及
に
努
め
ま
す
。

海
洋
堂
ス
ペ
ー
ス
フ
ァ
ク
ト
リ
ー

な
ん
こ
く（
南
国
市
も
の
づ
く

り
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
）

来
場
者
３
万
人
に
到
達

海
洋
堂
ス
ペ
ー
ス
フ
ァ
ク
ト
リ
ー

な
ん
こ
く（
南
国
市
も
の
づ
く

り
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
）

来
場
者
３
万
人
に
到
達

　「
海
洋
堂
ス
ペ
ー
ス
フ
ァ
ク
ト
リ
ー

な
ん
こ
く（
南
国
市
も
の
づ
く
り
サ

ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
）」は
、オ
ー
プ
ン

か
ら
３
カ
月
の
６
月
20
日
に
来
館

者
が
３
万
人
を
超
え
、記
念
セ
レ

モ
ニ
ー
を
実
施
し
ま
し
た
。

高
齢
者
福
祉

高
齢
者
福
祉

　
高
齢
者
福
祉
計
画
及
び
第
８
期

介
護
保
険
事
業
計
画
に
お
い
て
重

点
項
目
と
し
て
位
置
づ
け
る
認
知

症
対
策
の
施
策
推
進
に
つ
い
て
は
、

財
政
状
況

令
和
２
年
度
決
算

財
政
状
況

令
和
２
年
度
決
算

　
令
和
２
年
度
普
通
会
計
の
決
算

状
況
は
、新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
症
に
係
る
特
別
定
額
給
付
金
事

業
費
な
ど
の
増
に
よ
り
、歳
入
・
歳

出
と
も
に
大
幅
に
増
額
し
ま
し
た
。

　
歳
入
総
額
は
、対
前
年
度
比
87

億
７
千
３
１
２
万
６
千
円
、38.

９

％
増
の
３
１
３
億
３
千
１
８
５
万

７
千
円
。歳
出
総
額
は
、対
前
年
度
比

86
億
７
千
４
０
７
万
１
千
円
、39.

６

％
増
の
３
０
５
億
５
千
２
１
１
万

６
千
円
で
、実
質
収
支
は
５
億
３

千
８
２
４
万
７
千
円
の
黒
字
と
な

り
ま
し
た
。

　
地
方
債
借
入
残
高
は
令
和
２
年

度
末
で
、対
前
年
度
比
20
億
３
千
５

８
１
万
７
千
円
、10.

３
％
増
の
２
１

８
億
７
千
３
３
９
万
１
千
円
と
な
り

ま
し
た
。

　
財
政
構
造
の
弾
力
性
を
示
す
経

常
収
支
比
率
は
87.

２
％
で
、対
前

年
度
比
7.5
ポ
イ
ン
ト
の
減
と
な
り
ま

し
た
。ま
た
、公
債
費
負
担
の
健
全

度
を
示
す
実
質
公
債
費
比
率
は
7.3

％
で
対
前
年
度
比
0.1
ポ
イ
ン
ト
の
増

と
な
り
ま
し
た
。

　
本
年
度
の
普
通
交
付
税
に
つ
い

て
は
、対
前
年
度
比
２
億
１
２
９

万
５
千
円
、5.5
％
増
の
38
億
５
千

９
２
２
万
９
千
円
と
な
り
ま
し
た
。

　
ま
た
、臨
時
財
政
対
策
債
は
、対

前
年
度
比
２
億
１
千
44
万
８
千
円
、

34.
６
％
増
の
８
億
１
千
８
７
３
万

円
と
な
り
、合
計
で
は
４
億
１
千
１
７

４
万
３
千
円
の
増
と
な
り
ま
し
た
。

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

生
活
困
窮
者
自
立
支
援
金
支
給
事
業

申
請
受
付
期
間
を
延
長

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

生
活
困
窮
者
自
立
支
援
金
支
給
事
業

申
請
受
付
期
間
を
延
長

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

生
活
困
窮
者
自
立
支
援
金
支
給
事

業
の
申
請
受
付
を
７
月
上
旬
か
ら

開
始
し
、８
月
18
日
現
在
、申
請
件

数
は
18
件
と
な
っ
て
い
ま
す
。申
請

受
付
の
終
了
時
期
を
11
月
末
ま
で

延
長
し
ま
し
た
。

市
職
員
を
対
象
に
認
知
症

サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座
を
開
催

市
職
員
を
対
象
に
認
知
症

サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座
を
開
催

子
育
て
支
援

子
育
て
支
援

　
低
所
得
の
子
育
て
世
帯
を
対
象

と
し
て
児
童
一
人
当
た
り
一
律
５
万

円
を
給
付
す
る
、子
育
て
世
帯
生

活
支
援
特
別
給
付
金
に
つ
い
て
は
、

５
月
に
給
付
を
行
っ
た
ひ
と
り
親

世
帯
を
除
く
本
年
度
の
住
民
税
非

課
税
の
児
童
手
当
受
給
者
に
対
し
、

７
月
30
日
に
給
付
を
行
い
ま
し
た
。

　
今
後
は
、児
童
扶
養
手
当
の
受
給

対
象
と
な
っ
て
い
な
い
、高
校
生
の

み
を
養
育
す
る
非
課
税
世
帯
な
ど

に
対
す
る
給
付
事
務
を
進
め
ま
す
。

子
育
て
世
帯
生
活
支
援
特
別

給
付
金
を
給
付

子
育
て
世
帯
生
活
支
援
特
別

給
付
金
を
給
付

企
業
の
農
業
参
入

企
業
の
農
業
参
入

　
四
国
電
力
株
式
会
社
と
農
林
中

央
金
庫
の
出
資
に
よ
っ
て
設
立
さ

次
世
代
型
園
芸
用
ハ
ウ
ス
が
完
成

次
世
代
型
園
芸
用
ハ
ウ
ス
が
完
成

熱
中
症
予
防

熱
中
症
予
防

　
全
国
的
に
６
月
下
旬
か
ら
熱
中

症
の
発
生
が
急
増
し
て
お
り
、本
市

で
の
熱
中
症
お
よ
び
疑
い
の
あ
る

救
急
搬
送
件
数
は
、５
月
か
ら
７

月
末
ま
で
で
昨
年
同
時
期
に
比
べ

14
件
多
い
26
件
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
こ
れ
を
受
け
、広
報
お
よ
び
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
に
熱
中
症
予
防
の
記
事
を

掲
載
し
、庁
舎
一
階
の
プ
ロ
ジ
ェ
ク
タ

ー
を
使
っ
た
啓
発
の
ほ
か
、防
災
行

政
無
線
の
放
送
や
救
急
車
な
ど
で
の

巡
回
広
報
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

巡
回
広
報
な
ど
を
実
施

巡
回
広
報
な
ど
を
実
施

症
の
状
況
が
一
定
落
ち
着
く
時
期

を
見
な
が
ら
、開
始
で
き
る
よ
う

準
備
し
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、高
知
県
か
ら
飲
食
店
な

ど
に
対
し
て
行
わ
れ
た
営
業
時
間

短
縮
要
請
に
つ
い
て
は
、県
の
要
請

に
ご
協
力
い
た
だ
い
た
市
内
事
業

者
に
対
し
て
独
自
の
追
加
協
力
金

を
給
付
し
ま
す
。

　
今
後
も
、行
政
改
革
大
綱
や
中

期
財
政
収
支
ビ
ジ
ョ
ン
な
ど
に
基

づ
き
、健
全
な
財
政
運
営
の
確
立

に
努
め
ま
す
。

和
４
年
４
月
に
高
知
県
か
ら
公
表

さ
れ
る
予
定
で
す
。

　
本
市
で
は
、市
内
19
集
落
を
対
象

と
し
て
聞
取
り
調
査
と
一
部
住
民
ア

ン
ケ
ー
ト
調
査
が
予
定
さ
れ
て
お
り
、

高
知
県
と
の
連
携
の
も
と
８
月
か

ら
聞
取
り
調
査
を
開
始
し
ま
し
た
。

　
集
落
の
代
表
者
の
皆
様
を
は
じ

め
市
民
の
皆
様
の
ご
協
力
を
い
た

だ
き
な
が
ら
、実
態
調
査
を
通
じ
て

地
域
の
実
情
把
握
に
努
め
ま
す
。

認
知
症
に
関
す
る
正
し
い
知
識
の

普
及
啓
発
の
た
め
、毎
年
、市
内
の

事
業
所
や
地
域
の
団
体
、学
校
な
ど

で
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座

を
開
催
し
て
い
ま
す
。本
年
度
は
市

職
員
の
研
修
と
し
て
位
置
づ
け
、６

月
に
講
座
を
３
回
開
催
し
ま
し
た
。

　
高
齢
化
の
進
行
に
よ
り
、今
後

さ
ら
に
職
場
や
地
域
な
ど
身
近
な

と
こ
ろ
で
認
知
症
の
方
に
接
す
る

機
会
が
増
え
て
く
る
と
考
え
ら
れ

ま
す
。認
知
症
を
正
し
く
理
解
す

る
た
め
に
継
続
し
て
啓
発
を
行
い
、

認
知
症
の
方
が
安
心
し
て
生
活
で

き
る
環
境
づ
く
り
に
努
め
ま
す
。

れ
た
農
業
法
人「A

itosa

（
ア
イ
ト

サ
）株
式
会
社
」に
お
い
て
は
、植
田

地
区
の
農
地
に
次
世
代
型
園
芸
用

ハ
ウ
ス
１
号
棟
が
完
成
し
ま
し
た
。

　
９
月
か
ら
養
液
に
よ
る
シ
シ
ト

ウ
栽
培
に
取
り
組
ま
れ
、11
月
に

は
出
荷
が
始
ま
る
予
定
で
す
。

　
本
市
に
お
け
る
企
業
の
農
業
参

入
の
モ
デ
ル
と
し
て
、安
定
生
産
に

よ
る
持
続
的
な
経
営
が
可
能
と
な

る
よ
う
、今
後
と
も
、県
・
Ｊ
Ａ
な

ど
の
関
係
機
関
と
連
携
し
た
支
援

を
実
施
し
ま
す
。
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　　　　　民生児童委員委嘱状伝達式
 （南国市役所）
▲8／5　　　　　　南国市災害ボランティアセンター

の設置運営等に関する協定 （南国市役所）
▲8／16　　　　　　防犯功労者表彰

 （南国市役所）
▲8／26

　第37回全国小学生陸上競技交流大会への出場が決
まった岡林結衣さん、仁尾摘麦さん、横田瑠花さん、下
元玲奈さん。市長は、「これまでの練習の成果を全国大
会で発揮してください。」と激励しました。

まほろばクラブ南国　
全国小学生陸上競技交流大会出場報告
まほろばクラブ南国　
全国小学生陸上競技交流大会出場報告
まほろばクラブ南国　
全国小学生陸上競技交流大会出場報告
まほろばクラブ南国　
全国小学生陸上競技交流大会出場報告

　消防本部は、6月に南国市日吉町で発生した建
物火災において、迅速な救助活動などを行ってく
れた藤村建太さんと山本淳一さんに、感謝状を贈
呈しました。

消防協力者に感謝状を贈呈消防協力者に感謝状を贈呈消防協力者に感謝状を贈呈消防協力者に感謝状を贈呈
　７月２日に国府小学校５年生１８名が、地域の方に教
わって「かかし作り」に挑戦。
　７月２０日に設置した計１１体のかかしは、収穫まで伝
統米を見守ってくれました。

みんなで「かかし」を設置みんなで「かかし」を設置みんなで「かかし」を設置みんなで「かかし」を設置

宝くじコミュニティ
助成事業
宝くじコミュニティ
助成事業

　岡豊地区防災連合会では、地震などの大規模災害
に備えて、毎年防災訓練を実施しています。訓練を通
じて地域の防災意識や人々のつながりが少しずつ向
上しています。
　この度、災害時の避難所における課題解決のため、
宝くじコミュニティ助成事業を活用して可搬式災害用
トイレとトイレ用テント、発電機を整備しました。

　近い将来発生が予想される南海トラフ巨大地震
において、倒壊家屋からの人命救助は喫緊の課題
となっており、南国市消防団は計画的に救助用資
器材を整備しています。
　この度、消防団の救助活動の充実を図るため、宝
くじコミュニティ助成事業を活用して自吸式防災担
架を整備しました。
■問い合わせ／消防本部総務課　☎８６３－３５１１

■問い合わせ／
　危機管理課危機管理係　☎８８０－６５７５

8
11

8
24



シンボルロード
アイデア大募集！！
シンボルロード
アイデア大募集！！
シンボルロード
アイデア大募集！！

アイデア投票用紙（表面） アイデア投票用紙（裏面）

　市ではJR後免駅と連絡する都市計画道路南国駅前線を現在整備中です。
この道路は市の中心部を縦断する幹線道路で、本市ではこの道路を「市を象
徴する『シンボルロード』」と位置づけています。
　このシンボルロードの整備にあたっては、市の魅力を最大限表現できるよう
に取組を進めております。そこで、皆さまのシンボルロードに対する「こんな道
路になってほしい」「こんな魅力を表現してほしい」「〇〇（場所）に△△があっ
たらいいなぁ」などのアイデア・思いをぜひお寄せください。
　皆様のご応募お待ちしております！

応募方法：①南国市ホームページから応募
　　　　　②この応募用紙を切り取って、郵便ポストまたは市役所１階
　　　　　　総合案内設置の応募箱に投函

形　　式：この応募用紙の裏面の記入欄に、あなたのアイデア・思いを自由に
　　　　　表現してください。

締　　切：令和３年１０月１５日（金）必着
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住 　 所

年 　 代

性 別
JR後免駅周辺（今回の対象エリア）に
訪れる際の交通手段

南国市内（地区名：　　　　　　　　）・南国市外

男性　・　女性　・　答えたくない

12 歳以下 ,13~15 歳 ,16~19 歳 ,20 代 ,30 代 ,40 代 ,50 代 ,60 代 ,70 歳以上

Ⓐ JR 後免駅前広場ゾーン
Ⓑ都市計画道路南国駅前線ゾーン
Ⓒ後免町商店街ゾーン

シンボルロードのアイデア記入欄

アイデアのPOINT：次の事をイメージして考えていただけると良いかもしれません。
●大切にしたい思い出、大切にしたい景観
●南国市に来たなぁ～と実感するもの・雰囲気
●新しくなった道に自分（達）が居るイメージ
●道に対するお困りごと　など

料
金
受
取
人
払
郵
便

南
国
郵
便
局

承
　
　
認

差
出
有
効
期
間

令
和
3年
10月

31日
ま
で

845
●応募者情報（当てはまるものに〇を記入してください。）

JR ・ 路面電車 ・ バス ・ 自動車 ・ バイク
自転車 ・ 徒歩 ・ その他

ⒶⒶ
JR後免駅

Ⓑ
Ⓒ

都市計画道路

　ⒶJR 後免駅前広場ゾーン　　　Ⓑ都市計画道路南国駅前線ゾーン　　　Ⓒ後免町商店街ゾーン

②あなたのアイデア

①いずれの場所のアイデアですか？ 対象のゾーンに　 を記入してください。（複数選択可）

広報なんこく 令和3年10月号 5



シンボルロード
アイデア大募集！！
シンボルロード
アイデア大募集！！
シンボルロード
アイデア大募集！！

アイデア投票用紙（表面） アイデア投票用紙（裏面）

　市ではJR後免駅と連絡する都市計画道路南国駅前線を現在整備中です。
この道路は市の中心部を縦断する幹線道路で、本市ではこの道路を「市を象
徴する『シンボルロード』」と位置づけています。
　このシンボルロードの整備にあたっては、市の魅力を最大限表現できるよう
に取組を進めております。そこで、皆さまのシンボルロードに対する「こんな道
路になってほしい」「こんな魅力を表現してほしい」「〇〇（場所）に△△があっ
たらいいなぁ」などのアイデア・思いをぜひお寄せください。
　皆様のご応募お待ちしております！

応募方法：①南国市ホームページから応募
　　　　　②この応募用紙を切り取って、郵便ポストまたは市役所１階
　　　　　　総合案内設置の応募箱に投函

形　　式：この応募用紙の裏面の記入欄に、あなたのアイデア・思いを自由に
　　　　　表現してください。

締　　切：令和３年１０月１５日（金）必着

やま折り

やま折り

や
ま
折
り

や
ま
折
り

ここにのりしろ②を貼り合わせてください。　　　◆２

こ
こ
に
の
り
し
ろ
③
を
貼
り
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。　
　
　
◆
３

こ
こ
に
の
り
し
ろ
①
を
貼
り
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。　
　
　
◆
１

切
り
取
り
線

切
り
取
り
線

南
国

市
大

埇
甲

２
３

０
１

番
地

南
国

市
都

市
整

備
課

シ
ン

ボ
ル

ロ
ー

ド
検

討
担

当
　

行

7 8 3 8 7 9 0
たに折り

た
に
折
り

た
に
折
り

切
り
取
り
線

切
り
取
り
線

◆
３
　
　
　
　
の
　
り
　
し
　
ろ
　
③

◆
１
　
　
　
　
の
　
り
　
し
　
ろ
　
①

◆２　　　　の　り　し　ろ　②

住 　 所

年 　 代

性 別
JR後免駅周辺（今回の対象エリア）に
訪れる際の交通手段

南国市内（地区名：　　　　　　　　）・南国市外

男性　・　女性　・　答えたくない

12 歳以下 ,13~15 歳 ,16~19 歳 ,20 代 ,30 代 ,40 代 ,50 代 ,60 代 ,70 歳以上

Ⓐ JR 後免駅前広場ゾーン
Ⓑ都市計画道路南国駅前線ゾーン
Ⓒ後免町商店街ゾーン

シンボルロードのアイデア記入欄

アイデアのPOINT：次の事をイメージして考えていただけると良いかもしれません。
●大切にしたい思い出、大切にしたい景観
●南国市に来たなぁ～と実感するもの・雰囲気
●新しくなった道に自分（達）が居るイメージ
●道に対するお困りごと　など

料
金
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郵
便

南
国
郵
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局
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認

差
出
有
効
期
間

令
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31日
ま
で

845

●応募者情報（当てはまるものに〇を記入してください。）

JR ・ 路面電車 ・ バス ・ 自動車 ・ バイク
自転車 ・ 徒歩 ・ その他

ⒶⒶ
JR後免駅

Ⓑ
Ⓒ

都市計画道路

　ⒶJR 後免駅前広場ゾーン　　　Ⓑ都市計画道路南国駅前線ゾーン　　　Ⓒ後免町商店街ゾーン

②あなたのアイデア

①いずれの場所のアイデアですか？ 対象のゾーンに　 を記入してください。（複数選択可）
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営
業
時
間
短
縮
要
請
協
力
金
の

　
　
　
　申
請
を
受
け
付
け
て
い
ま
す
！

飲
食
店
な
ど
の
市
内
事
業
者
の
皆
様
へ

　高知県からの新型コロナウイルス感染拡大による営
業時間短縮要請に応じ「高知県営業時間短縮要請協
力金」の支給を受けた事業者に対し、南国市から「南
国市営業時間短縮要請協力金」（高知県の協力金への
上乗せ分）を支給します。

申請概要について

■問い合わせ／
　商工観光課　商工観光係　☎880-6560

※①②については、市のホームページからダウンロードするか
　商工観光課窓口にてお渡しします。

高
知
県
の
協
力
金
へ
の

上
乗
せ
分
で
す

受付期限　令和４年１月３１日（月）まで

申請方法　新型コロナウイルス感染症感染拡大防止の観点から、
　　　　　原則郵送による申請をお願いします。
　　　　　（商工観光課窓口での受付も可能です。）
　　　　　　
対象期間　　第３期（令和３年８月 21 日～９月３日）
　　　　　　第４期（令和３年９月４日～９月 12 日）
対象事業者

　

支給金額　対象期間における営業時間短縮要請に協力した
　　　　　日数のうち、高知県営業時間短縮要請協力金の
　　　　　支給決定を受けた日数 ×１万円
　　　　　（最大２３日間、支給限度額２３万円）
必要書類
 ①申請書　　　　　　
 ②誓約書
 ③高知県営業時間短縮要請協力金支給決定通知書
 　（第３期、第４期）の写し
 ④振込先口座の確認ができる通帳の写し
 ⑤本人確認書類の写し（個人事業主のみ）

①南国市内の店舗または事業所にかかる上記対象期間にお
ける高知県営業時間短縮要請協力金支給決定を受けた
事業者

②法人については直近の事業年度の法人市民税の申告を
行っているもの

③協力金の支給後も南国市内において営業を継続するもの
④原則、南国市税の滞納がないもの



知育・徳育・体育・食育のバランスの
とれた教育活動を展開している

南国市コミュニティバス［NACOバス］
10月1日からのダイヤ改正について
南国市コミュニティバス［NACOバス］
10月1日からのダイヤ改正について

路線路線奮興方法運行方法

運賃割引についてお知らせ運賃割引についてお知らせ

①高知医大～久枝線 6便／6便
②植田～JA高知病院線 7便／6便
③前浜～JA高知病院線 6便／6便
④医療センター～十市～後免町線 7便／7便

前
浜

車
庫
前
浜

車
庫 久

枝
久
枝

植田植田

岩村岩村

JA高知病院

医療センター

後免町

オフィスパーク第二オフィスパーク第二
高知大学医学部
附属病院

領石領石

令和2年10月1日からの時刻表令和3年10月1日からの時刻表

1

2

3

4

　・障害者手帳をお持ちの方及び介助者１名は半額割引
　・小学生以下は半額割引
　・大人の同伴する未就学児童１名は無料
【乗継割引】
　１．半額割引
　・南国市コミュニティバス同士の乗継（別路線への乗継に限る）
　・乗合タクシー「せいらん」「うめの里交通」から南国市コミュニティバスへの乗継
　２．100円割引
　・南国市コミュニティバスから乗合タクシー「せいらん」「うめの里交通」への乗継
　※乗継される方は、降りる前に運転手から「乗継券」をもらってください。
　※当日限り有効です。　※お一人様一枚限り有効です。
※とさでん交通㈱、東部交通㈱、JR四国との乗継割引はありませんので、ご注意ください。

①高知医大～久枝線【時刻表】

②植田～ＪＡ高知病院線【時刻表】

③前浜～ＪＡ高知病院線【時刻表】

【運　　行】　毎　日
【運行車両】
　①高知医大～久枝線 小型路線バス車両
　②植田～ＪＡ高知病院線 小型路線バス車両
　③前浜～ＪＡ高知病院線 10 人乗ワゴン車両
　④医療センター～十市～後免町線 10 人乗ワゴン車両

【運　　賃】　定額２００円（一部区間 300 円）
　　　　　　※定期券は使用できません。

【運賃割引】
　広くご利用いただくための割引制度があります。詳しく
は下記をご覧ください。

【お支払い方法】　　
　現金または、IC カード「ですか」が利用可能。　　　
　※バス車内では、チャージのみが可能。
　※新規発行などは、後免町とさでん交通（株）ごめん
　　町サービスセンターにて。

【時刻表】
　バス停ごとの時刻表は、１０月１日にすべてのバス停に
掲載します。

【その他のバス路線】
　市町村をまたぐ田井線（土佐町田井～医大病院）は、

（有）嶺北観光自動車が運行します。詳しくは、広報なんこく
９月号１０ページをご覧ください。

●乗合タクシー「せいらん」と「うめの里交通」の
　運賃は変わりません。

※障害者手帳をお持ちの方および介助者１名は半額割引
※時刻表は、利用登録者に別途お知らせします。

フリー乗降区間フリー乗降区間

フリー乗降区間フリー乗降区間

バス⇒バス
バス⇒乗合タクシー
へ乗り継ぐ場合

乗合タクシー⇒バス
へ乗り継ぐ場合

【上り】
岡豊町での

運行
久枝 前浜車庫 境目 境目通 浜改田通 里改田 後免町 後免西町

ＪＡ
高知病院 大津駅前 中島

高知医大
発 八幡 高知医大

着

右まわり 7:00 7:04 7:06 ・・・・ 7:12 7:16 7:26 7:29 7:37 7:44 7:48 8:00 8:03 ・・・・

左まわり 8:55 8:59 9:01 ・・・・ 9:07 9:12 9:21 9:24 9:31 9:35 ・・・・ ・・・・ 9:44 9:48
右まわり 11:00 11:04 11:06 ・・・・ 11:12 11:16 11:26 11:29 11:36 11:40 11:44 12:00 12:03 ・・・・

左まわり 14:00 14:04 14:06 ・・・・ 14:12 14:17 14:26 14:29 14:36 14:40 ・・・・ ・・・・ 14:49 14:53
右まわり 16:40 16:44 16:46 ・・・・ 16:52 16:56 17:06 17:09 17:16 17:20 17:24 17:40 17:43 ・・・・

18:35 18:39 ・・・・ 18:42 18:44 18:48 18:57
境目＝旧道経由【下り】

岡豊町での
運行

高知医大
発 八幡 中島 大津駅前

ＪＡ
高知病院 後免西町 後免町 里改田 浜改田通 境目通 境目 前浜車庫 久枝

右まわり 8:00 8:03 ・・・・ 8:12 8:16 8:23 8:26 8:33 8:38 8:39 ・・・・ 8:42 8:46
左まわり 10:00 ・・・・ 10:03 10:08 10:12 10:19 10:22 10:29 10:34 ・・・・ 10:39 10:41 10:45
右まわり 12:00 12:03 ・・・・ 12:12 12:16 12:23 12:26 12:33 12:38 ・・・・ 12:43 12:45 12:49
左まわり 15:00 ・・・・ 15:03 15:08 15:12 15:19 15:22 15:29 15:34 ・・・・ 15:39 15:41 15:45
右まわり 17:40 17:43 ・・・・ 17:52 17:56 18:03 18:06 18:13 18:18 ・・・・ 18:23 18:25 18:29

19:00 19:07 19:12 ・・・・ 19:17 19:19 19:23
境目＝旧道経由

平日・土日祝共通

【上り】

植田 オフィス
パーク第二

領石 後免分岐 国分寺通 後免駅前 後免西町 後免町 後免西町
ＪＡ

高知病院

6:58 ・・・・ 7:03 7:06 7:09 7:16 7:17 7:20 7:22 7:33
8:30 ・・・・ 8:35 8:38 8:41 8:48 8:49 8:52 8:54 9:05
9:57 ・・・・ 10:02 10:05 10:08 10:15 10:16 10:19 10:21 10:32

12:02 ・・・・ 12:07 12:10 12:13 12:20 12:21 12:24 12:26 12:37
13:29 ・・・・ 13:34 13:37 13:40 13:47 13:48 13:51 15:32 15:43
16:35 ・・・・ 16:40 16:43 16:46 16:53 16:54 16:57 16:59 17:10
18:12 18:17 18:22 18:25 18:28 18:35 18:36 18:39 18:41 18:52

【下り】

ＪＡ
高知病院 後免西町 後免町 後免西町 後免駅前 国分寺通 後免分岐 領石 オフィス

パーク第二
植田

7:43 7:51 7:55 7:57 7:58 8:04 8:09 8:12 8:16 8:22
9:15 9:23 9:27 9:29 9:30 9:36 9:41 9:44 ・・・・ 9:49

11:20 11:28 11:32 11:34 11:35 11:41 11:46 11:49 ・・・・ 11:54
12:47 12:55 12:59 13:01 13:02 13:08 13:13 13:16 ・・・・ 13:21
15:53 16:01 16:05 16:07 16:08 16:14 16:19 16:22 ・・・・ 16:27
17:30 17:38 17:42 17:44 17:45 17:51 17:56 17:59 ・・・・ 18:04

平日・土日祝共通

【上り】

前浜車庫 下田村 田村 立田山田通 岩村公民館前 立田前浜通 後免町 後免西町 後免駅前 小籠二丁目
ＪＡ

高知病院

6:59 7:02 7:03 7:07 7:11 7:15 7:19 7:22 7:23 7:28 7:35
8:44 8:47 8:48 8:52 8:56 9:00 9:04 9:07 9:08 9:13 9:20

11:04 11:07 11:08 11:12 11:16 11:20 11:24 11:27 11:28 11:33 11:40
12:46 12:49 12:50 12:54 12:58 13:02 13:06 13:09 13:10 13:15 13:22
16:04 16:07 16:08 16:12 16:16 16:20 16:24 16:27 16:28 16:33 16:40
17:47 17:50 17:51 17:55 17:59 18:03 18:07

【下り】

ＪＡ
高知病院 小籠二丁目 後免駅前 後免西町 後免町 立田前浜通 岩村公民館前 立田山田通 田村 下田村 前浜車庫

7:46 7:53 7:58 7:59 8:02 8:05 8:10 8:14 8:18 8:19 8:22
9:31 9:38 9:43 9:44 9:47 9:50 9:55 9:59 10:03 10:04 10:07

11:51 11:58 12:03 12:04 12:07 12:10 12:15 12:19 12:23 12:24 12:27
13:33 13:40 13:45 13:46 13:49 13:52 13:57 14:01 14:05 14:06 14:09
16:51 16:58 17:03 17:04 17:07 17:10 17:15 17:19 17:23 17:24 17:27

18:18 18:21 18:26 18:30 18:34 18:35 18:38

平日・土日祝共通

せいらん 自宅 ⇆ 領石出張所等：300 円

うめの里交通
 自宅 ⇆ 白木谷通： 300 円

 自宅 ⇆ 医大病院： 500 円

※バス停ごとの時刻表は、市が管理する１８地区公民館・図書館・市役所総合案内に置いています。
　また、市ホームページでも公開していますのでご確認ください。

※バス停ごとの時刻表は、市が管理する１８地区公民館・図書館・市役所総合案内に置いています。
　また、市ホームページでも公開していますのでご確認ください。

５
分
早
ま
り
ま
し
た
。

※ダイヤ改正はありません。

※ダイヤ改正はありません。
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知育・徳育・体育・食育のバランスの
とれた教育活動を展開している

南国市コミュニティバス［NACOバス］
10月1日からのダイヤ改正について
南国市コミュニティバス［NACOバス］
10月1日からのダイヤ改正について

路線路線奮興方法運行方法

運賃割引についてお知らせ運賃割引についてお知らせ

①高知医大～久枝線 6便／6便
②植田～JA高知病院線 7便／6便
③前浜～JA高知病院線 6便／6便
④医療センター～十市～後免町線 7便／7便

前
浜

車
庫
前
浜

車
庫 久

枝
久
枝

植田植田

岩村岩村

JA高知病院

医療センター

後免町

オフィスパーク第二オフィスパーク第二
高知大学医学部
附属病院

領石領石

令和2年10月1日からの時刻表令和3年10月1日からの時刻表

1

2

3

4

　・障害者手帳をお持ちの方及び介助者１名は半額割引
　・小学生以下は半額割引
　・大人の同伴する未就学児童１名は無料
【乗継割引】
　１．半額割引
　・南国市コミュニティバス同士の乗継（別路線への乗継に限る）
　・乗合タクシー「せいらん」「うめの里交通」から南国市コミュニティバスへの乗継
　２．100円割引
　・南国市コミュニティバスから乗合タクシー「せいらん」「うめの里交通」への乗継
　※乗継される方は、降りる前に運転手から「乗継券」をもらってください。
　※当日限り有効です。　※お一人様一枚限り有効です。
※とさでん交通㈱、東部交通㈱、JR四国との乗継割引はありませんので、ご注意ください。

①高知医大～久枝線【時刻表】

②植田～ＪＡ高知病院線【時刻表】

③前浜～ＪＡ高知病院線【時刻表】

【運　　行】　毎　日
【運行車両】
　①高知医大～久枝線 小型路線バス車両
　②植田～ＪＡ高知病院線 小型路線バス車両
　③前浜～ＪＡ高知病院線 10 人乗ワゴン車両
　④医療センター～十市～後免町線 10 人乗ワゴン車両

【運　　賃】　定額２００円（一部区間 300 円）
　　　　　　※定期券は使用できません。

【運賃割引】
　広くご利用いただくための割引制度があります。詳しく
は下記をご覧ください。

【お支払い方法】　　
　現金または、IC カード「ですか」が利用可能。　　　
　※バス車内では、チャージのみが可能。
　※新規発行などは、後免町とさでん交通（株）ごめん
　　町サービスセンターにて。

【時刻表】
　バス停ごとの時刻表は、１０月１日にすべてのバス停に
掲載します。

【その他のバス路線】
　市町村をまたぐ田井線（土佐町田井～医大病院）は、

（有）嶺北観光自動車が運行します。詳しくは、広報なんこく
９月号１０ページをご覧ください。

●乗合タクシー「せいらん」と「うめの里交通」の
　運賃は変わりません。

※障害者手帳をお持ちの方および介助者１名は半額割引
※時刻表は、利用登録者に別途お知らせします。

フリー乗降区間フリー乗降区間

フリー乗降区間フリー乗降区間

バス⇒バス
バス⇒乗合タクシー
へ乗り継ぐ場合

乗合タクシー⇒バス
へ乗り継ぐ場合

【上り】
岡豊町での

運行
久枝 前浜車庫 境目 境目通 浜改田通 里改田 後免町 後免西町

ＪＡ
高知病院 大津駅前 中島

高知医大
発 八幡 高知医大

着

右まわり 7:00 7:04 7:06 ・・・・ 7:12 7:16 7:26 7:29 7:37 7:44 7:48 8:00 8:03 ・・・・

左まわり 8:55 8:59 9:01 ・・・・ 9:07 9:12 9:21 9:24 9:31 9:35 ・・・・ ・・・・ 9:44 9:48
右まわり 11:00 11:04 11:06 ・・・・ 11:12 11:16 11:26 11:29 11:36 11:40 11:44 12:00 12:03 ・・・・

左まわり 14:00 14:04 14:06 ・・・・ 14:12 14:17 14:26 14:29 14:36 14:40 ・・・・ ・・・・ 14:49 14:53
右まわり 16:40 16:44 16:46 ・・・・ 16:52 16:56 17:06 17:09 17:16 17:20 17:24 17:40 17:43 ・・・・

18:35 18:39 ・・・・ 18:42 18:44 18:48 18:57
境目＝旧道経由【下り】

岡豊町での
運行

高知医大
発 八幡 中島 大津駅前

ＪＡ
高知病院 後免西町 後免町 里改田 浜改田通 境目通 境目 前浜車庫 久枝

右まわり 8:00 8:03 ・・・・ 8:12 8:16 8:23 8:26 8:33 8:38 8:39 ・・・・ 8:42 8:46
左まわり 10:00 ・・・・ 10:03 10:08 10:12 10:19 10:22 10:29 10:34 ・・・・ 10:39 10:41 10:45
右まわり 12:00 12:03 ・・・・ 12:12 12:16 12:23 12:26 12:33 12:38 ・・・・ 12:43 12:45 12:49
左まわり 15:00 ・・・・ 15:03 15:08 15:12 15:19 15:22 15:29 15:34 ・・・・ 15:39 15:41 15:45
右まわり 17:40 17:43 ・・・・ 17:52 17:56 18:03 18:06 18:13 18:18 ・・・・ 18:23 18:25 18:29

19:00 19:07 19:12 ・・・・ 19:17 19:19 19:23
境目＝旧道経由

平日・土日祝共通

【上り】

植田 オフィス
パーク第二

領石 後免分岐 国分寺通 後免駅前 後免西町 後免町 後免西町
ＪＡ

高知病院

6:58 ・・・・ 7:03 7:06 7:09 7:16 7:17 7:20 7:22 7:33
8:30 ・・・・ 8:35 8:38 8:41 8:48 8:49 8:52 8:54 9:05
9:57 ・・・・ 10:02 10:05 10:08 10:15 10:16 10:19 10:21 10:32

12:02 ・・・・ 12:07 12:10 12:13 12:20 12:21 12:24 12:26 12:37
13:29 ・・・・ 13:34 13:37 13:40 13:47 13:48 13:51 15:32 15:43
16:35 ・・・・ 16:40 16:43 16:46 16:53 16:54 16:57 16:59 17:10
18:12 18:17 18:22 18:25 18:28 18:35 18:36 18:39 18:41 18:52

【下り】

ＪＡ
高知病院 後免西町 後免町 後免西町 後免駅前 国分寺通 後免分岐 領石 オフィス

パーク第二
植田

7:43 7:51 7:55 7:57 7:58 8:04 8:09 8:12 8:16 8:22
9:15 9:23 9:27 9:29 9:30 9:36 9:41 9:44 ・・・・ 9:49

11:20 11:28 11:32 11:34 11:35 11:41 11:46 11:49 ・・・・ 11:54
12:47 12:55 12:59 13:01 13:02 13:08 13:13 13:16 ・・・・ 13:21
15:53 16:01 16:05 16:07 16:08 16:14 16:19 16:22 ・・・・ 16:27
17:30 17:38 17:42 17:44 17:45 17:51 17:56 17:59 ・・・・ 18:04

平日・土日祝共通

【上り】

前浜車庫 下田村 田村 立田山田通 岩村公民館前 立田前浜通 後免町 後免西町 後免駅前 小籠二丁目
ＪＡ

高知病院

6:59 7:02 7:03 7:07 7:11 7:15 7:19 7:22 7:23 7:28 7:35
8:44 8:47 8:48 8:52 8:56 9:00 9:04 9:07 9:08 9:13 9:20

11:04 11:07 11:08 11:12 11:16 11:20 11:24 11:27 11:28 11:33 11:40
12:46 12:49 12:50 12:54 12:58 13:02 13:06 13:09 13:10 13:15 13:22
16:04 16:07 16:08 16:12 16:16 16:20 16:24 16:27 16:28 16:33 16:40
17:47 17:50 17:51 17:55 17:59 18:03 18:07

【下り】

ＪＡ
高知病院 小籠二丁目 後免駅前 後免西町 後免町 立田前浜通 岩村公民館前 立田山田通 田村 下田村 前浜車庫

7:46 7:53 7:58 7:59 8:02 8:05 8:10 8:14 8:18 8:19 8:22
9:31 9:38 9:43 9:44 9:47 9:50 9:55 9:59 10:03 10:04 10:07

11:51 11:58 12:03 12:04 12:07 12:10 12:15 12:19 12:23 12:24 12:27
13:33 13:40 13:45 13:46 13:49 13:52 13:57 14:01 14:05 14:06 14:09
16:51 16:58 17:03 17:04 17:07 17:10 17:15 17:19 17:23 17:24 17:27

18:18 18:21 18:26 18:30 18:34 18:35 18:38

平日・土日祝共通

せいらん 自宅 ⇆ 領石出張所等：300 円

うめの里交通
 自宅 ⇆ 白木谷通： 300 円

 自宅 ⇆ 医大病院： 500 円

※バス停ごとの時刻表は、市が管理する１８地区公民館・図書館・市役所総合案内に置いています。
　また、市ホームページでも公開していますのでご確認ください。

※バス停ごとの時刻表は、市が管理する１８地区公民館・図書館・市役所総合案内に置いています。
　また、市ホームページでも公開していますのでご確認ください。

５
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早
ま
り
ま
し
た
。

※ダイヤ改正はありません。

※ダイヤ改正はありません。
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予約型医大病院乗合タクシーダイヤのお知らせ　
　南国市と高知市が平成30年10月より共同で運行している予約型乗合タクシーにつきまして、下記のダイヤにて
運行します。※令和3年10月より一宮線の一部時刻変更があります。

●路線バスのように、ルートとダイヤが決まっている
　“予約型乗合タクシー” です。
●利用するには “予約” が必要です。
●一宮バスターミナルや美術館通電停でバスや電車に
　乗り換えることができます。
●ルート上であればどこでも乗り降りできます。（フリー乗降制）

■公共交通バス等の問い合わせ　企画課コミュニティ推進係　☎880-6553

土佐大津駅 

布師田 一宮 

美術館通電停 

一宮BT 
(ﾊﾞｽﾀｰﾐﾅﾙ) 

領石通電停 
田辺島 

高須 
介良 

医大病院 

南国バイパス 
電車通り 

一宮東小

一宮神社前

土佐一宮駅

布師田小

蒲原団地

一宮線 

大津バイパス 

中芝公民館

岡豊高校前

ひまわり幼稚園

大津団地

東消防署

刑務所前

高知バイパス 

美術館通線 

キャンセルはお早めにご連絡下さい。
運行時刻表は目安となります。

ルート上であれば
どこでも乗り降りできます

中島消防屯所

ハローワーク
高知

県立美術館

一宮線（刑務所前～布師田～一宮BT）
時刻表
平日・土日祝

平日

土日祝

美術館通線（医大～大津バイパス～美術館通）
時刻表

一
宮
方
面
へ 

　       
① 
② 
③ 
④ 

 

　       
⑤ 
⑥ 
⑦ 
⑧ 

 

　       

① 
② 
③ 
④ 

 

　       

① 
② 
③ 
④ 

 

　       

① 
② 
③ 
④ 

 

　       

① 
② 
③ 
④ 

刑務所前
8:00 
8:50 
10:30
13:10

蒲原団地
8:02 
8:52

10:32
13:12 

医大病院
8:06
8:56 

10:36
13:16

布師田小
8:12 
9:02 

10:42 
13:22 

一宮駅前
8:17 
9:07 

10:47 
13:27

一宮BT
8:27 
9:17 

10:57 
13:37

医
大
病
院
方
面
へ

一宮BT
11:05 
13:25
15:05 
18:15 

一宮駅前
11:15 
13:35 
15:15 
18:25 

布師田小
11:20 
13:40 
15:20 
18:30 

医大病院
11:26 
13:46 
15:26 
18:36 

蒲原団地
11:30 
13:50 
15:30 
18:40 

刑務所前
11:32
13:52 
15:32 
18:42

医大病院

11:00 
12:30 
14:30 
17:30 

ひまわり
幼稚園
11:03 
12:33 
14:33 
17:33 

岡豊
高校前

岡豊
高校前

11:05 
12:35 
14:35 
17:35 

領石通

11:07 
12:37 
14:37 
17:37 

大津団地

11:11 
12:41 
14:41 
17:41 

美術館通

11:18 
12:48 
14:48 
17:48 

美術館通

  9:30 
13:00 
15:00 
17:00 

大津団地

  9:37 
13:07 
15:07 
17:07 

領石通

  9:41 
13:11 
15:11 
17:11 

  9:43 
13:13 
15:13 
17:13 

岡豊
高校前

ひまわり
幼稚園
  9:45 
13:15 
15:15 
17:15 

医大病院

  9:48 
13:18 
15:18 
17:18 

医
大
病
院
方
面
へ

医
大
病
院
方
面
へ

美
術
館
通
方
面
へ

美
術
館
通
方
面
へ

医大病院

9:30 
11:00 
14:30 
18:00 

9:33 
11:03 
14:33 
18:03 

ひまわり
幼稚園 領石通 大津団地 美術館通

美術館通 大津団地 領石通 岡豊
高校前

ひまわり
幼稚園 医大病院

9:35 
11:05 
14:35 
18:05 

9:37 
11:07 
14:37 
18:07 

9:41 
11:11 
14:41 
18:11 

9:48 
11:18 
14:48 
18:18 

9:00 
10:30 
14:00 
17:30 

9:07 
10:37 
14:07 
17:37 

9:11 
10:41 
14:11 
17:41 

9:13 
10:43 
14:13 
17:43 

9:15 
10:45 
14:15 
17:45 

9:18 
10:48 
14:18 
17:48 

ご 利 用 の 流 れ
電話予約

岡豊町○番地の○○です。一宮線の③10:28発の便に乗りたいので
蒲原団地の近くで待ってます。

予約受付
　蒲原団地近くを10時30分ごろに通りますので

ルート上でお待ちください。

乗合タクシー
ほかの予約者と乗り合いながら

目的地まで運行します。

ﾌﾘｰﾀﾞｲﾔﾙ ： 0120-03-1241
電話番号 ： 088-831-8088 
予約受付 ： 24時間対応

予約締切 ： 出発の30分前
運 行 日  ： 毎日

予約先　
（有）第二
さくら交通 ※障害者手帳をお持ちの方・介助の方

　は上記金額の半額

予約型
医大病院
乗合タクシー
とは

④医療センター～十市～後免町線【時刻表】
【上り】

7:33 ・・・ ・・・ 7:42 7:45 7:50 7:55 8:04
9:00 9:05 9:06 ・・・ 9:07 9:12 9:17 9:26
10:04 ・・・ ・・・ 10:13 10:16 10:21 10:26 10:35
12:07 12:12 12:13 ・・・ 12:14 12:19 12:24 12:33
14:54 ・・・ ・・・ 15:03 15:06 15:11 15:16 15:25
16:14 16:19 16:20 ・・・ 16:21 16:26 16:31 16:40
17:52 ・・・ ・・・ 18:01 18:04 18:09 18:14 18:23

【下り】

7:00 7:07 7:12 7:16 ・・・ 7:18 7:19 7:26
8:28 8:35 8:40 ・・・ 8:47 ・・・ 8:50 8:57
9:34 9:41 9:46 9:50 ・・・ 9:52 9:53 10:00
11:34 11:41 11:46 ・・・ 11:53 ・・・ 11:56 12:03
14:24 14:31 14:36 14:40 ・・・ 14:42 14:43 14:50
15:41 15:48 15:53 ・・・ 16:00 ・・・ 16:03 16:10
17:22 17:29 17:34 17:38 ・・・ 17:40 17:41 17:48

峰寺通

平日・土日祝共通

後免町浜改田通 里改田安戸通 札場通高知医療
センター

緑ヶ丘
二丁目

高知医療
センター

安戸通札場通 峰寺通後免町 里改田 浜改田通 緑ヶ丘
二丁目

①
〜
③
⑤
〜
⑦
時
刻
変
更

「電話リレーサービス」の
　  提供が開始されています

「電話リレーサービス」の
　  提供が開始されています

　「電話リレーサービス」とは、聴覚や発話に困難のある方（以下「聴覚
障害者等の方」）とそれ以外の方（以下「聴覚障害者等以外の方」）との
会話を、通訳オペレータが「手話」または「文字」と「音声」を通訳す
ることにより、電話で即時双方向につなぐサービスです。

　公共インフラとしての「電話リレーサービス」では、①24時間365日対応、②緊急通報（警察（110番）、海上保
安（118番）、消防・救急（119番））、③通話の相手方との双方での発信が可能となります。
※「電話リレーサービス」を利用するためには、聴覚障害者等の方は、事前に登録が必要となります（聴覚障害者
等以外の方は、不要です。）。

■対象者／・ 身体障害者手帳（聴覚障害、音声・言語機能障害）を保有している方
　　　　　・ 身体障害者手帳（聴覚障害、音声・言語機能障害）は保有していないが電話の利用が困難等な方
　　　　　※対象者が所属する法人も、法人として登録可能です。
■登録方法／登録は、オンラインまたは郵送で行うことができます。法人の場合には、郵送での登録に限ります。
　　　　　　詳しくは、財団のホームページをご確認ください。
■利用登録に関するお問い合わせ／URL：https://nftrs.or.jp/
　メール：上記ホームページ内の、お問い合わせフォームからお問い合わせください。
■団体情報／団体名：総務大臣指定 電話リレーサービス提供機関　一般財団法人日本財団電話リレーサービス　
　本部：東京都千代田区神田錦町３丁目22 番地 テラススクエア8 階　　
■問い合わせ／一般財団法人日本財団電話リレーサービス担当
　　　　　　　メール：trs-sc@nftrs.or.jp　電話：03-6275-0912
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■日時　11月12日㈮　受付13時30分～　入札14時～
■入札会場　南国オフィスパークセンター　２階会議室
 　　（高知県南国市蛍が丘１-１-１）
■入札に必要なもの
　・公売保証金（見積価額の約10％）
　　※現金に限る　入札当日の14時までに納付
　・暴力団員などではない旨（法人の場合は、役員が暴力団

員などではない旨）の陳述書
　・身分を証明するもの（運転免許証等）
　・代理人の場合は委任状
　・法人の場合は登記事項証明書及び代表権を有する者以外

が入札する場合は委任状
 ・共同入札の場合は共同入札代表者の届出書
 ・農地の場合は買受適格証明書（農業委員会など発行）
■落札後について
 ・落札した方は、買受代金（落札額から公売保証金を控除

した金額）を12月３日㈮までに納付してください。
 ・費用負担、住民票等の提出を条件に登記を代行します。
■物件情報
 ・南国・香南・香美租税債権管理機構のホームページ
　　（http://www.union.nankoku-kikou.lg.jp）
 ・10月22日（金）の高知新聞折り込みチラシでご確認いた

だけます。

不　動　産　公　売　会　の　お　知　ら　せ

※ダイヤ改正はありません。
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予約型医大病院乗合タクシーダイヤのお知らせ　
　南国市と高知市が平成30年10月より共同で運行している予約型乗合タクシーにつきまして、下記のダイヤにて
運行します。※令和3年10月より一宮線の一部時刻変更があります。

●路線バスのように、ルートとダイヤが決まっている
　“予約型乗合タクシー” です。
●利用するには “予約” が必要です。
●一宮バスターミナルや美術館通電停でバスや電車に
　乗り換えることができます。
●ルート上であればどこでも乗り降りできます。（フリー乗降制）

■公共交通バス等の問い合わせ　企画課コミュニティ推進係　☎880-6553

土佐大津駅 

布師田 一宮 

美術館通電停 

一宮BT 
(ﾊﾞｽﾀｰﾐﾅﾙ) 

領石通電停 
田辺島 

高須 
介良 

医大病院 

南国バイパス 
電車通り 

一宮東小

一宮神社前

土佐一宮駅

布師田小

蒲原団地

一宮線 

大津バイパス 

中芝公民館

岡豊高校前

ひまわり幼稚園

大津団地

東消防署

刑務所前

高知バイパス 

美術館通線 

キャンセルはお早めにご連絡下さい。
運行時刻表は目安となります。

ルート上であれば
どこでも乗り降りできます

中島消防屯所

ハローワーク
高知

県立美術館

一宮線（刑務所前～布師田～一宮BT）
時刻表
平日・土日祝

平日

土日祝

美術館通線（医大～大津バイパス～美術館通）
時刻表

一
宮
方
面
へ 

　       
① 
② 
③ 
④ 

 

　       
⑤ 
⑥ 
⑦ 
⑧ 

 

　       

① 
② 
③ 
④ 

 

　       

① 
② 
③ 
④ 

 

　       

① 
② 
③ 
④ 

 

　       

① 
② 
③ 
④ 

刑務所前
8:00 
8:50 
10:30
13:10

蒲原団地
8:02 
8:52

10:32
13:12 

医大病院
8:06
8:56 
10:36
13:16

布師田小
8:12 
9:02 
10:42 
13:22 

一宮駅前
8:17 
9:07 
10:47 
13:27

一宮BT
8:27 
9:17 
10:57 
13:37

医
大
病
院
方
面
へ

一宮BT
11:05 
13:25
15:05 
18:15 

一宮駅前
11:15 
13:35 
15:15 
18:25 

布師田小
11:20 
13:40 
15:20 
18:30 

医大病院
11:26 
13:46 
15:26 
18:36 

蒲原団地
11:30 
13:50 
15:30 
18:40 

刑務所前
11:32
13:52 
15:32 
18:42

医大病院

11:00 
12:30 
14:30 
17:30 

ひまわり
幼稚園
11:03 
12:33 
14:33 
17:33 

岡豊
高校前

岡豊
高校前

11:05 
12:35 
14:35 
17:35 

領石通

11:07 
12:37 
14:37 
17:37 

大津団地

11:11 
12:41 
14:41 
17:41 

美術館通

11:18 
12:48 
14:48 
17:48 

美術館通

  9:30 
13:00 
15:00 
17:00 

大津団地

  9:37 
13:07 
15:07 
17:07 

領石通

  9:41 
13:11 
15:11 
17:11 

  9:43 
13:13 
15:13 
17:13 

岡豊
高校前

ひまわり
幼稚園
  9:45 
13:15 
15:15 
17:15 

医大病院

  9:48 
13:18 
15:18 
17:18 

医
大
病
院
方
面
へ

医
大
病
院
方
面
へ

美
術
館
通
方
面
へ

美
術
館
通
方
面
へ

医大病院

9:30 
11:00 
14:30 
18:00 

9:33 
11:03 
14:33 
18:03 

ひまわり
幼稚園 領石通 大津団地 美術館通

美術館通 大津団地 領石通 岡豊
高校前

ひまわり
幼稚園 医大病院

9:35 
11:05 
14:35 
18:05 

9:37 
11:07 
14:37 
18:07 

9:41 
11:11 
14:41 
18:11 

9:48 
11:18 
14:48 
18:18 

9:00 
10:30 
14:00 
17:30 

9:07 
10:37 
14:07 
17:37 

9:11 
10:41 
14:11 
17:41 

9:13 
10:43 
14:13 
17:43 

9:15 
10:45 
14:15 
17:45 

9:18 
10:48 
14:18 
17:48 

ご 利 用 の 流 れ
電話予約

岡豊町○番地の○○です。一宮線の③10:28発の便に乗りたいので
蒲原団地の近くで待ってます。

予約受付
　蒲原団地近くを10時30分ごろに通りますので

ルート上でお待ちください。

乗合タクシー
ほかの予約者と乗り合いながら

目的地まで運行します。

ﾌﾘｰﾀﾞｲﾔﾙ ： 0120-03-1241
電話番号 ： 088-831-8088 
予約受付 ： 24時間対応

予約締切 ： 出発の30分前
運 行 日  ： 毎日

予約先　
（有）第二
さくら交通 ※障害者手帳をお持ちの方・介助の方

　は上記金額の半額

予約型
医大病院
乗合タクシー
とは

④医療センター～十市～後免町線【時刻表】
【上り】

7:33 ・・・ ・・・ 7:42 7:45 7:50 7:55 8:04
9:00 9:05 9:06 ・・・ 9:07 9:12 9:17 9:26
10:04 ・・・ ・・・ 10:13 10:16 10:21 10:26 10:35
12:07 12:12 12:13 ・・・ 12:14 12:19 12:24 12:33
14:54 ・・・ ・・・ 15:03 15:06 15:11 15:16 15:25
16:14 16:19 16:20 ・・・ 16:21 16:26 16:31 16:40
17:52 ・・・ ・・・ 18:01 18:04 18:09 18:14 18:23

【下り】

7:00 7:07 7:12 7:16 ・・・ 7:18 7:19 7:26
8:28 8:35 8:40 ・・・ 8:47 ・・・ 8:50 8:57
9:34 9:41 9:46 9:50 ・・・ 9:52 9:53 10:00
11:34 11:41 11:46 ・・・ 11:53 ・・・ 11:56 12:03
14:24 14:31 14:36 14:40 ・・・ 14:42 14:43 14:50
15:41 15:48 15:53 ・・・ 16:00 ・・・ 16:03 16:10
17:22 17:29 17:34 17:38 ・・・ 17:40 17:41 17:48

峰寺通

平日・土日祝共通

後免町浜改田通 里改田安戸通 札場通高知医療
センター

緑ヶ丘
二丁目

高知医療
センター

安戸通札場通 峰寺通後免町 里改田 浜改田通 緑ヶ丘
二丁目

①
〜
③
⑤
〜
⑦
時
刻
変
更

「電話リレーサービス」の
　  提供が開始されています

「電話リレーサービス」の
　  提供が開始されています

　「電話リレーサービス」とは、聴覚や発話に困難のある方（以下「聴覚
障害者等の方」）とそれ以外の方（以下「聴覚障害者等以外の方」）との
会話を、通訳オペレータが「手話」または「文字」と「音声」を通訳す
ることにより、電話で即時双方向につなぐサービスです。

　公共インフラとしての「電話リレーサービス」では、①24時間365日対応、②緊急通報（警察（110番）、海上保
安（118番）、消防・救急（119番））、③通話の相手方との双方での発信が可能となります。
※「電話リレーサービス」を利用するためには、聴覚障害者等の方は、事前に登録が必要となります（聴覚障害者
等以外の方は、不要です。）。

■対象者／・ 身体障害者手帳（聴覚障害、音声・言語機能障害）を保有している方
　　　　　・ 身体障害者手帳（聴覚障害、音声・言語機能障害）は保有していないが電話の利用が困難等な方
　　　　　※対象者が所属する法人も、法人として登録可能です。
■登録方法／登録は、オンラインまたは郵送で行うことができます。法人の場合には、郵送での登録に限ります。
　　　　　　詳しくは、財団のホームページをご確認ください。
■利用登録に関するお問い合わせ／URL：https://nftrs.or.jp/
　メール：上記ホームページ内の、お問い合わせフォームからお問い合わせください。
■団体情報／団体名：総務大臣指定 電話リレーサービス提供機関　一般財団法人日本財団電話リレーサービス　
　本部：東京都千代田区神田錦町３丁目22 番地 テラススクエア8 階　　
■問い合わせ／一般財団法人日本財団電話リレーサービス担当
　　　　　　　メール：trs-sc@nftrs.or.jp　電話：03-6275-0912
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■日時　11月12日㈮　受付13時30分～　入札14時～
■入札会場　南国オフィスパークセンター　２階会議室
 　　（高知県南国市蛍が丘１-１-１）
■入札に必要なもの
　・公売保証金（見積価額の約10％）
　　※現金に限る　入札当日の14時までに納付
　・暴力団員などではない旨（法人の場合は、役員が暴力団

員などではない旨）の陳述書
　・身分を証明するもの（運転免許証等）
　・代理人の場合は委任状
　・法人の場合は登記事項証明書及び代表権を有する者以外

が入札する場合は委任状
 ・共同入札の場合は共同入札代表者の届出書
 ・農地の場合は買受適格証明書（農業委員会など発行）
■落札後について
 ・落札した方は、買受代金（落札額から公売保証金を控除

した金額）を12月３日㈮までに納付してください。
 ・費用負担、住民票等の提出を条件に登記を代行します。
■物件情報
 ・南国・香南・香美租税債権管理機構のホームページ
　　（http://www.union.nankoku-kikou.lg.jp）
 ・10月22日（金）の高知新聞折り込みチラシでご確認いた

だけます。

不　動　産　公　売　会　の　お　知　ら　せ

※ダイヤ改正はありません。
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   37秒9 十市小 平田　　　希
   39秒0 大篠小 吉本　　紗菜
 40秒7 稲生小 大久保　水裕

   １分21秒8 大篠小 竹村　　美來
 １分34秒0 奈路小 亀谷　　由依
 １分34秒1 久礼田小 中脇　向日葵

第１位
第２位
第３位

第１位
第２位
第３位

50ｍ自由形

100ｍ自由形

 １分22秒1 久礼田小 和田　　翔
 １分29秒9 大篠小 西村　忠才
 １分30秒6 大篠小 石井　大雅

第１位
第２位
第３位

100ｍ自由形

 51秒2 大篠小 池原　百香
 53秒1 日章小 堤　　愛貴
 57秒7 日章小 野中　咲空

第１位
第２位
第３位

50ｍ平泳ぎ

 44秒2 十市小 横山　桜雅
 50秒4 大篠小 坂田　　櫂
 54秒2 大篠小 大原　悠誠

第１位
第２位
第３位

50ｍ平泳ぎ

 １分37秒8 後免野田小 井上　　歩香
 １分52秒7 大篠小 前田　璃々子
 １分56秒0 久礼田小 森　　明日香

第１位
第２位
第３位

第１位

第２位

第３位

100ｍ平泳ぎ

 １分43秒0 国府小 柳瀬　歩紀
 １分49秒1 大篠小 楠瀬　太陽
 １分59秒9 大篠小 佐野　花都

第１位
第２位
第３位

100ｍ平泳ぎ

200ｍリレー

藤原彩羽／竹村美來／
池原百香／吉本紗菜
平田　希／清藤夏望／
大川琉子／中澤諒子
野村友希乃／前田紗英／
松木菊華／西村皇海

 2分37秒7 大篠小
 
 2分44秒0 十市小
 
 3分03秒3 三和小

第１位

第２位

第３位

200ｍリレー

石井大雅／西川湊斗／
坂田　櫂／山下大典
大河内幹斗／横山桜雅／
峯田優哉／関田颯真
柳瀬歩紀／藤原尚大／
西村遙人／若江大智

 2分34秒4 大篠小
 
 2分55秒6 十市小
 
 2分56秒9 国府小

☆大会新記録

☆
☆

   33秒0 岡豊小 佐々木　晟了
 34秒6 大篠小 山下　　大典
 37秒6 十市小 大河内　幹斗

第１位
第２位
第３位

50ｍ自由形

☆

☆

第61回

■問い合わせ　学校教育課学校教育指導係　☎８８０－６５６８

　特認校とは、市内の他の通学区域からも入学・転学することができる学校です。令和４年度より香南中が特認校に加わります。
特認校では、地域と一体となった特色ある教育活動を実施しています。この制度を利用したお子さんの教育を考えてみませんか。

●奈路小学校
■募集学年／新１～６年(全学年)
■募集人数／各学年若干名
■備考／兄弟姉妹などそろっての入学・転学希

望のご家庭で、３年生以上の児童が
いる場合にはお問い合わせください。

●各校共通
■入学・転学条件／学校行事、ＰＴＡ活動、地域行事などに積極的に参加

できることなど、一定の条件を満たすこと。
■学校見学／授業日であれば学校見学はできます。
　　　　　　(事前に学校にご連絡ください。)
■交通手段
　奈路小、白木谷小はそれぞれスクールバスが市役所～学校間を運行す

る予定です。
　香南中は、徒歩、自転車、または公共交通機関をご利用ください。
　(詳細はお問い合わせください。)
■募集期間
　［奈路小・白木谷小］ 令和３年10月1日㈮～12月23日㈭
　［香南中］   令和３年１０月１日㈮～令和４年1月31日㈪

●白木谷小学校
■募集学年／新１年生
■募集人数／若干名

●香南中学校
■募集学年／新１年生
■募集人数／若干名

特認校 児童生徒募集
（奈路小学校・白木谷小学校・香南中学校）

特認校 児童生徒募集
（奈路小学校・白木谷小学校・香南中学校）

令和
4年度

■問い合わせ／奈路小学校　☎８６２－０１６１　　白木谷小学校　☎８６２－０９３２
　　　　　　　香南中学校　☎８６４－２７２２　　学校教育課　　☎８８０－６５６８

4

　令和４年４月に小学校に入学する年
齢（H27．4．2～H28．4．１生）の方は、各
校区の学校で健康診断・発達検査を受
けてください。 対象児童の保護者には、
10月初旬に健康診断票などを郵送しま
す。(稲生小・三和小・日章小・大湊小・国
府小・久礼田小の保護者には9月中旬に
お知らせを郵送しています。） 

令  和

　
東
京
２
０
２
０
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
・バ
ラ
リ
ン

ピ
ッ
ク
が
延
期
・
無
観
客
と
い
う
前
代
未
聞

の
事
態
と
な
っ
た
も
の
の
、な
ん
と
か
中
止
せ

ず
終
了
し
た
。Ｉ
Ｏ
Ｃ
の
当
時
会
長
で
あ
っ

た
ジ
ャ
ッ
ク
・ロ
ゲ
氏
が
２
０
２
０
年
の
オ
リ

ン
ピ
ッ
ク
開
催
都
市
を「T

okyo

」と
読
み
上

げ
た
と
き
、誰
が
こ
ん
な
未
来
に
な
る
と
想

像
し
た
だ
ろ
う
。

　
連
日
に
わ
た
り
、コ
ロ
ナ
禍
、パ
ン
デ
ミ
ッ

ク
、３
密
回
避
、ス
テ
イ
ホ
ー
ム
、ク
ラ
ス
タ
ー

等
々
、こ
の
約
２
年
の
間
に
聞
き
慣
れ
な
か
っ

た
こ
と
ば
は
日
常
に
な
っ
た
。開
催
で
き
る

か
ど
う
か
不
明
の
ま
ま
進
み
、ど
さ
く
さ
に

紛
れ
た
感
は
否
め
な
い
が
、こ
れ
こ
そ
、東
京

２
０
２
０
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク・バ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
が

開
催
で
き
た
１
つ
の
要
因
と
い
え
る
の
で
は

な
い
か
。

　
コ
ロ
ナ
関
連
用
語
と
同
じ
よ
う
に
最
近
よ

く
聞
く
こ
と
ば
が
あ
る
。東
京
２
０
２
０
オ

リ
ン
ピ
ッ
ク
・パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の
テ
ー
マ
に
も

な
っ
た「
多
様
性
」だ
。横
文
字
で
は「
ダ
イ

バ
ー
シ
テ
ィ
」と
い
う
。他
者
と
違
う
こ
と
を

受
け
入
れ
、認
め
合
い
、お
互
い
が
お
互
い
を

尊
重
し
合
う
こ
と
は
、当
た
り
前
の
こ
と
の

よ
う
に
思
う
が
、実
際
は
素
人
が
エベ
レ
ス
ト

に
登
頂
す
る
以
上
に
難
し
い
こ
と
で
あ
る
。

現
に
、ど
れ
だ
け
多
様
性
を
認
め
合
う
社

会
の
実
現
を
、と
主
張
し
て
も
、「
女
子
ボ
ク

シ
ン
グ
は
嫁
入
り
前
の
お
嬢
ち
ゃ
ん
が
や
る

競
技
で
は
な
い
」や
、「
女
性
が
た
く
さ
ん
入
っ

て
い
る
理
事
会
の
会
議
は
時
間
が
か
か
る
」

と
考
え
て
い
る
人
は
い
る
の
か
も
し
れ
な
い
。

そ
う
い
う
人
の
思
惑
に
は
女
性
蔑
視
の
考
え

は
な
い
の
か
も
し
れ
な
い
が
、現
代
社
会
で
は

問
題
視
さ
れ
る
発
言
だ
と
理
解
し
て
お
か

な
け
れ
ば
な
ら
な
い
の
も
事
実
で
あ
ろ
う
。

し
か
し
、最
近
の
悪
い
傾
向
と
し
て
、こ
う

いっ
た
発
言
を
集
中
的
に
攻
撃
し
優
越
感
を

抱
く
人
が
少
な
く
な
い
の
も
ひ
と
つ
の
課
題

で
あ
る
。一
人
の
主
張
や
意
見
を
、人
格
や
存

在
ま
で
否
定
し
、人
権
を
侵
害
す
る
発
言
に

繋
げ
て
非
難
す
る
こ
と
も
あ
っ
て
は
な
ら
な

い
と
思
う
。

　「
こ
う
あ
る
べ
き
」「
こ
う
す
る
べ
き
」と
い

う「
べ
き
思
考
」を
捨
て
、柔
軟
な
思
考
で
多

様
性
と
向
き
合
っ
て
い
く
こ
と
が
大
切
で
あ

る
。言
う
こ
と
は
簡
単
だ
が
、実
際
に
行
動
に

移
す
こ
と
は
非
常
に
難
し
い
。東
京
２
０
２
０

オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
・パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
が
掲
げ
た

テ
ー
マ
で
あ
る「
多
様
性
と
調
和
」の
実
現
す

る
社
会
を
目
指
し
、み
ん
な
で
努
力
し
て
い

き
た
い
。

こ
こ
ろ

　ふ
れ
あ
い

　つ
な
が
っ
て

こ
こ
ろ

　ふ
れ
あ
い

　つ
な
が
っ
て
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多様性
■
問
い
合
わ
せ

　
人
権
啓
発
広
報
委
員
会

　
☎
８
８
０
・
６
５
６
９

十 市 小
稲 生 小
三 和 小
大 篠 小
日 章 小
大 湊 小
後 免 野 田 小
長 岡 小
国 府 小
久 礼 田 小
岡 豊 小
奈 路 小
白 木 谷 小

 11月 11日㈭ 12:30～13:00
 10月 28日㈭ 13:00～13:30
 10月 21日㈭ 12:50～13:10
 11月 4日㈭ 12:50～13:20
 10月 21日㈭ 13:00～13:30
 10月 14日㈭ 13:00～13:10
 11月 25日㈭ 13:40～14:00
 11月 10日㈬ 13:00～13:25
 10月 28日㈭ 13:20～13:45
 10月 18日㈪ 12:40～12:50
 11月 15日㈪ 12:30～13:00
 11月 9日㈫ 13:00～13:10
 11月 18日㈭ 12:40～12:55

◎ 健康診断・発達検査日程表
学校名 実施日 受付時間

■注意事項
・必ず受付時間内にご来校ください。
・終了までに２～３時間かかります。
■問い合わせ
　学校教育課学校教育係
　☎880-6568

広報なんこく 令和3年10月号12



   37秒9 十市小 平田　　　希
   39秒0 大篠小 吉本　　紗菜
 40秒7 稲生小 大久保　水裕

   １分21秒8 大篠小 竹村　　美來
 １分34秒0 奈路小 亀谷　　由依
 １分34秒1 久礼田小 中脇　向日葵

第１位
第２位
第３位

第１位
第２位
第３位

50ｍ自由形

100ｍ自由形

 １分22秒1 久礼田小 和田　　翔
 １分29秒9 大篠小 西村　忠才
 １分30秒6 大篠小 石井　大雅

第１位
第２位
第３位

100ｍ自由形

 51秒2 大篠小 池原　百香
 53秒1 日章小 堤　　愛貴
 57秒7 日章小 野中　咲空

第１位
第２位
第３位

50ｍ平泳ぎ

 44秒2 十市小 横山　桜雅
 50秒4 大篠小 坂田　　櫂
 54秒2 大篠小 大原　悠誠

第１位
第２位
第３位

50ｍ平泳ぎ

 １分37秒8 後免野田小 井上　　歩香
 １分52秒7 大篠小 前田　璃々子
 １分56秒0 久礼田小 森　　明日香

第１位
第２位
第３位

第１位

第２位

第３位

100ｍ平泳ぎ

 １分43秒0 国府小 柳瀬　歩紀
 １分49秒1 大篠小 楠瀬　太陽
 １分59秒9 大篠小 佐野　花都

第１位
第２位
第３位

100ｍ平泳ぎ

200ｍリレー

藤原彩羽／竹村美來／
池原百香／吉本紗菜
平田　希／清藤夏望／
大川琉子／中澤諒子
野村友希乃／前田紗英／
松木菊華／西村皇海

 2分37秒7 大篠小
 
 2分44秒0 十市小
 
 3分03秒3 三和小

第１位

第２位

第３位

200ｍリレー

石井大雅／西川湊斗／
坂田　櫂／山下大典
大河内幹斗／横山桜雅／
峯田優哉／関田颯真
柳瀬歩紀／藤原尚大／
西村遙人／若江大智

 2分34秒4 大篠小
 
 2分55秒6 十市小
 
 2分56秒9 国府小

☆大会新記録

☆
☆

   33秒0 岡豊小 佐々木　晟了
 34秒6 大篠小 山下　　大典
 37秒6 十市小 大河内　幹斗

第１位
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第３位

50ｍ自由形

☆

☆

第61回

■問い合わせ　学校教育課学校教育指導係　☎８８０－６５６８

　特認校とは、市内の他の通学区域からも入学・転学することができる学校です。令和４年度より香南中が特認校に加わります。
特認校では、地域と一体となった特色ある教育活動を実施しています。この制度を利用したお子さんの教育を考えてみませんか。

●奈路小学校
■募集学年／新１～６年(全学年)
■募集人数／各学年若干名
■備考／兄弟姉妹などそろっての入学・転学希

望のご家庭で、３年生以上の児童が
いる場合にはお問い合わせください。

●各校共通
■入学・転学条件／学校行事、ＰＴＡ活動、地域行事などに積極的に参加

できることなど、一定の条件を満たすこと。
■学校見学／授業日であれば学校見学はできます。
　　　　　　(事前に学校にご連絡ください。)
■交通手段
　奈路小、白木谷小はそれぞれスクールバスが市役所～学校間を運行す

る予定です。
　香南中は、徒歩、自転車、または公共交通機関をご利用ください。
　(詳細はお問い合わせください。)
■募集期間
　［奈路小・白木谷小］ 令和３年10月1日㈮～12月23日㈭
　［香南中］   令和３年１０月１日㈮～令和４年1月31日㈪

●白木谷小学校
■募集学年／新１年生
■募集人数／若干名

●香南中学校
■募集学年／新１年生
■募集人数／若干名

特認校 児童生徒募集
（奈路小学校・白木谷小学校・香南中学校）

特認校 児童生徒募集
（奈路小学校・白木谷小学校・香南中学校）

令和
4年度

■問い合わせ／奈路小学校　☎８６２－０１６１　　白木谷小学校　☎８６２－０９３２
　　　　　　　香南中学校　☎８６４－２７２２　　学校教育課　　☎８８０－６５６８
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　令和４年４月に小学校に入学する年
齢（H27．4．2～H28．4．１生）の方は、各
校区の学校で健康診断・発達検査を受
けてください。 対象児童の保護者には、
10月初旬に健康診断票などを郵送しま
す。(稲生小・三和小・日章小・大湊小・国
府小・久礼田小の保護者には9月中旬に
お知らせを郵送しています。） 
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 10月 14日㈭ 13:00～13:10
 11月 25日㈭ 13:40～14:00
 11月 10日㈬ 13:00～13:25
 10月 28日㈭ 13:20～13:45
 10月 18日㈪ 12:40～12:50
 11月 15日㈪ 12:30～13:00
 11月 9日㈫ 13:00～13:10
 11月 18日㈭ 12:40～12:55

◎ 健康診断・発達検査日程表
学校名 実施日 受付時間

■注意事項
・必ず受付時間内にご来校ください。
・終了までに２～３時間かかります。
■問い合わせ
　学校教育課学校教育係
　☎880-6568

広報なんこく 令和3年10月号 13
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※新型コロナウイルスの感染拡大状況によっては、イベントなどは中止・延期されることがあります。

広報なんこく 令和3年10月号14

①
小
学
校
や
中
学
校
を
卒
業
し
て
い

な
い
方（
義
務
教
育
未
終
了
の
方
）

②
中
学
校
を
卒
業
し
た
方
の
う
ち
、

不
登
校
や
病
気
な
ど
の
理
由
で

十
分
学
校
に
通
え
な
か
っ
た
方

で
、学
び
直
し
を
希
望
す
る
方

■
募
集
期
間

　

10
月
１
日
㈮
～
12
月
３
日
㈮

■
募
集
案
内
配
布
場
所	

　

南
国
市
学
校
教
育
課

　

高
知
県
教
育
委
員
会
事
務
局
高

等
学
校
課

　

高
知
国
際
中
学
校
夜
間
学
級

※
高
知
県
教
育
委
員
会
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
も

で
き
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ

　

高
知
県
教
育
委
員
会
事
務
局
高

等
学
校
課

　

☎
８
２
１
・
４
９
０
７

　
　

311701@
ken.pref.kochi.

　

lg.jp

 

第
二
回
防
犯
灯
設
置

 

工
事
補
助
申
請
募
集　

■
募
集
期
間

　

10
月
１
日
㈮
～
11
月
１
日
㈪

■
予
算
額
／
150
万
円

■
補
助
金
額

　

蛍
光
灯
９
千
円
／
灯

 

令
和
４
年
度　

園
児
募
集

 

南
国
市
立
た
ち
ば
な
幼
稚
園

■
募
集
対
象
・
人
数

　

３
歳
児　

35
名

　
（
平
成
30
年
４
月
２
日
～
平
成
31

年
４
月
１
日
生
ま
れ
）

※
申
込
多
数
の
場
合
は
抽
選
に
な

り
ま
す
。

■
申
込
期
間

　

10
月
１
日
㈮
～
10
月
15
日
㈮

※
入
園
願
書
は
10
月
１
日
㈮
か
ら
、

子
育
て
支
援
課
で
配
布
し
ま
す
。

■
面
接
日

　

12
月
８
日
㈬
13
時
30
分
～

※
た
ち
ば
な
幼
稚
園
で
行
い
ま
す
。

■
開
園
時
間

　

月
・
火
・
木
・
金
曜
日

　

８
時
～
15
時

　

水
曜
日

　

８
時
～
13
時

■
申
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　

子
育
て
支
援
課
幼
保
支
援
係

　

☎
８
８
０
・
６
５
６
２

 

あ
っ
た
か
高
知
。

 

秋
の
お
も
て
な
し
一
斉
清
掃

 

参
加
者
募
集

　

美
し
い
環
境
で
観
光
客
を
お
迎
え

す
る
た
め
、毎
年
秋
に
県
内
の
一
斉
清

掃
を
実
施
し
て
い
ま
す
。市
民
の
皆
さ

ま
の
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

■
日
時

　

10
月
19
日
㈫
９
時
～
10
時

※
小
雨
決
行

　
（
予
備
日
：
10
月
20
日
㈬
）

■
場
所

▼
岡
豊
山
周
辺
（
集
合
場
所
：
岡

豊
山
第
１
カ
ー
ブ
駐
車
場
）

▼
道
の
駅
南
国「
風
良
里
」周
辺（
集

合
場
所
：
風
良
里
上
段
駐
車
場
）

※
軍
手
、ゴ
ミ
袋
は
市
で
用
意
し
ま

す
。火
バ
サ
ミ
は
数
に
限
り
が
あ
り

ま
す
の
で
、お
持
ち
の
方
は
ご
持
参

い
た
だ
け
る
と
助
か
り
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ

　

商
工
観
光
課　

　

☎
８
８
０
・
６
５
６
０

■
申
込
み

　

高
知
県
お
も
て
な
し
課

　
（
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
申
請
書
を
ダ

ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。）

　

☎
８
２
３
・
９
６
０
９

	

広
告
入
り
封
筒
を
寄
附
し
て
い
た

 

だ
け
る
事
業
者
を
募
集
し
ま
す

　

南
国
市
で
は
経
費
削
減
な
ど
を

目
的
に
、市
が
使
用
す
る
次
の
封
筒

に
つ
い
て
、広
告
入
り
封
筒
を
作
製

し
寄
附
し
て
い
た
だ
け
る
事
業
者

を
募
集
し
ま
す
。

■
封
筒
の
種
類

※
窓
口
用
封
筒
に
つ
い
て
は
、墓
地

お
よ
び
墓
石
関
係
事
業
、葬
祭
関

係
事
業
の
広
告
は
、ご
遠
慮
願
い

ま
す
。

■
使
用
期
間

　

令
和
４
年
５
月
か
ら
１
年
間
使

用
予
定

■
掲
載
で
き
る
広
告
お
よ
び
内
容

　

内
容
は
法
令
な
ど
に
違
反
な
く
、

公
益
上
支
障
が
な
い
も
の
と
し

ま
す
。そ
の
他
、「
南
国
市
広
告
入

り
封
筒
の
作
製
及
び
寄
附
に
関

す
る
要
綱
」に
よ
り
ま
す
。

■
申
込
方
法

　

所
定
の
申
込
書
に
原
稿
（
案
）を

添
え
て
、お
申
し
込
み
く
だ
さ

い
。

■
締
切
日　

11
月
１
日
㈪

■
申
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　

企
画
課
秘
書
広
報
係

　

☎
８
８
０
・
６
５
５
３

 

夜
間
中
学
生
徒
募
集

　

中
学
校
の
卒
業
資
格
が
ほ
し
い

方
、も
う
一
度
義
務
教
育
を
学
び
直

し
た
い
方
の
た
め
の
、高
知
県
初
の

公
立
中
学
校
夜
間
学
級
で
す
。10
月

１
日
か
ら
、令
和
４
年
４
月
に
入
学

す
る
生
徒
の
募
集
を
開
始
し
ま
す
。

	

■
対
象	

　

高
知
県
内
に
お
住
ま
い
の
義
務

教
育
の
年
齢
を
超
え
た
方
で
、国

籍
に
か
か
わ
ら
ず
、３
年
間
続
け

て
通
学
で
き
る
方
の
う
ち

募
　
集

市
民
か
ら
の
お
便
り
（
親
子
ク
イ
ズ
）道
路
標
示
の
意
味
な
ど
普
段
あ
ま
り
意
識
し
な
い
の
で
、た
め
に
な
り
ま
し
た
。

 種類 　　窓口用封筒 　　　　　公用封筒

 サ イ ズ 
長形３号 

  角形６号
または

14,500
枚

25,000
枚

角形
2 号

角形
2 号

長形
3 号

55,000
枚

22,000
枚

所要
枚数
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を
受
け
中
止
と
な
り
ま
し
た
。
し

か
し
、
成
人
式
は
人
生
の
節
目
で

あ
る
大
切
な
催
し
で
す
。
連
日
の

コ
ロ
ナ
禍
で
我
慢
を
強
い
ら
れ
て

い
る
若
者
た
ち
の
助
け
に
な
れ
る

よ
う
万
全
の
対
策
を
し
て
、
令
和

２
年
度
に
参
加
で
き
な
か
っ
た
方

の
た
め
に
機
会
を
設
け
ま
す
。

■
日
時
／
12
月
30
日
㈭

　

14
時
～
14
時
30
分

　
（
開
場	

13
時
～
）

■
場
所
／
市
立
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー

※
県
外
に
在
住
な
ど
で
参
加
で
き

な
い
場
合
は
オ
ン
ラ
イ
ン
で
の

参
加
も
可
能
で
す
。

■
対
象
／
平
成
12
年
４
月
２
日
か

ら
平
成
13
年
４
月
１
日
ま
で
に

生
ま
れ
た
市
民
の
方

■
服
装
／
自
由
、マ
ス
ク
着
用

	

・
住
民
登
録
の
あ
る
対
象
の
方
に

は
、11
月
中
に
文
書
で
お
知
ら
せ

す
る
予
定
で
す
。詳
し
く
は
そ
ち

ら
で
ご
案
内
を
い
た
し
ま
す
。

	

・
南
国
市
出
身
の
方
は
、現
在
、住

民
登
録
が
な
く
て
も
出
席
で
き

ま
す
。参
加
希
望
の
方
は
、電
話

ま
た
は
電
子
メ
ー
ル
で
①
氏
名

②
生
年
月
日
③
郵
便
物
の
届
く

住
所
④
電
話
番
号
を
お
伝
え
く

だ
さ
い
。

	

・
県
内
ま
た
は
市
内
で
新
型
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
が
拡
大
傾

向
の
状
況
に
な
れ
ば
、催
し
の
中

止
な
ど
を
検
討
し
ま
す
。そ
の
場

て
展
示
し
ま
す
。

■
日
時

　

10
月
１
日
㈮
～
11
日
㈪

　

８
時
30
分
～
22
時

■
場
所
／
市
立
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー

■
問
い
合
わ
せ

　

生
涯
学
習
課
生
涯
学
習
人
権
係

　

☎
８
８
０
・
６
５
６
９

 

観
光
列
車
を
お
手
振
り
で

 

迎
え
よ
う
！

　

J
R
四
国
の
観
光
列
車
「
志
国

土
佐　

時
代
の
夜
明
け
の
も
の
が
た

り
」が
、10
月
８
日
か
ら
12
月
24
日
ま

で
の
毎
週
金
曜
日
お
よ
び
10
月
31
日

㈰
に
、ご
め
ん
・
な
は
り
線
で
運
行

さ
れ
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

　

観
光
列
車
を
見
か
け
た
ら
、大
き

く
手
を
振
っ
て
お
も
て
な
し
し
ま

し
ょ
う
。皆
様
の
ご
協
力
を
お
願
い

し
ま
す
。

■
高
知
駅
発	

　

後
免
駅　
　

12
時
14
分
頃

　

後
免
町
駅　

12
時
18
分
（
通
過
）

　

立
田
駅　
　

12
時
20
分
（
通
過
）

■
奈
半
利
駅
発

　

立
田
駅　
　

17
時
15
分
（
通
過
）	

　

後
免
町
駅　

17
時
17
分
（
通
過
）

　

後
免
駅　
　

17
時
19
分
頃

■
問
い
合
わ
せ

　

商
工
観
光
課　

　

☎
８
８
０
・
６
５
６
０

　

Ｌ
Ｅ
Ｄ
３
万
円
／
灯
（
市
内
業

者
の
施
工
に
限
る
）

■
申
請
者

　

自
治
会
な
ど
地
域
の
団
体
の
会

長
、総
代

■
申
請
方
法

　

次
の
４
点
を
ご
提
出
く
だ
さ
い
。

１
団
体
２
灯
ま
で
受
付
可
。

①
申
請
書
（
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）

②
設
置
場
所
の
わ
か
る
地
図

③
電
柱
番
号
の
わ
か
る
も
の

④
設
置
工
事
見
積
書
（
１
灯
ず
つ

で
も
ま
と
め
て
で
も
可
）

■
注
意
事
項

　

申
請
多
数
の
場
合
は
、

①
今
年
度
補
助
を
受
け
て
い
な
い

団
体
を
優
先
（
１
団
体
１
灯
）。

②
そ
の
後
、全
体
で
抽
選
を
行
い
ま

す
。

　

結
果
は
文
書
で
申
請
者
全
員
に

お
知
ら
せ
し
ま
す
。

■
提
出
・
問
い
合
わ
せ

　

危
機
管
理
課

　

☎
８
８
０
・
６
５
７
５

 

令
和
２
年
度
南
国
市
成
人
の
集
い

　

令
和
２
年
度
南
国
市
成
人
式
は
、

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大

合
、南
国
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
や
広

報
な
ど
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ

　

生
涯
学
習
課
生
涯
学
習
人
権
係

　

☎
８
８
０
・
６
５
６
９

　
　

n-jinken@
city.nanko

　

ku.lg.jp

	

令
和
３
年
度
南
国
市
成
人
式

　

今
年
度
の
成
人
式
は
、
参
加
者
の

３
密
回
避
の
た
め
２
部
構
成
と
し
、

人
数
を
分
散
し
ま
す
。

■
日
時
／
令
和
４
年
１
月
３
日
㈪

▼
大
篠
・
三
和
・
稲
生
・
十
市
・
緑
ヶ

丘
地
区
（
香
長
中
学
校
区
）

　

11
時
～
11
時
30
分

　
（
開
場
10
時
～
）

▼
上
倉
・
瓶
岩
・
久
礼
田
・
岡
豊
・

国
府
・
長
岡
・
後
免
・
野
田
・
岩
村
・

日
章
・
前
浜
地
区
（
香
南
・
鳶
ヶ

池
・
北
陵
中
学
校
区
）

　

15
時
か
ら
15
時
30
分

　
（
開
場
14
時
～
）

■
場
所
／
市
立
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー

■
対
象
／
平
成
13
年
４
月
２
日
か

ら
平
成
14
年
４
月
１
日
ま
で
に

生
ま
れ
た
市
民
の
方

	

・
住
民
登
録
の
あ
る
新
成
人
の
方

に
は
、11
月
中
に
文
書
で
お
知
ら

せ
す
る
予
定
で
す
。

	

・
南
国
市
出
身
の
方
は
、現
在
、住

民
登
録
が
な
く
て
も
出
席
で
き

ま
す
。参
加
希
望
の
方
は
、電
話

ま
た
は
電
子
メ
ー
ル
で
①
氏
名

②
生
年
月
日
③
郵
便
物
の
届
く

住
所
④
電
話
番
号
を
お
伝
え
く

だ
さ
い
。

	

・
新
成
人
の
方
で
、介
助
な
ど
を
必

要
と
さ
れ
る
方
は
、事
前
に
ご
連

絡
く
だ
さ
い
。な
お
、式
典
で
は
、

手
話
通
訳
を
行
い
ま
す
。

	

・
保
護
者
の
方
の
入
場
は
原
則
と

し
て
ご
遠
慮
願
い
ま
す
。オ
ン
ラ

イ
ン
で
の
ご
参
加
を
お
願
い
し

ま
す
。

	

・
県
内
ま
た
は
市
内
で
新
型
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
が
拡
大
傾

向
の
状
況
に
な
れ
ば
、式
典
の
中

止
な
ど
を
検
討
し
ま
す
。そ
の
場

合
、南
国
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
や
広

報
な
ど
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ

　

生
涯
学
習
課
生
涯
学
習
人
権
係

　

☎
８
８
０
・
６
５
６
９

　
　

n-jinken@
city.nanko

　

ku.lg.jp

 

人
権
パ
ネ
ル
展

　

市
で
は
、
人
権
に
対
す
る
意
識
向

上
の
た
め
、
人
権
パ
ネ
ル
展
を
開
催

し
、
小
中
学
生
の
作
品
を
展
示
し
ま

す
。
子
ど
も
た
ち
の
心
温
ま
る
作
品

を
ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
人

権
擁
護
委
員
の
活
動
内
容
も
あ
わ
せ

市
民
か
ら
の
お
便
り
（
親
子
ク
イ
ズ
）物
部
川
堤
防
の
R
２
の
表
示
が
わ
か
り
ま
せ
ん
で
し
た
。調
べ
た
ら
な
る
ほ
ど
…
。

イ
ベ
ン
ト
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発生件数
建物
山林
その他

０件
０件
０件
０件

《火災》
火災・救急（8月分）

《救急》

出動回数
急病
交通事故
一般事故
その他

245回
159回
20回
34回
32回

■日時／
■場所／ 社会福祉センター
■問い合わせ／総務課総務係
　　　　　　　☎８８０－６５５１

■日時／ 毎月第１・３土曜日 １０：００～１2：００
■場所／ 社会福祉センター
■事前予約／社会福祉協議会
　　　　　　☎８６３－４４４４

人権相談

無料法律相談

交通事故発生状況
人身事故件数 死者 負傷者

3年8月 5件 0人 6人
3年1～8月 62件 1人 87人

10月20日㈬ １０：００～１５：００

■日時／
■場所／ 社会福祉センター
■問い合わせ／総務課総務係
　　　　　　　☎８８０－６５５１
　　　　　　　高知行政監視行政相談センター
　　　　　　　☎８２４－４１００

行政相談週間

10月20日㈬ １０：００～１５：００

10月18日㈪～10月24日㈰
納
期
限

市・県民税 ３期
国保税 ４期
介護保険料 ４期
後期高齢者医療保険料 ４期

11/1㈪
納付は便利な口座振替をご利用ください。

国の仕事や手続き、サービスについて
困っていることを気軽にご相談ください。

※新型コロナウイルスの感染拡大状況によっては、イベントなどは中止・延期されることがあります。
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ス
マ
イ
リ
ー
ハ
ー
ト

 

人
権
講
座
２
０
２
１

～
あ
な
た
と
私
の
笑
顔
の
た
め
に
～

　

あ
な
た
の
中
の
優
し
さ
や
思
い

や
り
の
心
が
広
が
る
き
っ
か
け
と

な
る
こ
と
を
願
い
、４
つ
の
話
題
を

お
届
け
し
ま
す
。

■
場
所

　

南
国
市
役
所
４
階　

大
会
議
室

■
参
加
費
／
無
料

■
申
込
／
事
前
に
お
電
話
に
て
お

申
込
み
く
だ
さ
い
。そ
の
際
、参

加
人
数
・
氏
名
・
住
所
・
電
話
番

号
を
お
伝
え
く
だ
さ
い
。

■
備
考
／
１
講
座
の
み
の
受
講
も
可
。

※
や
む
を
得
ず
中
止
す
る
場
合
は
、

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
お
知
ら
せ

し
ま
す
。

■
申
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　

生
涯
学
習
課
生
涯
学
習
人
権
係

　

☎
８
８
０
・
６
５
６
９

 

歴
史
学
講
座　

土
佐
の
戦
国　

 

長
宗
我
部
氏
と
本
山
氏 

　

戦
国
時
代
に
は
、日
本
全
国
で
武

将
た
ち
の
勢
力
争
い
が
繰
り
広
げ
ら

れ
ま
し
た
。土
佐
で
も
本
山
城
跡
を

は
じ
め
と
し
た
多
く
の
中
世
城
館
が

残
り
、当
時
の
面
影
を
今
に
残
し
て

い
ま
す
。

　

そ
う
し
た
長
宗
我
部
氏
の
歴
史
を

今
回
は
、本
山
氏
も
踏
ま
え
な
が
ら

最
新
の
成
果
か
ら
紐
解
い
て
い
き
ま

す
。最
終
回
に
は
、ゆ
か
り
の
史
跡
を

巡
り
ま
す
。

■
日
時
（
全
４
回
）

▼
10
月
19
日
㈫	

13
時
30
分
～
15
時　

本
山
氏
と
本
山
城

▼
10
月
26
日
㈫	

13
時
30
分
～
15
時　

長
浜
城
交
防
戦

▼
11
月
２
日
㈫	

13
時
30
分
～
15
時　

朝
倉
城
交
防
戦

▼
11
月
９
日
㈫	

９
時
～
17
時

　

本
山
城
周
辺
の
史
跡
巡
り　

■
場
所
／
日
章
福
祉
交
流
セ
ン
タ
ー

■
講
師
／
南
国
市
文
化
財
審
議
委

員
長　

宅
間
一
之

■
対
象
／
南
国
市
民
お
よ
び
市
内

勤
務
者　

先
着
10
名

■
受
講
料
／
千
円
（
11
月
９
日
の

み
昼
食
代
・
保
険
代
別
途
必
要
）

■
申
込
締
切
／
10
月
12
日
㈫

※
や
む
を
得
ず
中
止
す
る
場
合
は
、

申
込
者
に
は
ご
連
絡
し
ま
す
。

■
申
込
方
法
／
電
話
・
F
A
X
で

お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

■
申
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　

生
涯
学
習
課
文
化
財
係　

　

☎
８
０
２
・
６
０
６
２	

　
　

８
０
２
・
６
０
６
３

 

農
地
パ
ト
ロ
ー
ル

　

農
業
委
員
会
で
は
、遊
休
農
地
や

農
地
の
違
反
転
用
な
ど
を
把
握
す
る

た
め
、市
内
全
域
の
農
地
を
対
象
に

農
地
パ
ト
ロ
ー
ル
（
農
地
利
用
状
況

調
査
）を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　

調
査
の
結
果
、耕
作
さ
れ
て
い
な

市
民
か
ら
の
お
便
り
（
親
子
ク
イ
ズ
）ど
ち
ら
も
自
転
車
で
走
っ
て
い
て
見
か
け
た
の
で
わ
か
り
ま
し
た
。

い
と
思
わ
れ
る
農
地
の
所
有
者
の
方

に
対
し
て
、文
書
に
よ
る
農
地
の
適

切
な
管
理
の
お
願
い
や
利
用
意
向
調

査
を
実
施
し
て
い
ま
す
の
で
、ご
理

解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ

　

南
国
市
農
業
委
員
会

　

☎
８
８
０
・
６
５
７
３

 

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

 

生
活
困
窮
者
自
立
支
援
金

 

申
請
期
限
延
長

　

総
合
支
援
資
金
の
再
貸
付
を
借
り

終
わ
っ
た
世
帯
な
ど
に
対
す
る
支
援

金
申
請
期
限
が
延
長
さ
れ
ま
し
た
。

■
対
象
／
対
象
と
思
わ
れ
る
世
帯

に
は
、案
内
を
送
付
し
て
い
ま

す
。

■
支
給
額
／
月
額
６
万
円
～

■
支
給
要
件
／
収
入
、資
産
、求
職

活
動
な
ど

■
支
給
期
間
／
３
か
月
間

■
申
請
期
限
／
11
月
30
日
㈫

■
申
請
方
法
／
福
祉
事
務
所
へ
郵

送
■
問
い
合
わ
せ

　

南
国
市
福
祉
事
務
所

　

☎
８
８
０
・
６
５
６
６

　

厚
生
労
働
省
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー

　

☎
０
１
２
０
・
４
６
・
８
０
３
０

 

十
市（
札
場
・
西
坪
池
）地
区

 

地
籍
調
査
の
成
果
を
反
映 

 　

平
成
30
年
度
に
地
籍
調
査
事
業
の

現
地
調
査
（
一
筆
地
調
査
）を
実
施

し
ま
し
た
十
市
（
札
場
・
西
坪
池
）

地
区
に
つ
い
て
、法
務
局
に
成
果
が

備
え
付
け
ら
れ
ま
し
た
。

　

そ
の
結
果
、土
地
登
記
簿
は
地
籍

簿
の
内
容
に
改
め
ら
れ
、地
籍
図
は

従
来
の
公
図
に
替
わ
っ
て
、不
動
産

登
記
法
第
14
条
の
地
図
と
し
て
備
え

付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

な
お
、土
地
登
記
簿
お
よ
び
地
籍

図
は
法
務
局
香
美
支
局
、筆
界
点
番

号
図
（
座
標
値
）は
南
国
市
役
所
地

籍
調
査
課
で
交
付
し
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、各
土
地
所
有
者
が
現
在
所

持
さ
れ
て
い
る
登
記
権
利
書
（
登
記

済
証
）は
、引
き
続
き
有
効
で
す
。大

切
に
保
管
し
て
く
だ
さ
い
。

■
対
象
区
域

▼
十
市
（
札
場
・
西
坪
池
）／
芝
山
、

坪
池
、坪
池
ノ
前
の
一
部
、札
場

ノ
前
、札
場
、烏
帽
子
形
、樋
口

山
、樋
口
の
一
部
、箕
ノ
越
、芝
ノ

下
、尾
南
、上
浜
田
、芦
ケ
端
、芦

ケ
端
前
、坪
池
ノ
沖
の
一
部
、東

井
流
の
一
部
、芦
ケ
浜

■
問
い
合
わ
せ

　

地
籍
調
査
課
地
籍
調
査
係

　

☎
８
８
０
・
６
５
７
９

　　日時

10月１8日㈪
14時～15時半

10月28日㈭
14時～15時半

10月2９日㈮
10時～11時半

10月2９日㈮
14時～15時半

「大人の発達障害」を理解するセミナー
知って。理解して。つながって。

高知県立教育福祉センター
発達障がい者支援センター長

川村　郁子

ＮＰＯ団体レインボー高知
副代表　宮本　寛

国立高知大学地域協働学部
講師　佐藤　洋子

高知県教育委員会事務局
人権教育・児童生徒課

神野　博敬

「LGBTQ＋に対する正確な知識を持ち
偏見や差別を無くそう」※オンライン講座

「地域に暮らすわたしたちとジェンダー
平等」

「新型コロナウイルスによる差別や誹謗
中傷をなくすために」

演　題 講　師

講
　
座

お
知
ら
せ



INFORMATION NANKOKU 

発生件数
建物
山林
その他

０件
０件
０件
０件

《火災》
火災・救急（8月分）

《救急》

出動回数
急病
交通事故
一般事故
その他

245回
159回
20回
34回
32回

■日時／
■場所／ 社会福祉センター
■問い合わせ／総務課総務係
　　　　　　　☎８８０－６５５１

■日時／ 毎月第１・３土曜日 １０：００～１2：００
■場所／ 社会福祉センター
■事前予約／社会福祉協議会
　　　　　　☎８６３－４４４４

人権相談

無料法律相談

交通事故発生状況
人身事故件数 死者 負傷者

3年8月 5件 0人 6人
3年1～8月 62件 1人 87人

10月20日㈬ １０：００～１５：００

■日時／
■場所／ 社会福祉センター
■問い合わせ／総務課総務係
　　　　　　　☎８８０－６５５１
　　　　　　　高知行政監視行政相談センター
　　　　　　　☎８２４－４１００

行政相談週間

10月20日㈬ １０：００～１５：００

10月18日㈪～10月24日㈰
納
期
限

市・県民税 ３期
国保税 ４期
介護保険料 ４期
後期高齢者医療保険料 ４期

11/1㈪
納付は便利な口座振替をご利用ください。

国の仕事や手続き、サービスについて
困っていることを気軽にご相談ください。
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市
民
か
ら
の
お
便
り
（
古
代
寺
院
の
）野
中
廃
寺
を
も
っ
と
知
り
た
く
な
り
ま
し
た
。

か
ら
13
時
を
除
く
）

■
対
象
区
域

▼
大
改
野
／
谷
奥
、土
ケ
畝
、閂
ケ

本
、茂
知
池
、ト
チ
サ
コ
、井
ノ

口
、サ
コ
田
、中
屋
、名
本
屋
敷
、

ヒ
ウ
ラ
、コ
ビ
ア
ナ
、樫
ケ
休
場
、

上
ハ
久
保
、下
屋
敷
、キ
ジ
ヤ
シ

キ
、ホ
ド
ノ
坂
、煙
草
ジ
リ
、西
ノ

久
保
、キ
ワ
タ
カ
谷
、檜
瀧
、カ
ラ

谷
、釜
ケ
日
浦

■
備
考
／
地
籍
図
・
地
籍
簿
は
、土

地
所
有
者
や
関
係
者
以
外
の
方

も
閲
覧
で
き
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ

　

地
籍
調
査
課
地
籍
調
査
係

　

☎
８
８
０
・
６
５
７
９

 

就
職
へ
の
第
１
歩
！

 

職
業
訓
練
生
募
集

▼
フ
ァ
イ
ナ
ン
シ
ャ
ル
・
プ
ラ
ン

ナ
ー
養
成
科

▼
基
礎
か
ら
し
っ
か
り
学
ぶ
介
護

職
員
実
務
者
研
修
科

▼
効
率
的
に
学
べ
る
介
護
職
員
初

任
者
研
修
科
（
短
期
間
）

■
受
講
料
／
無
料
（
テ
キ
ス
ト
代

な
ど
は
別
途
必
要
）

■
問
い
合
わ
せ

　

ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー
高
知

　

☎
８
３
３
・
１
３
２
４

■
申
込
み

　

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
高
知

　

☎
８
７
８
・
５
３
２
０

 
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
延
期
の
お
知
ら
せ

　

広
報
な
ん
こ
く
９
月
号
で
お
知
ら

せ
し
ま
し
た
「
な
ん
こ
く
グ
ル
メ
チ

ケ
ッ
ト
」お
よ
び
「
な
ん
こ
く
旅
た

び
ク
ー
ポ
ン
」事
業
は
、高
知
県
の

「
感
染
症
対
応
の
目
安
」に
お
け
る
ス

テ
ー
ジ
が
「
警
戒
（
オ
レ
ン
ジ
）」以

下
に
引
き
下
げ
ら
れ
る
ま
で
延
期
し

ま
す
。

　

開
始
が
決
ま
り
次
第
、南
国
市
商

工
会
お
よ
び
南
国
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。皆
様
の
ご

理
解
、ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ
／
南
国
市
商
工
会

　

☎
８
６
４
・
３
０
７
３

 

令
和
２
年
度
地
籍
調
査
事
業

 

一
筆
地
調
査
区
域
の
地
籍
図
・

 

地
籍
簿（
案
）の
閲
覧

■
閲
覧
期
間

　

10
月
６
日
㈬
～
10
月
25
日
㈪

　
（
20
日
間
）

■
場
所
・
日
時

▼
大
改
野
地
区

　

南
国
市
役
所
地
下
１
階

　

第
３
会
議
室

　

10
月
24
日
㈰　

９
時
～
16
時

　
（
12
時
か
ら
13
時
を
除
く
）

▼
右
記
以
外
の
地
区
の
閲
覧		

　

市
役
所
２
階	

地
籍
調
査
課

　

閲
覧
期
間
内
の
平
日
の
み
対
応

　

８
時
30
分
～
17
時
15
分
（
12
時

 

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
会
員
募
集

■
条
件
／
南
国
市
在
住
で
原
則

　

60
歳
以
上
の
方

　

健
康
で
働
く
意
欲
の
あ
る
方

　

年
会
費
を
納
め
て
い
た
だ
け
る
方　

■
仕
事
内
容

　

草
引
、草
刈
、剪
定
、清
掃
な
ど

■
問
い
合
わ
せ

　

一
般
社
団
法
人
南
国
市

　

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

　

☎
８
６
３
・
４
４
５
０

 

森
林
所
有
者
の
皆
様
へ

　

森
林
は
木
材
を
生
産
す
る
場
と
し

て
だ
け
で
な
く
、多
く
の
環
境
保
全

機
能
を
果
た
し
て
い
ま
す
。

　

こ
の
森
林
の
持
つ
公
益
的
機
能
を

十
分
に
発
揮
す
る
た
め
に
必
要
な
作

業
が
間
伐
作
業
で
す
。木
の
伐
採
や

搬
出
と
い
っ
た
間
伐
作
業
の
実
施
に

つ
い
て
は
様
々
な
支
援
制
度
が
あ
り

ま
す
。

　

詳
し
く
は
高
知
県
林
業
振
興
・
環

境
部
木
材
増
産
推
進
課
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ

　

高
知
県
林
業
振
興
・
環
境
部
木

材
増
産
推
進
課
（
間
伐
担
当
）

　

☎
８
２
１
・
４
６
０
２

　

南
国
市
農
林
水
産
課

　

☎
８
８
０
・
６
５
５
９



　

南国市立図書館

ぽんたより 開館 （火）～（金）10：00 ～ 18：00
 （土）・（日） 10：00 ～ 17：00
10 月休館日　毎週（月）、2９日
住所　南国市篠原 1801-5
電話　088-863-0469

新刊のご紹介新刊のご紹介

水たまりで息をする ／高瀬隼子
ブラック・チェンバー・ミュージック
 ／阿部和重
仮面 ／伊岡瞬
長い一日 ／滝口悠生
日本の原風景 ／安野光雅
中国共産党、その百年
 ／石川禎浩
なんでも自分で修理する本
 ／片桐雅量
霞が関のリアル ／NHK取材班

入浴は究極の疲労回復術
 ／早川信哉
古くて素敵なクラシックレコード
たち ／村上春樹
Drニャガサキのゆるふわ
ウィルス入門 ／Drニャガサキ
知られざる弥生ライフ
 ／譽田亜紀子
ポリ袋でつくるたかこさんの
焼き菓子 ／稲田多佳子

竜とそばかすの姫 ／細田守
ちんあなごのちんちんでんしゃ
 ／大塚健太・くさかみなこ
世界史探偵コナン（1）～（6）
 ／青山剛昌原作
日本の偉大な建造物（1）～（5）
 ／金田妙
まどあけずかんせかいのりょうり
 ／小学館発行
チバニアン誕生 ／岡田誠

一  般 児  童

南国市立図書館キャラクター

としょ犬　本太
いぬ ぽんた

毎月約300冊の新刊が入ってます

図書館だより
No.28

いらっしゃい♪

おはなし会へ

予
約

不要、３
階多目的室へお気軽にお越しくだ

さ
い

。

土曜のおはなし会
＊3歳児以上対象

毎週（土）10：15～10：45
あかちゃんのへや

＊０～３歳児対象
毎月第２（木）10：30～10：50

「14歳から考えたい
　　　　レイシズム」

「14歳から考えたい
　　　　レイシズム」 「不便益のススメ」「不便益のススメ」

アリ　ラッタンシ／著 川上　浩司／著

「人類がもっと遠い宇宙へ
　　行くためのロケット入門」

「人類がもっと遠い宇宙へ
　　行くためのロケット入門」

小泉　宏之／著
　差別がそこにあるということを認識す
ることが差別を無くしていく第一歩なの
でしょう。この本では人種差別の歴史や
現状を分かり易く解説してくれています。
人種差別が日本にないと思っているのな
ら、それは大きな間違いなのです。

　不便益、不思議な言葉です。便利という
のは一足飛びに結果についてしまい過程
というものがありません。遊びがないので
す。そんな便利であふれた世の中で、あえ
て不便であること、その益をこの本は教え
てくれます。

　人はなぜ宇宙を目指すのでしょう。世
界のお金持ちが宇宙に行こうとするニュー
スが後を絶ちません。でも、宇宙へはどう
やって行くのでしょう？もちろんロケット
とかで行くのは知っています。では、ロケ
ットとは何なのでしょう？答えられなかっ
た人は是非読んでみてください。

「美術館に行こう！ルールを知れば
アートはもっと楽しい」
など

南国市立図書館 職員が選ぶ！　今月のオススメ新刊

9月の企画展示9月の企画展示

日時：9月8日（水）13：30～14：30
場所：十市高齢者多世代交流プラザ
 １Fロビー

十市出張図書館
9月のとおち

十市出張図書館十市出張図書館十市出張図書館
9月のとおち

※おはなし会は新型コロナウイルス流行等の状況により休止となる可能性があります。

新刊のご紹介新刊のご紹介

ぼくの弱虫をなおすには／KL.ゴーイング
うちゅうひゃっかてん ／黒岩まゆ
街どろぼう ／junaida
5分後に意外な結末－オイディプス
の黒い真実－ ／桃戸ハル
ディズニー・ヴィランズのすべて
 ／グレン・デイキンほか
小学生から知っておきたい自信のつけ方
 ／高取しづか監修
ほんとうはびっくりな植物図鑑
 ／石井英男

一  般

児  童
「がんを知る」など

毎月約300冊の新刊が入ってます ※図書館まつりやおはなし会は、新型コロナウイルス流行状況により、変更・休止となる可能性があります。

夜ごとの才女 ／赤川次郎
九十八歳。戦いやまず日は暮れず
 ／佐藤愛子
陰陽師　水龍ノ巻 ／夢枕獏
ブランド ／吉田修一
霧をはらう ／雫井脩介
地図で見るロシアハンドブック
 ／パスカル・マルシャン
ニセ札鑑定人の贋金事件ファイル
 ／吉田公一
月曜瞑想 ／伊藤東凌
２０３０－世界の大変化を「水平思考」
で展望する ／マウロ・ギレン
漂流者は何を食べていたか／椎名誠

いらっしゃい♪

おはなし会へ
予

約
不要、３

階多目的室へお気軽にお越しくだ
さ

い
。

土曜のおはなし会
＊3歳児以上対象

毎週（土）10：15～10：45
あかちゃんのへや

＊乳幼児対象
毎月第２（木）10：30～10：50

今年も秋の読書週間の期間中に、様々な企画を開催します♪
日時：１０月３０日（土）～１１月７日（日）
●図書館クイズ…図書館の本を使ってクイズに答えよう。正解した方には景
品（雑誌付録）をプレゼント♪
●本の福袋・・・図書館職員がテーマに沿って選んだ本のセットを福袋として
貸し出します。どんな本が入っているかは開けてのお楽しみ。福袋の中には、
図書館特製のしおりも入っているよ♪
●スペシャルおはなし会・・・１０月３０日（土）、１０月３１日（日）、１１月６日

（土）、１１月７日（日）の４日間は、いつもより豪華なおはなし会を開催♪　
時間：10：30～11：00　場所：３階多目的室、人数：それぞれ先着１０名

第13回図書館まつりを開催します！第13回図書館まつりを開催します！

10月の企画展示10月の企画展示

日時：10月13日㈬13：30～14：30
場所：十市高齢者多世代交流プラザ
 １Fロビー

十市出張図書館
10月のとおち

十市出張図書館十市出張図書館十市出張図書館
10月のとおち

●各教室の申込方法・申込先● 教室名、住所、氏名、年齢、電話番号をお知らせください。応募者多数の場合は抽選し、
 結果をはがきでお知らせいたします。［スポーツセンター内 まほろばクラブ南国　☎865-8015］

食べられる花束ベジブーケ教室食べられる花束ベジブーケ教室

中国語講座（初級者向け）中国語講座（初級者向け）

■日時／10/29㈮
 13：30～15：00　
■場所／スポーツセンター
■講師／近森　美穂
■定員・対象／10名程度・18歳以上
■受講料／1,500円（材料費込）
■準備物／なし 
■申込締切日／10/22㈮

こけ玉づくり教室こけ玉づくり教室
■日時／11/3㈬
 10：00～11：00　
■場所／スポーツセンター
■講師／広岡　えりか
■定員・対象／30名程度・18歳以上
■受講料／1,000円（材料費込）
■準備物／ビニール手袋、エプロン 
■申込締切日／10/27㈬

手作りアロマストーン手作りアロマストーン
■日時／10/24㈰
 13：00～15：00
■場所／日章福祉交流センター
■講師／アルアロマ　谷中　博子
■定員・対象／10名程度・10歳以上
■受講料／2,500円（材料費込）
■準備物／エプロン、タオルまたはハンカチ
■申込締切日／10/20㈬

多肉植物 寄せ植え教室多肉植物 寄せ植え教室
■日時／10/23㈯
 13：00～15：00
■場所／三和防災コミュニティーセンター
■講師／高橋　友子
■定員・対象／15名程度・18歳以上
■受講料／1,500円（材料費込）
■準備物／持ち帰り用の袋 
■申込締切日／10/16㈯

韓国語講座韓国語講座
■日時／11/4～12/23の
　　　　毎週木曜日
　　　　10：30～12：00　
■場所／スポーツセンター
■講師／金　一国（キム　イルグク）
■定員・対象／15名程度・
　　　　　　　18歳以上
■受講料／2,200円
　　　　　（８回分の材料費込）
■準備物／筆記用具 
■申込締切日／10/28㈭

キャンドルづくり教室キャンドルづくり教室
■日時／10/25㈪
　　　　10:00～12:00
■場所／スポーツセンター
■講師／藤岡　さわ
■定員・対象／20名程度・
　　　　　　18歳以上
■受講料／2,000円
　　　　　（材料費込）
■準備物／エプロン
■申込締切日／10/18㈪

インスタグラム初心者講座インスタグラム初心者講座
■日時／11/5㈮　
　　　　13：30～15：00　
■場所／スポーツセンター　
■講師／島村　学
■定員・対象／10名程度・
　　　　　　　18歳以上
■受講料／800円（材料費込）
　通信料自己負担
■準備物／スマートフォン
　またはタブレット
　※アプリの事前インストール要 
■申込締切日／10/29㈮

■日時／10/29～12/17の
　　　　毎週金曜日
　　　　10：30～12：00　
■場所／スポーツセンター 
■講師／石川 小波
■定員・対象／15名程度・
　　　　　　　18歳以上
■受講料／2,500円
　　　　　（８回分の材料費込）
■準備物／筆記用具 
■申込締切日／10/22㈮

習楽涯 習楽生
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■問い合わせ／環境課　☎８８０－６５５７

広
告

環 境 課からのお知らせ
日 月 火 水 木 金 土

2
（第１・土）

（第２・火）

3 4

（第２・月）

5

（第３・火）

6

（第２・水）

7

（第２・木）

8
（第２・金）（第１・月）

1

（第１・火）（第１・水）（第１・木）

（第１・金）
9

（第２・土）

10 11

（第３・月）

12

（第４・火）

13

（第３・水）

14

（第３・木）

15
（第３・金）

16
（第３・土）

17

24

18

（第４・月）

19 20

（第４・水）
25 26

21

（第４・木）

22

28
（第４・金）

27

23

29 30
（第４・土）

● 10月の例

10
月
１
日
は「
浄
化
槽
の
日
」

10
月
１
日
は「
浄
化
槽
の
日
」

　
浄
化
槽
の
保
守
点
検
・
清
掃
・
法
定

検
査
を
き
ち
ん
と
行
っ
て
、
美
し
い
自
然

を
み
ん
な
で
守
っ
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

▼
保
守
点
検
は
、
定
期
的
に
行
う
こ
と

が
義
務
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。
専
門

知
識
を
持
つ
資
格
の
あ
る
業
者
に
委

託
し
ま
し
ょ
う
。

▼
清
掃
は
、
年
１
回
以
上
行
う
こ
と
が

義
務
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。
市
の
許

可
を
受
け
た
業
者
に
依
頼
し
ま
し
ょ

う
。

▼
法
定
検
査
は
、
指
定
検
査
機
関
で
年

１
回
必
ず
受
け
る
こ
と
が
義
務
付
け

ら
れ
て
い
ま
す
。

■
指
定
検
査
機
関

　
高
知
県
環
境
検
査
セ
ン
タ
ー

　
☎
８
６
０
・
２
４
０
０

ヤ
ス
デ
の
駆
除

ヤ
ス
デ
の
駆
除

■
防
除
方
法

１
．
ヤ
ス
デ
は
餌
と
な
る
落
葉
な
ど
の

あ
る
所
や
、
日
当
た
り
の
悪
い
湿
気

の
あ
る
場
所
を
好
み
ま
す
の
で
、
こ

ま
め
な
清
掃
を
行
い
ま
し
ょ
う
。

２
．
家
の
中
へ
の
侵
入
を
防
ぎ
た
い
場
合

は
、
ホ
ー
ム
セ
ン
タ
ー
な
ど
で
購
入
で

き
る
駆
除
剤
を
使
用
す
る
、
ま
た
は

専
門
業
者
に
駆
除
を
依
頼
し
て
く
だ

さ
い
。
専
門
業
者
は
電
話
帳
の
「
消

毒
業
」の
ペ
ー
ジ
を
ご
参
照
く
だ
さ
い
。

ご
み
処
理
施
設
を

　
　
見
学
し
て
み
ま
せ
ん
か

ご
み
処
理
施
設
を

　
　
見
学
し
て
み
ま
せ
ん
か

親
子
で
の
参
加
も
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

■
日
時
／
11
月
13
日
㈯

　
９
時
30
分
〜
11
時
50
分

■
視
察
先
／
南
国
市
一
般
廃
棄
物
最
終

処
分
場
、
田
中
石
灰
工
業
（
株
）

■
集
合
場
所

　
市
役
所
正
面
玄
関
前

■
対
象
者
／
南
国
市
民
お
よ
び
市
内
勤

務
者

※
小
学
校
３
年
生
以
下
の
児
童
は
、
子

ど
も
１
名
に
つ
き
保
護
者
１
名
以
上

の
同
伴
を
お
願
い
し
ま
す
。

■
募
集
人
員
／
先
着
10
名

■
参
加
費
／
無
料

■
申
込
方
法
／
電
話
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
①
住

所
②
氏
名
③
年
齢
④
性
別
⑤
電
話
番

号
を
お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
。

■
申
込
締
切
／
10
月
29
日
㈮

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
状

況
な
ど
に
よ
り
、
や
む
を
得
ず
中
止

と
な
る
場
合
が
ご
ざ
い
ま
す
。
中
止

の
場
合
は
、
申
込
者
に
は
ご
連
絡
し

ま
す
。

■
申
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　
環
境
課
内

　
環
境
委
員
連
合
会
事
務
局

　
☎
・
F
A
X
８
６
３
・
２
７
０
０

　各ごみの収集日については「南国
市の家庭ごみの分け方・出し方｣をご
覧ください。最新は2021年版です。
市役所総合案内、各支所で配布して
います。
　第○・○曜日が、ご家庭のカレンダー
でいつなのか分かりにくい場合は、
右の表を参考にしてください。

31

とさでん交通の定期券購入で
「パーク＆ライド」の
　　　駐車場代が無料!!
パーク＆ライドとは、最寄り駅まで自動車でアクセスし、駅に近接した駐車場に
車を置いて、電車に乗り換えて通勤する方法です。車を使う時間が減るので環境
に優しく、渋滞のイライラを感じることなくスムーズに目的地に行くことができます。

お申込み
お問い合せ

　  とさでん交通株式会社　〒781-8010　高知市桟橋通 4 丁目 12 番 7 号
電車企画課 ℡088-833-7120（8:30 ～ 17:30 受付 / 土･日祝休業）[URL] http://www.tosaden.co.jp

伊
野

鏡
川
橋

美
術
館
通

桟橋車庫前

桟橋通五丁目

はりまや橋

高知駅前

はパークアンドライドの
駐車場最寄り停留場です。

後
免
町

広
告
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国民年金保険料の納付期限は、
翌月の末日です。

忘れず納めましょう。

〇全額免除：保険料月額の全額を免除
〇一部免除：保険料の「４分の３」、「半額」、「４分の１」を免除

①老齢基礎年金や障害・遺族基礎年金の受給資格期間となります。
②老齢基礎年金額に反映します。ただし、定額納付と比較した場合、年金額は減額されます。
③一部免除の場合、減額された保険料を納付しないと未納期間となります。

国民年金保険料の免除には全額免除と一部免除があるのをご存知ですか？国民年金保険料の免除には全額免除と一部免除があるのをご存知ですか？
◆本人・世帯主・配偶者の所得が一定額以下の場合、申請することにより保険料の全額
　または一部が免除されます。

●免除が承認された場合の令和３年度の月額保険料

◆免除された残りの保険料を納付することにより、

マイナンバー（社会保障・税番号）のご紹介マイナンバー（社会保障・税番号）のご紹介 ～もっと便利に暮らしやすく～

第25回

Ｑマイナンバーカードを健康保険証として利用できる医療機関・薬局はどうすれば知ることができますか。
→厚生労働省・社会保険診療報酬支払基金のホームページで掲載しています。また、当該医療機関・薬局に

おいても、ステッカーポスターなどを掲示していただく予定です。

　マイナンバーカードの読み取りに対応したスマートフォンから登録できます。また、市役所のマイナポータ
ル用端末でも登録を行うことが出来ます。

マイナポイントの対象期間が2021年9月末から2021年12月末まで
延長されました。

マイナンバーカードが健康保険証として利用できますマイナンバーカードが健康保険証として利用できます

　マイナンバーカード交付のお知らせが届いている方で、平日窓口に行けないなどの理由で
お受け取りになっていない方は、ぜひご利用ください。マイナンバーカードやマイナポイントの
申請支援でのご利用も受け付けています。

■問い合わせ／市民課市民係　☎８８０－６５７４

マイナンバー
カードの
休日交付の
お知らせ

■とき／１０月 9 日㈯・２４日㈰
 ８：３０～１２：００

※必ず事前に予約をお願いします。
予約サイト（上記のQRコード）もしくは
マイナンバー専用窓口・予約電話番号　
☎０８８-８６３-２９２０（8：30～17：15）■ところ／南国市役所 1 階 市民課

マイナンバー
予約サイト

長寿支援課からのお知らせ⑤

「認知症初期集中支援チーム」って知っちゅう？「認知症初期集中支援チーム」って知っちゅう？
「認知症初期集中支援チーム」は、認知症が疑われる人や
認知症の人、その家族を支援し、自立生活のサポートを実
施するチームです。

など、認知症の相談について、専門職が訪問し、対応を検
討します。

■問い合わせ／
　南国市地域包括支援センター　☎804-6010

認知症は早期発見・対応が非常に重要です。
少しでも気になったら、ご相談ください！

◆よくあるご質問

◆マイナンバーカードを健康保険証として利用するには事前登録が必要です

重要なお知らせ重要なお知らせ

■問い合わせ／ 南国年金事務所　☎８６４－１１１１
(自動音声案内に従って②→②と押すと、国民年金課に繋がります。)
市民課年金係　　 ☎８８０－６５５５

４分の３免除
１２,４６０円

４,１５０円

一部免除全額免除　

１６,６１０円
０円

半額免除 
８,３００円
８,３１０円

４分の１免除
４,１５０円

１２,４６０円
免除額
免除後保険料
＊学生の方は「学生納付特例制度」の対象となります。

後期高齢者医療制度の
　　　    歯科健診を受けましょう
　後期高齢者医療の被保険者を対象に、歯・歯肉の状態や口腔内の衛生状態
などをチェックし、口腔機能の維持・向上、全身疾患の予防などにつなげるた
め、歯科健診を実施します。

＊ただし、長期入院中の方、施設などへの入所者の方は対象外となります。
① 前年度75歳年齢到達者（昭和20年４月１日～昭和21年３月31日生まれの方）および前年度後期高齢者医療
　 の歯科健診受診者には、受診券を事前送付します。
② ①以外の方は、お申込みをいただければ受診券を発行します。

①歯の状態　　　②咬合の状態　　③咀嚼機能　　④舌・口唇機能（舌および口唇の巧緻性）　

⑤嚥下機能（だ液の飲み込みテスト）　⑥口腔乾燥　⑦口腔衛生状況　⑧歯周組織の状況　⑨問診

・歯科健診は実施期間内に１回のみ無料の対象となりますので、重複受診の場合は費用を請求させていただきます。
・健診結果は、保健指導などに活用いたしますのでご了承ください。

■対象者・・・高知県後期高齢者医療の被保険者の方

■自己負担・・・無料
■受診回数・・・実施期間内に１回のみ

■受診方法・・・事前に、受診を希望する登録歯科医院にご予約の上、受診して下さい。

■健診実施期間・・・（令和３年度）令和３年10月１日～令和４年２月2８日（５か月間）

■持って行く物・・・被保険者証、受診券、問診票、入れ歯、お薬手帳など

■実施機関・・・受診券に同封の実施機関一覧表に記載されている登録歯科医院

■健診結果・・・健診当日、受診した歯科医院で結果説明が行われます。

■健診項目
こう ごう そ しゃく こう ちこう しん

えん げ

■問い合わせ／長寿支援課 いきいき長寿係　☎880－6556

＊健診の結果、治療が必要な場合には、別途費用がかかります。

家族が認知症かもしれないけれども、
病院に行きたがらない…

物忘れがひどくなり、困っている…

広報なんこく 令和3年10月号20



国民年金保険料の納付期限は、
翌月の末日です。
忘れず納めましょう。

〇全額免除：保険料月額の全額を免除
〇一部免除：保険料の「４分の３」、「半額」、「４分の１」を免除

①老齢基礎年金や障害・遺族基礎年金の受給資格期間となります。
②老齢基礎年金額に反映します。ただし、定額納付と比較した場合、年金額は減額されます。
③一部免除の場合、減額された保険料を納付しないと未納期間となります。

国民年金保険料の免除には全額免除と一部免除があるのをご存知ですか？国民年金保険料の免除には全額免除と一部免除があるのをご存知ですか？
◆本人・世帯主・配偶者の所得が一定額以下の場合、申請することにより保険料の全額
　または一部が免除されます。

●免除が承認された場合の令和３年度の月額保険料

◆免除された残りの保険料を納付することにより、

マイナンバー（社会保障・税番号）のご紹介マイナンバー（社会保障・税番号）のご紹介 ～もっと便利に暮らしやすく～

第25回

Ｑマイナンバーカードを健康保険証として利用できる医療機関・薬局はどうすれば知ることができますか。
→厚生労働省・社会保険診療報酬支払基金のホームページで掲載しています。また、当該医療機関・薬局に

おいても、ステッカーポスターなどを掲示していただく予定です。

　マイナンバーカードの読み取りに対応したスマートフォンから登録できます。また、市役所のマイナポータ
ル用端末でも登録を行うことが出来ます。

マイナポイントの対象期間が2021年9月末から2021年12月末まで
延長されました。

マイナンバーカードが健康保険証として利用できますマイナンバーカードが健康保険証として利用できます

　マイナンバーカード交付のお知らせが届いている方で、平日窓口に行けないなどの理由で
お受け取りになっていない方は、ぜひご利用ください。マイナンバーカードやマイナポイントの
申請支援でのご利用も受け付けています。

■問い合わせ／市民課市民係　☎８８０－６５７４

マイナンバー
カードの
休日交付の
お知らせ

■とき／１０月 9 日㈯・２４日㈰
 ８：３０～１２：００

※必ず事前に予約をお願いします。
予約サイト（上記のQRコード）もしくは
マイナンバー専用窓口・予約電話番号　
☎０８８-８６３-２９２０（8：30～17：15）■ところ／南国市役所 1 階 市民課

マイナンバー
予約サイト

長寿支援課からのお知らせ⑤

「認知症初期集中支援チーム」って知っちゅう？「認知症初期集中支援チーム」って知っちゅう？
「認知症初期集中支援チーム」は、認知症が疑われる人や
認知症の人、その家族を支援し、自立生活のサポートを実
施するチームです。

など、認知症の相談について、専門職が訪問し、対応を検
討します。

■問い合わせ／
　南国市地域包括支援センター　☎804-6010

認知症は早期発見・対応が非常に重要です。
少しでも気になったら、ご相談ください！

◆よくあるご質問

◆マイナンバーカードを健康保険証として利用するには事前登録が必要です

重要なお知らせ重要なお知らせ

■問い合わせ／ 南国年金事務所　☎８６４－１１１１
(自動音声案内に従って②→②と押すと、国民年金課に繋がります。)
市民課年金係　　 ☎８８０－６５５５

４分の３免除
１２,４６０円

４,１５０円

一部免除全額免除　

１６,６１０円
０円

半額免除 
８,３００円
８,３１０円

４分の１免除
４,１５０円

１２,４６０円
免除額
免除後保険料
＊学生の方は「学生納付特例制度」の対象となります。

後期高齢者医療制度の
　　　    歯科健診を受けましょう
　後期高齢者医療の被保険者を対象に、歯・歯肉の状態や口腔内の衛生状態
などをチェックし、口腔機能の維持・向上、全身疾患の予防などにつなげるた
め、歯科健診を実施します。

＊ただし、長期入院中の方、施設などへの入所者の方は対象外となります。
① 前年度75歳年齢到達者（昭和20年４月１日～昭和21年３月31日生まれの方）および前年度後期高齢者医療
　 の歯科健診受診者には、受診券を事前送付します。
② ①以外の方は、お申込みをいただければ受診券を発行します。

①歯の状態　　　②咬合の状態　　③咀嚼機能　　④舌・口唇機能（舌および口唇の巧緻性）　

⑤嚥下機能（だ液の飲み込みテスト）　⑥口腔乾燥　⑦口腔衛生状況　⑧歯周組織の状況　⑨問診

・歯科健診は実施期間内に１回のみ無料の対象となりますので、重複受診の場合は費用を請求させていただきます。
・健診結果は、保健指導などに活用いたしますのでご了承ください。

■対象者・・・高知県後期高齢者医療の被保険者の方

■自己負担・・・無料
■受診回数・・・実施期間内に１回のみ

■受診方法・・・事前に、受診を希望する登録歯科医院にご予約の上、受診して下さい。

■健診実施期間・・・（令和３年度）令和３年10月１日～令和４年２月2８日（５か月間）

■持って行く物・・・被保険者証、受診券、問診票、入れ歯、お薬手帳など

■実施機関・・・受診券に同封の実施機関一覧表に記載されている登録歯科医院

■健診結果・・・健診当日、受診した歯科医院で結果説明が行われます。

■健診項目
こう ごう そ しゃく こう ちこう しん

えん げ

■問い合わせ／長寿支援課 いきいき長寿係　☎880－6556

＊健診の結果、治療が必要な場合には、別途費用がかかります。

家族が認知症かもしれないけれども、
病院に行きたがらない…

物忘れがひどくなり、困っている…

広報なんこく 令和3年10月号 21



健康文化都市・南国健康文化都市・南国保健福祉センターからのお知らせ保健福祉センターからのお知らせ
この印の事業は南国市健康ポイント
の対象事業です。

この印の事業は高知家健康パスポートの
ヘルシーシールの対象事業です。

各種健診（検診）•相談など

保健福祉センター
〒783-0004 南国市大埇甲320

 ☎ 863-7373 まで

このページの健診などの申込先・お問い合わせは

受付 9:15 ～9:30
開始 9:30
終了 10：30

★ 休日在宅医★ 休日在宅医
日 曜 当　番　医 電話

（変更する場合があります）

※当番医療機関では、専門外の疾病は十分診察できない場合があります。

日

日

日

日

日

水

10/3

10/10

10/17

10/24

10/31

11/3

南国厚生病院（立田）

小栗医院(十市）

南国病院（大埇甲）

いちはら内科小児科（大埇甲）

藤原病院（大埇乙）

南国中央病院(後免町）

863-3030

865-8405

864-3137

863-3915

863-1212

864-0001

無料歯科健診

健診結果説明会

特定・後期高齢者
健康診査

大腸がん検診

乳がん検診

乳
幼
児
健
診

項　　目 場　　所実施日時 対象（市民） 検診料 申込開始日
４か月児健診

10か月児健診

１歳８か月児健診

３歳６か月児健診

申込
不要

12：45～
14：00（受付）

10月28日㈭

10月21日㈭

10月  7日㈭

10月14日㈭

10月  6日㈬

10月27日㈬

10月  6日㈬

10月27日㈬

10月  6日㈬

10月20日㈬

10月21日㈭

10月27日㈬

10月  6日㈬

10月  6日㈬

10月27日㈬

保健福祉
センター

保健福祉
センター

保健福祉
センター

白木谷小学校

保健福祉
センター

前浜防災
コミュニティーセンター

三和防災コミュニティー
センター（里改田）

特定健診・後期高齢者
健診受診者

無料
健診結果の
お知らせを

ご持参ください。

※聴覚・言語障害のある方など、電話での申込みが困難な方は、希望する健（検）診申込み受付開始日より前にご相談ください。

健診（検診）は定員枠があります。電話でお申込みください。
窓口での申込はご遠慮ください。

午前

午前

午前

午前・午後

午前

午前

午前・午後

午前・午後

胃がん検診
（胃部エックス線検査）

10月  1日㈮

10月  8日㈮

令和3年5月生まれ～6月生まれの乳児

令和２年12月生まれ～1歳未満の乳児

令和2年1月生まれ～2歳未満の幼児

平成30年3月生まれ～4歳未満の幼児

集
合
時
間
は
郵
便
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

※新型コロナウイルスの影響により、対
象者の月齢をずらして実施します。

愛の献血
9：30～12：00

13：15～16：00

9:30～11:30

15：00～17：00

南国市役所

JAグリーンなんこく

JA高知病院

10月
  7日㈭

10月
20日㈬

移動献血バスによる400mL献血です。
ご協力よろしくお願いします。

40歳以上（定員：180人）

20歳以上

肺がん検診
40歳～64歳／200円
65歳以上／無料

特定・後期高齢者
健康診査
※加入している保険に
　よって異なります。

肺がん・結核検診
および

無料

申込
必要

※対象者の
方には事前
に通知します

11月  7日㈰

11月26日㈮

11月  7日㈰

11月26日㈮

11月  7日㈰

11月17日㈬

11月19日㈮

11月26日㈮

11月  7日㈰

11月  7日㈰

11月26日㈮

子宮頸がん検診
　　　　　　 (前年度未受診者の方が対象で
す。ただし記念検診対象者は受診可能です。）
40歳以上

40歳以上

1000円

600円

400円

900円

無料

受付 9:15 ～
健診結果説明会 9:30 ～10:00
栄養教室 10:00 ～10:30
運動教室 10:30 ～11:30

　大腸がん検診は、便の中に混じっている目に見えない微量の血液を調べる検査です（便潜血反応検査）。原則とし
て、２日間の便を採便します。お申込みいただいた方には容器を郵送します。下記の場所で、採便後の容器を回収し
ますので、この機会にぜひ受診してください。

大腸がん検診 大腸がん検診 

※次の方は検診料が無料です。
①令和３年度内に４０歳・５０歳となる方
②令和３年度内に７０歳以上となる方

③生活保護世帯の方
④身体障害者手帳、療育手帳、精神保健福祉手帳をお持ちの方（検診料のお支払い時に手帳

の提示が必要です）

■対 象 者／４０歳以上の市民　　■検 診 料／４００円
■申込／容器回収日の１０日前までに保健福祉センターへ

お申込みください。 

実施場所
篠原中央公民館
白木谷小学校
定林寺公民館

岡豊ふれあい館
日章福祉交流センター

南部市民館
浜改田公民館

三和防災コミュニティーセンター【里改田】
稲生ふれあい館

十市高齢者多世代交流プラザ

容器回収日

11月24日㈬

12月3日㈮

12月7日㈫

11月30日㈫

容器回収受付時間
 ９：００～　９：２０
  ９：００～　９：２０
　９：４０～１０：００
１０：２０～１１：００
  ９：００～　９：２０
　９：４０～１０：００
１０：２０～１０：４０
  ９：００～　９：２０
　９：４０～１０：１０
１０：３０～１１：１０

実施場所
後免町防災コミュニティーセンター

野田公民館
岩村ふれあいセンター

奈路防災コミュニティーセンター
久礼田体育館
国府公民館

SUNSUNながおか
中央市民館【長岡】

中央公民館【大篠小学校南】
西野々公民館

容器回収日

11月5日㈮

11月9日㈫

11月12日㈮

11月22日㈪

容器回収受付時間
  ９：００～  ９：２０

　９：４０～１０：００
１０：２０～１０：４０
  ９：００～  ９：２０

１０：００～１１：００
　９：００～９：２０
９：４０～１０：２０

  ９：００～　９：２０
　９：４０～１０：１０
１０：３０～１０：５０

※容器回収日の午前中は、保健福祉センターでも容器回収受付をしています。

　１１月８日の「いい歯の日」に合わせて無料歯科
健診を行います。この機会に健診を受けてみては
いかがでしょうか！

（当日は歯科健診のみです。治療は行いません）

無料歯科施設健診
令和3年度１１月

■とき/１１月８日(月）～１１月１３日(土）
　　　　　　歯科医療機関の休診日は除きます。
■場所/南国市内歯科医療機関
■対象/南国市在住者
■申込方法/市内の希望する歯科医療機関へ
　　　　　　　　 直接お申込みください。
■申込受付開始/１０月１３日(水）～

岡田歯科
おなが通り歯科
かにたに歯科医院
川添歯科診療所
きよおか歯科
高島歯科医院
立田歯科
寺村歯科
西川歯科診療所
西村歯科医院
平和歯科診療所
間島歯科医院
みもと歯科医院
森本歯科診療所
やまもも歯科クリニック
米田歯科

歯科医療機関名　　　       所在地 　　 　 電話番号
863-7811
802-6480
878-2677
866-2008
802-8148
864-1182
863-6468
865-5656
864-1121
864-1331
864-2317
880-8033
864-0002
864-2365
856-6480
865-6400

小　籠
篠　原
大埇甲
岡豊町
篠　原
大埇甲
立　田
緑ヶ丘
物　部
駅前町
駅前町
植　野
大埇甲
大埇甲
十　市
緑ヶ丘

(50音順)

　予防接種法による、高齢者「インフルエンザ定期
予防接種」を下記のとおり実施します。
　予防接種は発病防止や特に重症化防止に有効です。
インフルエンザの流行前に受けましょう。

高齢者
「インフルエンザ定期予防接種」
のお知らせ

高齢者
「インフルエンザ定期予防接種」
のお知らせ

■ 対象者／南国市に住民登録があり、接種当日①②
　　　　　に該当する接種希望者。
　　　　　（本人の「接種希望」の意思が確認できること）

　①６５歳以上の方
　②６０歳以上６５歳未満で、心臓、腎臓、呼吸器又はヒト

免疫不全ウイルス(ＨＩＶ)による免疫の機能に障害を
有する方（身体障害者手帳１級相当の方）

■ 実施期間／令和3年10月１日～令和3年１２月３１日
　　　　　※期間中に１回の皮下接種

　　　　　※医療機関の休診日は実施しません。　
■実施医療機関／県内の委託医療機関
　　　　　　　※接種日時などは、医療機関に
　　　　　　　　お問い合わせください。

■接種料金（自己負担金）／１，１００円
　　上記対象者のうち、接種日に｢生活保護受給中｣の方

は、事前に南国市福祉事務所で免除証明書をもらい、当
日持参すれば自己負担金が免除されます。（申請は本人ま
たは代理人）
※市民税非課税世帯に属する方は、接種費用免除の
　対象になりません。

■申し込み／医療機関へ（健康保険証や運転免許証など、
本人の住所、氏名、生年月日が確認できる
ものが必要）

（公費補助は１回のみです）

スポーツセンターでの新型コロナウイルスワクチン
集団接種は10月末で終了を予定しています
スポーツセンターでの新型コロナウイルスワクチン
集団接種は10月末で終了を予定しています

　予約数が少ない場合は集団接種を終了することになりますので、接
種を希望する方で予約がまだの方はお早めにお申し込みください。
※１１月からは保健福祉センターが会場となります。
　なお、予約状況などで変更になる場合があります。

重要
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健康文化都市・南国健康文化都市・南国保健福祉センターからのお知らせ保健福祉センターからのお知らせ
この印の事業は南国市健康ポイント
の対象事業です。

この印の事業は高知家健康パスポートの
ヘルシーシールの対象事業です。

各種健診（検診）•相談など

保健福祉センター
〒783-0004 南国市大埇甲320

 ☎ 863-7373 まで

このページの健診などの申込先・お問い合わせは

受付 9:15 ～9:30
開始 9:30
終了 10：30

★ 休日在宅医★ 休日在宅医
日 曜 当　番　医 電話

（変更する場合があります）

※当番医療機関では、専門外の疾病は十分診察できない場合があります。

日

日

日

日

日

水

10/3

10/10

10/17

10/24

10/31

11/3

南国厚生病院（立田）

小栗医院(十市）

南国病院（大埇甲）

いちはら内科小児科（大埇甲）

藤原病院（大埇乙）

南国中央病院(後免町）

863-3030

865-8405

864-3137

863-3915

863-1212

864-0001

無料歯科健診

健診結果説明会

特定・後期高齢者
健康診査

大腸がん検診

乳がん検診

乳
幼
児
健
診

項　　目 場　　所実施日時 対象（市民） 検診料 申込開始日
４か月児健診

10か月児健診

１歳８か月児健診

３歳６か月児健診

申込
不要

12：45～
14：00（受付）

10月28日㈭

10月21日㈭

10月  7日㈭

10月14日㈭

10月  6日㈬

10月27日㈬

10月  6日㈬

10月27日㈬

10月  6日㈬

10月20日㈬

10月21日㈭

10月27日㈬

10月  6日㈬

10月  6日㈬

10月27日㈬

保健福祉
センター

保健福祉
センター

保健福祉
センター

白木谷小学校

保健福祉
センター

前浜防災
コミュニティーセンター

三和防災コミュニティー
センター（里改田）

特定健診・後期高齢者
健診受診者

無料
健診結果の
お知らせを

ご持参ください。

※聴覚・言語障害のある方など、電話での申込みが困難な方は、希望する健（検）診申込み受付開始日より前にご相談ください。

健診（検診）は定員枠があります。電話でお申込みください。
窓口での申込はご遠慮ください。

午前

午前

午前

午前・午後

午前

午前

午前・午後

午前・午後

胃がん検診
（胃部エックス線検査）

10月  1日㈮

10月  8日㈮

令和3年5月生まれ～6月生まれの乳児

令和２年12月生まれ～1歳未満の乳児

令和2年1月生まれ～2歳未満の幼児

平成30年3月生まれ～4歳未満の幼児

集
合
時
間
は
郵
便
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

※新型コロナウイルスの影響により、対
象者の月齢をずらして実施します。

愛の献血
9：30～12：00

13：15～16：00

9:30～11:30

15：00～17：00

南国市役所

JAグリーンなんこく

JA高知病院

10月
  7日㈭

10月
20日㈬

移動献血バスによる400mL献血です。
ご協力よろしくお願いします。

40歳以上（定員：180人）

20歳以上

肺がん検診
40歳～64歳／200円
65歳以上／無料

特定・後期高齢者
健康診査
※加入している保険に
　よって異なります。

肺がん・結核検診
および

無料

申込
必要

※対象者の
方には事前
に通知します

11月  7日㈰

11月26日㈮

11月  7日㈰

11月26日㈮

11月  7日㈰

11月17日㈬

11月19日㈮

11月26日㈮

11月  7日㈰

11月  7日㈰

11月26日㈮

子宮頸がん検診
　　　　　　 (前年度未受診者の方が対象で
す。ただし記念検診対象者は受診可能です。）
40歳以上

40歳以上

1000円

600円

400円

900円

無料

受付 9:15 ～
健診結果説明会 9:30 ～10:00
栄養教室 10:00 ～10:30
運動教室 10:30 ～11:30

　大腸がん検診は、便の中に混じっている目に見えない微量の血液を調べる検査です（便潜血反応検査）。原則とし
て、２日間の便を採便します。お申込みいただいた方には容器を郵送します。下記の場所で、採便後の容器を回収し
ますので、この機会にぜひ受診してください。

大腸がん検診 大腸がん検診 

※次の方は検診料が無料です。
①令和３年度内に４０歳・５０歳となる方
②令和３年度内に７０歳以上となる方

③生活保護世帯の方
④身体障害者手帳、療育手帳、精神保健福祉手帳をお持ちの方（検診料のお支払い時に手帳

の提示が必要です）

■対 象 者／４０歳以上の市民　　■検 診 料／４００円
■申込／容器回収日の１０日前までに保健福祉センターへ

お申込みください。 

実施場所
篠原中央公民館
白木谷小学校
定林寺公民館

岡豊ふれあい館
日章福祉交流センター

南部市民館
浜改田公民館

三和防災コミュニティーセンター【里改田】
稲生ふれあい館

十市高齢者多世代交流プラザ

容器回収日

11月24日㈬

12月3日㈮

12月7日㈫

11月30日㈫

容器回収受付時間
 ９：００～　９：２０
  ９：００～　９：２０
　９：４０～１０：００
１０：２０～１１：００
  ９：００～　９：２０
　９：４０～１０：００
１０：２０～１０：４０
  ９：００～　９：２０
　９：４０～１０：１０
１０：３０～１１：１０

実施場所
後免町防災コミュニティーセンター

野田公民館
岩村ふれあいセンター

奈路防災コミュニティーセンター
久礼田体育館
国府公民館

SUNSUNながおか
中央市民館【長岡】

中央公民館【大篠小学校南】
西野々公民館

容器回収日

11月5日㈮

11月9日㈫

11月12日㈮

11月22日㈪

容器回収受付時間
  ９：００～  ９：２０

　９：４０～１０：００
１０：２０～１０：４０
  ９：００～  ９：２０

１０：００～１１：００
　９：００～９：２０
９：４０～１０：２０

  ９：００～　９：２０
　９：４０～１０：１０
１０：３０～１０：５０

※容器回収日の午前中は、保健福祉センターでも容器回収受付をしています。

　１１月８日の「いい歯の日」に合わせて無料歯科
健診を行います。この機会に健診を受けてみては
いかがでしょうか！

（当日は歯科健診のみです。治療は行いません）

無料歯科施設健診
令和3年度１１月

■とき/１１月８日(月）～１１月１３日(土）
　　　　　　歯科医療機関の休診日は除きます。
■場所/南国市内歯科医療機関
■対象/南国市在住者
■申込方法/市内の希望する歯科医療機関へ
　　　　　　　　 直接お申込みください。
■申込受付開始/１０月１３日(水）～

岡田歯科
おなが通り歯科
かにたに歯科医院
川添歯科診療所
きよおか歯科
高島歯科医院
立田歯科
寺村歯科
西川歯科診療所
西村歯科医院
平和歯科診療所
間島歯科医院
みもと歯科医院
森本歯科診療所
やまもも歯科クリニック
米田歯科

歯科医療機関名　　　       所在地 　　 　 電話番号
863-7811
802-6480
878-2677
866-2008
802-8148
864-1182
863-6468
865-5656
864-1121
864-1331
864-2317
880-8033
864-0002
864-2365
856-6480
865-6400

小　籠
篠　原
大埇甲
岡豊町
篠　原
大埇甲
立　田
緑ヶ丘
物　部
駅前町
駅前町
植　野
大埇甲
大埇甲
十　市
緑ヶ丘

(50音順)

　予防接種法による、高齢者「インフルエンザ定期
予防接種」を下記のとおり実施します。
　予防接種は発病防止や特に重症化防止に有効です。
インフルエンザの流行前に受けましょう。

高齢者
「インフルエンザ定期予防接種」
のお知らせ

高齢者
「インフルエンザ定期予防接種」
のお知らせ

■ 対象者／南国市に住民登録があり、接種当日①②
　　　　　に該当する接種希望者。
　　　　　（本人の「接種希望」の意思が確認できること）

　①６５歳以上の方
　②６０歳以上６５歳未満で、心臓、腎臓、呼吸器又はヒト

免疫不全ウイルス(ＨＩＶ)による免疫の機能に障害を
有する方（身体障害者手帳１級相当の方）

■ 実施期間／令和3年10月１日～令和3年１２月３１日
　　　　　※期間中に１回の皮下接種

　　　　　※医療機関の休診日は実施しません。　
■実施医療機関／県内の委託医療機関
　　　　　　　※接種日時などは、医療機関に
　　　　　　　　お問い合わせください。

■接種料金（自己負担金）／１，１００円
　　上記対象者のうち、接種日に｢生活保護受給中｣の方

は、事前に南国市福祉事務所で免除証明書をもらい、当
日持参すれば自己負担金が免除されます。（申請は本人ま
たは代理人）
※市民税非課税世帯に属する方は、接種費用免除の
　対象になりません。

■申し込み／医療機関へ（健康保険証や運転免許証など、
本人の住所、氏名、生年月日が確認できる
ものが必要）

（公費補助は１回のみです）

スポーツセンターでの新型コロナウイルスワクチン
集団接種は10月末で終了を予定しています
スポーツセンターでの新型コロナウイルスワクチン
集団接種は10月末で終了を予定しています

　予約数が少ない場合は集団接種を終了することになりますので、接
種を希望する方で予約がまだの方はお早めにお申し込みください。
※１１月からは保健福祉センターが会場となります。
　なお、予約状況などで変更になる場合があります。

重要
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健康文化都市・南国健康文化都市・南国保健福祉センターからのお知らせ保健福祉センターからのお知らせ
この印の事業は南国市健康ポイント
の対象事業です。

この印の事業は高知家健康パスポートの
ヘルシーシールの対象事業です。

 

各種健診（検診）•相談など

保健福祉センター
〒783-0004 南国市大埇甲320 ☎ 863-7373 まで

このページの健診などの申込先・お問い合わせは

受付 9:15 ～9:30
開始 9:30
終了 10：30

★ 休日在宅医★ 休日在宅医
日 曜 当　番　医 電話

（変更する場合があります）

※当番医療機関では、専門外の疾病は十分診察できない場合があります。

日
日
日
月
木
日

9月5日
9月12日
9月19日
9月20日
9月23日
9月26日

南国いのうえクリニック(篠原）
にしかわクリニック（後免町）
領石蛍が丘クリニック（領石）
岡豊病院（岡豊町）
田村こどもクリニック(篠原）
JA高知病院（明見）

855-8001
855-7676
862-1123
866-2345
863-0723
863-2181

★特定・後期高齢者健康診査
　国保及び後期高齢者医療の方/無料
　※その他の保険の方は医療保険者に
　　お問い合わせください。

800円子宮頸がん検診
（施設検診）

20歳以上（定員：各日5人） 受診希望日の
1週間前まで

6月～11月
JA高知病院 (前年度未受診者の方が対象です。ただし記

念検診対象者は受診可能です。）
9：30

※1週間前が祝日の場
合、その翌日まで

（祝日を除く月
曜から金曜）

無料歯科健診

健診結果説明会

特定・後期高齢者
健康診査

大腸がん検診

乳
幼
児
健
診

項　　目 場　　所実施日時 対象（市民） 検診料 申込開始日
４か月児健診

10か月児健診

１歳８か月児健診

３歳６か月児健診

申込
不要

12：45～
14：00（受付）

９月30日㈭

９月16日㈭

９月  2日㈭

９月  9日㈭

10月12日㈫

10月19日㈫

10月26日㈫

10月29日㈮

10月12日㈫

10月19日㈫

10月26日㈫

10月29日㈮

10月12日㈫

9月14日㈫

9月21日㈫

9月27日㈪

9月29日㈬

9月14日㈫

9月21日㈫

9月27日㈪

9月29日㈬

9月14日㈫

保健福祉
センター

保健福祉
センター

保健福祉
センター

稲生ふれあい館

久礼田体育館

久礼田体育館

保健福祉
センター

保健福祉
センター

三和スポーツ交流センター
（香長中学校南）

三和スポーツ交流センター
（香長中学校南）

特定健診・後期高齢者
健診受診者

無料
健診結果の
お知らせを

ご持参ください。

稲生ふれあい館

①ママとベビーのための
　　　　　　　ベビーダンス

②ミュージックケア
　～音楽に合わせて親子で体を動かそう～

子育て講座

■日時／10月19日㈫10:00～11:30(受付9:30～) 
■講師／玉木　晶（ベビーダンスインストラクター）　  
■対象／生後4か月～12か月の未就園児とその保護者 
■定員／親子9組　　　　　　　　　　　　　　 
■持ち物／抱っこひも　水分補給

■日時／10月26日㈫10：00～11：30（受付9:30～）
■講師／岩城美喜江（ミュージックケア認定指導者）　　　　　　
■対象／生後10か月～2歳までの子とその保護者
■定員／親子10組      
■持ち物／水分補給するもの　

場所／ひよこルーム
◎募集受付開始／１０月１日（金）

◎定員になり次第締め切ります
講座の申し込みは、
本人のみとさせて
いただきます

　おもちゃや遊具・絵本もあり、子どもさんと一緒に
遊べる場所になっています。親子で気軽にお越しくだ
さい。なお、中止する場合がありますのでお問い合
わせください。

よちよちひよこ、マタニティ＆ベビーひよこへの兄弟を
連れての参加は、スタッフにご相談ください。

＊マタニティ＆ベビーひよこ
　妊婦さんと生後６か月まで
＊よちよちひよこ
　生後６か月から歩き始めるまで

＊ひよこひろば
　主に未就園児とその保護者
＊育児相談
　月～金曜日（ 9:30 ～ 16:00）電話、
　来所での個別相談も受け付けています。

＊お出かけひよこ ： 10/12 ㈫　西部児童館　
 10:00 ～ 14:30

＊お休み ： 10/11 ㈪・10/13 ㈬午後　
 お休みの場合でも育児相談は受け付け

ています。

＊計測日 ： 10/  5 ㈫よちよちひよこ
 10/13 ㈬マタニティ＆ベビーひよこ
 9:30 ～ 11:30
 計測をされる場合は、感染症対策のため

バスタオルをご持参下さい。

子育て支援センター
（保健福祉センター内）

ひよこルーム

月

火

水

木

金

（9：30 ～ 14：30）

（9：30 ～ 14：30）

（9：30 ～ 12：00）

（9：30 ～ 12：00）

（9：30 ～ 12：00）

（12：00 ～ 14：30）

（12：00 ～ 14：30）

ひよこひろば

よちよちひよこ

よちよちひよこ

ひよこひろば

ひよこひろば

ひよこひろば

マタニティ＆ベビーひよこ

※聴覚・言語障害のある方など、電話での申込みが困難な方は、希望する健（検）診申込み受付開始日より前にご相談ください。

新型コロナウイルス感染症対策のため、健診（検診）は定員を設け、電話申込みが
必要となりました。 ３密を避けるために、窓口での申込みはご遠慮ください。

午前

午前・午後

午前・午後

午前・午後

午前

午前・午後

午前・午後

午前・午後

午前

900円

400円
無料

胃がん検診
（胃部エックス線検査）

9月  7日㈫

40歳以上
（定員：70人）

＊①②の両方、または一方のみの申し込みも可能です。
■場所／保健福祉センター　
■当日受付時間／13:10～13:20
■定員／各クラス10組 
※当日の託児はありません。
■参加費／無料 
■申込方法／事前に電話でお申し込みください。
■次回の開催は、
　①2022年１月18日（火）②１月２８日（金）です。

これから出産を迎える妊婦さんとご家族を対象に、マタニティ教室を開催します。
初産・経産は問いません。 ☆妊娠がわかったら、早めの参加をおすすめします。
これから出産を迎える妊婦さんとご家族を対象に、マタニティ教室を開催します。
初産・経産は問いません。 ☆妊娠がわかったら、早めの参加をおすすめします。

～これからママ・パパの集い～

マタニティ教室マタニティ教室
クラス 内　　　　容 持参物

母子手帳
筆記用具
ゆうゆうガイド
(ピンクの冊子)

ゆうゆうガイド
(ピンクの冊子)

母子手帳
エプロン
筆記用具

日　時
◎助産師・歯科衛生士・
　栄養士からの
　ワンポイントアドバイス
◎自分らしいお産の為に
◎沐浴実習
◎妊婦体験
◎相談コーナー
◎赤ちゃんのお世話

11月2日㈫
13:30～16:00

11月２7日㈯
13:30～16:00

①
出産準備
クラス

②
育児準備
クラス

令和3年4月生まれ～5月生まれの乳児

令和２年11月生まれ～1歳未満の乳児

令和元年12月生まれ～2歳未満の幼児

平成30年2月生まれ～4歳未満の幼児

40歳以上、1年に1回

集
合
時
間
は
郵
便
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

※新型コロナウイルスの影響により、対
象者の月齢をずらして実施します。

愛の献血
14:00～16:00

9：30～12：00

南国オフィスパークセンター

協同組合テクノ高知
9月  3日㈮

9月15日㈬

移動献血バスによる400mL献血です。
ご協力よろしくお願いします。

40歳以上（定員：180人）

40歳以上（定員：100人）

40歳以上（定員：270人）

40歳以上（定員：270人）

40歳以上（定員：270人）

肺がん検診
40歳～64歳　200円
肺がん・結核検診
65歳以上　無料

肺がん・結核検診

40歳以上（定員：25人）

無料

申込
必要

※対象者の
方には事前
に通知します

ヘルシー・クッキング教室
健康で長生きするための健康づくりには、食事への心配り
が欠かせません。塩分控えめ、野菜たっぷりでバランスの
取れたメニューを作り、普段の食生活に活かしましょう。

■日時／９月１７日（金）　　１０：００～１２：３０
■場所／保健福祉センター
■講師／南国市食生活改善推進員
■定員 ／２０名 ■参加費／無料
■申込締切／９月１３日（月）
■持ち物／筆記用具・マスク・エプロン・三角巾
※過去２週間以内に発熱や風邪の症状があった方は参加できません

　離乳食の進め方や赤ちゃんのお口の発達につい
て一緒に学んでみませんか。
　事前に電話でお申し込みください。

～ゆうゆう赤ちゃん～離乳食教室

■日時／１０月１３日㈬　１３：３０～１４：３０
■場所／保健福祉センター
■持参物／母子手帳・筆記用具
　　　　　・抱っこひも（お子様連れの方）
■参加費／無料　■定員／８組
※調理実習はありません。
※お子様と一緒にご参加いただけます
　（託児はありません）。

このページの
健診などの申込先・
お問い合わせは

保健福祉センター
〒783-0004 南国市大埇甲320

 ☎ 863-7373 まで

重要
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ワクチンの効果

救急車両の適正な利用を

応急手当および心肺蘇生法

受診可能な病院がわからない場合

副 反 応 南国市の接種状況

　現在、新型コロナウイルスワクチンの集団接種と、市内６医療機関で個別接種を実施して
います。接種券が届いた方で、接種を希望される場合は、予約してください。
　新型コロナウイルスワクチンは任意接種です。接種を受けていない人に強制した
り、差別的な扱いをすることのないようにしましょう。

救急医療関係者の意識を高めるとともに、救急医療や救急業務に対する国民の正
しい理解と認識を深めることを目的に、毎年９月９日を「救急の日」とし、この日
を含む１週間は「救急医療週間」と定められています。

　救急車は一分一秒の遅れが人命を左右する乗り物です。しかし車両数
には限りがあります。軽いケガや緊急ではない症状の「あなた」が救急車
を呼んでしまうと、本当に救急車を必要とする人
への対応が遅れてしまいます。「あなた」は本当
に救急車が必要ですか？救急車の適正な利用を
心がけてください。

夜間や休日に具合が悪くなったり、ケガをした時
に「救急医療情報センター」へ問い合わせると、
受診可能な医療機関を教えてくれます。年中無休
で、２４時間対応しています。

お子さんが急病の場合には
　子どもの具合が急に悪くなったけど、医療機関
を受診したほうがいいか迷ったときは、「こうちこ
ども救急ダイアル」に電話すると、看護師さんが
相談に応えてくれます。
　相談時間は、午後８時～翌日午前１時までで、
３６５日対応しています。

　南国市内では救急隊が現場に到着するまで約 7 ～ 8 分かかります。命
にかかわる怪我や急病人が発生した場合、あなたの応急手当、心肺蘇生
法で救命率は大きく変わります。救うのは、一番近くの「あなた」の手です。

救急講習日程のご案内
　南国市消防署では、毎月第２水曜日・第３木曜日（共に午前中のみ）
に AED などを利用した心肺蘇生法（胸骨圧迫・人工呼吸）、出血時の
止血法などの応急手当の救急講習を行っています。三密を避けるため受
講人数は、最大 15 名までです。受講希望の方は、講習実施日の一週間
前までにお申し込み下さい。

　南国市が集団接種・個別接種で使用しているワクチンはファイザー社製です。感染症予防の効果と副反応
のリスクの双方について理解したうえで、自らの意思で接種を受けていただいています。
　このワクチンを接種した人は受けていない人よりも発症した人が少ないということが分かっています（発症
予防効果は約 95% と報告されています）。

個別接種
市内 6 医療機関にて月～金曜日の 8 時 30 分～ 16 時 30 分と土曜日の 8 時 30 分～ 13 時 30 分に実施しています。
※医療機関に直接お問い合わせいただいても予約受付や空き状況の確認等はできません。医療機関の業務に支障を
　きたす場合がありますので、直接のお問い合わせはご遠慮ください。予約受付センターか Web で確認できます。

　主な副反応は、注射した部分の痛み、頭
痛、関節や筋肉の痛み、疲労、寒気、発熱
などがあります。
　まれに起こる重大な副反応として、アナ
フィラキシーショックがあります。接種後
に気になる症状を認めた場合は、接種医
あるいはかかりつけ医に相談しましょう。
※これまでに報告された副反応疑い報告な
ど、接種後の副反応（副作用）に関する情報は、
厚生労働省のホームページをご覧ください。

vaccine

新型コロナウイルスワクチン接種のお知らせ新型コロナウイルスワクチン接種のお知らせ

９月９日は救急の日です。９月９日は救急の日です。

■問い合わせ／ 消防本部　 ☎８６３－３５１１

■問い合わせ／ 
　救急医療情報センター　☎８２５－１２９９

■問い合わせ／
　こうちこども救急ダイアル　☎「＃８０００」 
　または　　　　　　　  ☎８７３－３０９０

※１　12歳以上の接種者数には、市外在住の医療従事者や保育施設等の優先接種者
が含まれている。

※２　上記表以外に市内高齢者施設入所者及び従事者計1,311人の２回接種を終えている。

（８月１日現在）

■問い合わせ／南国市コロナワクチン接種相談窓口　☎８６３－5５２３　
 保健福祉センター　☎８６３－７３７３

うち65歳以上
の高齢者

12歳以上の
南国市民 42,770

15,319

13,488

11,711

１回目 　接種率接種対象者 対象者数
接種者数

2 回目 　接種率

31.5%

76.5%

26.3%

70.2%

11,258

10,756

第33回
土佐のまほろば祭り

第33回
土佐のまほろば祭り
～ 10 月の南国市は花火月間！みんなの力で南国市を元気に！～

※祭り会場はありません。
※打上げ時間は、高知龍馬空港のフライト状況により変動します。
※天候・新型コロナウイルス感染症拡大状況により中止する場合があります。

■とき　10月23日㈯　18時45分頃～
　　　　ライブ配信スタート
■参加方法

■応募受付期間　
　10月１日（金）12:00～
　10月22日（金）18:00

　　　　No! 密　
打上げ花火

　　　　No! 密　
打上げ花火

YouTubeライブ
大抽選会

YouTubeライブ
大抽選会キ

■とき　10月２日㈯、９日㈯、16日㈯、
　　　　23日㈯
　　　　19時～20時の間の約5分間

Main
event
１

Main
event2

①応募期間内に、南国市観光協会ホームページから、
関連イベントのPR動画を視聴し、キーワードを見つ
けて応募。

②抽選会当日にYouTubeライブ大抽選会を視聴。
③大抽選会で発表された合言葉を、生電話で答えられ

たら当選！

・ 今年度の「土佐のまほろば祭り」は、花火とオンライン大抽選会のみ行い、ステージでの催しや屋台などの出店はありません。
・ 密を避けるため、ご自宅や飲食店などから花火をお楽しみください。
・ 花火の打上げは吾岡山で行います。18時～20時は打上げ場所に入れません。
・ 路上駐車は交通渋滞の原因となり、事故を招く恐れがありますのでご遠慮ください。渋滞が生じますと、花火の打上げを

急遽取りやめる場合がございます。
・ お車の方は近隣のマルナカ南国店様、サニーアクシス南国店様、レストラングドラック様、サザンシティホテル様をご利用の上、

駐車場からご覧ください。なお、レストラングドラック様、サザンシティホテル様への駐車は、南側駐車場をご利用ください。

注
意
事
項

特
別
篇

■問い合わせ／商工観光課　☎８８０－６５６０
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広
告

3

紅葉とイチョウの葉で秋のコサージュを作ります。
秋の装いのワンポイントにぴったりですよ！
初心者の方も大歓迎です！

2021年10月のワークショップのご案内
【募集期間：9月15日㈬10時から　※定員になり次第終了】
　※お問い合わせ・お申し込みは、各講座の担当者までご連絡ください。
●新型コロナウイルス感染拡大状況によっては、やむを得ず中止する場合もございます。
　最新の情報はインスタグラム（atelier_tete_nankoku)からご確認ください！
　※小さなお子様連れでのご参加は危険ですのでお受けできません。あらかじめご了承下さい。

会　　場：「ものづくりアトリエtete」  
 旧)西和田陶器店さん跡地
場　　所：南国市後免町1－7－7
駐 車 場：後免町防災コミュニティーセンター
休 館 日：火曜日
開館時間：13：00～17：00 
※ワークショップが開催されるときは変動します。
 ☎881-2675

ものづくりアトリエ

当日の注意事項：新型コロナウイルス感染拡大防
止のため、発熱・倦怠感など、 感染症を疑わせる
症状がある場合の来場はご遠慮下さい。 また、当
日は必ずマスクをご着用ください。ご来場の際は、
会場入り口にてアルコール消毒・検温器の設置を
しておりますのでご利用下さい。

日

6 水

15歳以上年

10

10

2 精油で作る

1,300￥ （材料費含む）

（DMからお申し込みOK）

9種類の精油の中から好きな香りを選んで頂いて
ロールオンアロマを作って頂きます。ハーブティー
とお菓子がセットになっております。
※ハーブティーとお菓子は持ち帰りになります。
　館内ではご飲食頂けませんので、あらかじめご了
　承下さい。

講師より一言

土

￥

各回
先着

名4

9
レジンで作る

レジンを使って秋に映えるアクセサリーを作りま
す。今回はマーブルビーズなどを使用して、大ぶり
なデザインに仕上げます。

講師より一言

土

13 水

15歳以上年
3,500￥ （材料費含む）

FUUKA

☎ 090-5101-3829
　 fuuka.flower28@gmail.com
　 @fuuka_flower88（DMからお申し込みOK）

申
込

講 師

各回
先着

名3

10
プラ板で作る

　秋にぴったりな揺れる紅葉のアクセサリーを
作ってみませんか？
　プラ板で簡単に作れるので、初心者の方でも安
心してご参加いただけます。

日

17 日

各回
先着

名3

先着

名4

講習時間

13：30

～

16：30

3時間
※進捗状況により

前後します

講習時間

13：30

～

16：00

2時間半
※進捗状況により

前後します

15歳以上年

10
9

13

ドライフラワーで作る

1,500￥ （材料費含む）

20cmのリースの土台に季節のお花や葉物を、グ
ルーガンやワイヤーを使って組み上げていきま
す。花材などは開催日ごとに変更になる場合がござ
います。

講師より一言

土

水

つまみ細工 雫

☎ 090-1175-5301
　 tumamizaiku.cizuku@gmail.com
　 @cizuku2

申
込

講 師

Herb House

☎ 090-3782-8341
　 herb_0811@yahoo.ne.jp
　 @herb_0811（DMからお申し込みOK）

申
込

講 師

各回
先着

名4

講習時間
10：00

～

12：00

10：00

～

12：00

2時間
※進捗状況により

前後します

講習時間
10：00

～

12：00

講習時間
14：00

～

16：00

2時間
※進捗状況により

前後します

講習時間

1時間
※進捗状況により

前後します

ロールオンアロマロールオンアロマ

秋色
　アクセサリー
秋色
　アクセサリー

オータムリースオータムリース

紅葉の
　アクセサリー
紅葉の
　アクセサリー

講師より一言

15歳以上年
1,500￥ （材料費含む）

☎ 080-5664-0827

　 konatsu_n_m@yahoo.co.jp
　 @konathu.n（DMからお申し込みOK）

申
込

小夏工房講 師

［平日］10:00～17:00　［土日］17:00～19:00

ボンドで作るつまみ細工ボンドで作るつまみ細工

秋のコサージュ秋のコサージュ
※画像はイメージです。
　花材は変わります。
※画像はイメージです。
　花材は変わります。

※ピアスまたはイヤリングをお選び頂けます※ピアスまたはイヤリングをお選び頂けます ※ピアスまたはイヤリングをお選び頂けます※ピアスまたはイヤリングをお選び頂けます

11
17

日本伝統のお正月飾りであるしめ縄を、現代のライフ
スタイルにあわせやすいようモダンなデザインにしま
した。今回はしめ縄の土台にお好みで造花などの飾り
をアレンジして制作します。初めての方でもお楽しみ
頂けますよ！
※花材やしめ縄が変更する場合があります。

　ものづくり作家による雑貨・アクセサリーなどの販
売イベント。今回は、県内でも珍しいペット向けの服
や関連商品の販売、製作予約受付などを行います。
ペットをモチーフにした雑貨の販売や、グルメ（カレー
やクレープなど）の出店もあります。ペット来場可。

※会場ではマスク着用等の感染症対策にご協力を
お願いします。また、やむを得ずイベントが中止と
なる可能性があります。

講師より一言

2021年11月のワークショップのご案内
【募集期間：10月15日㈮10時から ※定員になり次第終了】【募集期間：10月15日㈮10時から ※定員になり次第終了】
　※お問い合わせ・お申し込みは、各講座の担当者までご連絡ください。
●新型コロナウイルス感染拡大状況によっては、やむを得ず中止する場合も
　ございます。最新の情報はインスタグラム（atelier_tete_nankoku)からご確認ください！
　※小さなお子様連れでのご参加は危険ですのでお受けできません。あらかじめご了承下さい。

会　　場：「ものづくりアトリエtete」  旧)西和田陶器店さん跡地
場　　所：南国市後免町1－7－7
駐 車 場：後免町防災コミュニティセンター

休 館 日：火曜日
開館時間：13：00～17：00 ※ワークショップが開催されるときは変動します。
 ☎881-2675

ものづくりアトリエ

当日の注意事項：新型コロナ
ウイルス感染拡大防止のた
め、発熱・倦怠感など、 感染症
を疑わせる症状がある場合の
来場はご遠慮下さい。 また、
当日は必ずマスクをご着用く
ださい。ご来場の際は、会場入
り口にてアルコール消毒・検
温器の設置をしておりますの
でご利用下さい。

水

27 土

29 月

15歳以上年

11
3
7

1,300￥ （材料費含む）

（DMからお申し込みOK）

今月は少し早いですが来年の干支の置物を作りま
す。直径５cm程の手のひらサイズの小さな可愛い

「寅」ですよ♪いつもより ちょこっとだけ細かい作業
がありますので メガネが必要な方は忘れずご持参
下さいね。※土台の色は好きなお色が選べます。

講師より一言

水

日

各回
先着

名4

15歳以上年3,500￥ （材料費含む）

FUUKA

☎ 090-5101-3829
　 fuuka.flower28@gmail.com
　 @fuuka_flower88（DMからお申し込みOK）

申
込

講 師

南国市地域おこし協力隊：増田
担当出勤日／木・金・土・日

講
師

☎ （088）881-2675
　 gomen@mc.pikara.ne.jp
　 @atelier_tete_nankoku

申
込

小学5年生以上年500￥ （材料費含む）

各回
先着

名4

講習時間

10：00

～

11：30

1時間半
※進捗状況により

前後します

11
10

17

パールビーズでつくる

パールビーズとメタルビーズをナイロンワイヤーに
通してつくるネックレス。
カジュアルにもフォーマルにも使えます。パールの
お色を選べます。
初心者の方でも楽しく作れます。

講師より一言

水

水

つまみ細工 雫

☎ 090-1175-5301
　 tumamizaiku.cizuku@gmail.com
　 @cizuku2

申
込

講 師

各回
先着

名4

講習時間
13：30
～

15：30

講習時間
9：30
～

11：30

2時間
※進捗状況により

前後します

13：30

～

16：00

講習時間

2時間半
※進捗状況により

前後します

15歳以上年

11
24
27

レジンでつくる

2,000￥ （材料費含む）

ドライフラワーとレジンを使用して可愛いピアス（イ
ヤリング）やストラップを制作します。ご自分で好きな
お花を選べるのでオンリーワンの作品が作れますよ！
初心者の方でも安心してご参加くださいね！

講師より一言

水

土

各回
先着

名3

講習時間

3時間
※進捗状況により

前後します

ミニフラワーアクセサリー
　　　　　　&ストラップ
ミニフラワーアクセサリー
　　　　　　&ストラップ

上品ネックレス上品ネックレス
造花でつくる

しめ縄リースしめ縄リース

（ハーブティーとお菓子付き）

講師より一言

10 10

ごめん teteマルシェ vol.8 
                withペット
ごめん teteマルシェ vol.8 
                withペット

イベント情報！

☎ 080-5664-0827

　 konatsu_n_m@yahoo.co.jp
　 @konathu.n（DMからお申し込みOK）

申
込

小夏工房講 師

［平日］10:00～17:00　［土日］17:00～19:00

【日　　　時】１０月２４日（日）１０時～１５時　少雨決行
【開 催 場 所】海洋堂 SpaceFactoryなんこく隣接広場公園
【臨時駐車場】南国市土曜市
【問い合わせ】ごめん teteマルシェ実行委員会事務局
 ☎881-2675（ものづくりアトリエ tete）
 ☎855-3985（南国市観光協会）

13：30

～

16：30

ボンドで作るつまみ細工
干支の置き物（寅）干支の置き物（寅）

小学6年生以上年1,700￥ （材料費含む）

Ori
☎ 090-４７８４-０９４８申 込

講 師

広報なんこく 令和3年10月号26



※新型コロナウイルス感染症の感染拡大状況により、中止または開催内容を変更する場合があります。

　月に1回、道の駅南国「風良里」２階にて、南国市内で活動する
女性達が農家レストラン「まほろば畑」を営業しています。
　南国市の食材を使ったアイディアいっぱいの安心安全な料理や
デザートをバイキング形式で提供しています。
　毎年10月は記念祭。 今年で11周年を迎える「まほろば畑」では
四方竹を使った特別メニューで皆様のお越しをお待ちしております。

農家レストランまほろば畑農家レストランまほろば畑農家レストランまほろば畑
（3.4月分）

■予約・お問い合わせ／農林水産課　☎８８０－６５５９

　 大人（中学生以上） 1,200 円
　 小学生  800 円
　 ３歳以上小学生未満 500 円
　 幼児  無料

料 

金

開催日　10 月 19 日㈫
営業時間 １０：５０～１４：１０
入店時間 
①１０：５０　②１２：００　③１３：１０

（各６０分間の総入れ替え方式）

新型コロナウイルス感染症の状況によっては
営業を見合わせる可能性もありますのでご了承ください。

・各回60名の完全予約制です。当日受付はございません
　ので事前のご予約をお願いします。
・飲食時以外はマスクの着用をお願いします。
・入店時に手指の消毒、非接触での検温を行います。
・体調不良の場合は入店をご遠慮ください。
・ご予約を承れない場合もありますがご了承ください。

入店時の注意事項

11周年記念祭のお知らせ
11周年記念祭のお知らせ

記念祭は

四方竹を使った

特別メニューで

お出迎え♪

南国市内の学校と連携した企画展「ナンコクスクールフェスティバル」を開催します。

スペース通信

ナンコクスクールフェスティバルナンコクスクールフェスティバル

開催日時

内　　容

開催場所

企画展 海洋堂SpaceFactoryなんこく 南国市内 5校

　　　　　　１０月2日（土）から31日（日）までの期間、南国市内の学校と連
携した企画展「ナンコクスクールフェスティバル」を開催します。
　高知工業高等専門学校、清和女子中高等学校、高知東工業高等学校、高知
農業高等学校、岡豊高等学校の５校が、それぞれの特色をいかしたワーク
ショップや作品の展示・販売などを行います！それぞれの学校による「ものづく
り」を様々な形で楽しめる月間となっています！

海洋堂SpaceFactoryなんこくおよび隣接広場公園
10月2日（土）～31日（日）　１０時３０分～１5時

広報なんこく 令和3年10月号 27



広報なんこく 令和3年10月号28

交流人口 市 　の 　統　計

面　積　 125.30㎢
人　口　 
　男　　 
　女　　 
世帯数　 22,422 世帯

　内　外国人数 309人（- 3）
　　　　男　　 148人（- 2）
　　　　女　　 161人（- 1）
　登 録 国 籍 数　　 27カ国

　　　　（　）内は前月比    　 《令和３年８月31日現在》
出生数　 34人 〔 男  22人・女  12人 〕 　《8月分》
死亡数　 51人 〔 男  27人・女  24人 〕 　《8月分》

高知自動車道
南国I.C.

入 97,965台
出 97,912台

高知龍馬空港
出発 29,702人
到着    28,300人

《8月分》
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有権者数《令和３年９月１日現在》
39,345人〔男   18,525人 ・ 女   20,820人〕

　   西森 蘭華
もりにし らん か

令和元年７月生まれ
にこにこ笑顔でお歌も踊りも大好きな
蘭ちゃん♡
お兄ちゃんとも仲良くね♪
マイブームはアンパンマンとミッフィーちゃん♡

ちゃん 　   相川 世凪
かわあい せ な

令和３年４月生まれ
顔が七変化する世凪。
いつも笑わせてくれてありがとう！
元気いっぱい大きくなってね。

くん

46,729人（-  53）
22,318人（-  26）
24,411人（-  27）

（- 21）

広
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１
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289

こ
ん
に
ち
は
！
香
長
中
学
校
、

十
市
小
学
校
の
新
し
い
Ａ
Ｌ
Ｔ

の
オ
ー
コ
イ
ン・
オ
バ
ン
で
す
。

　
ア
メ
リ
カ
の
ミ
ネ
ソ
タ
州
か

ら
や
っ
て
き
ま
し
た
。ミ
ネ
ソ
タ

州
は
シ
カ
ゴ
の
北
、カ
ナ
ダ
に
近

い
場
所
に
あ
り
ま
す
。ミ
ネ
ソ
タ

は
豊
か
な
自
然
と
湖
が
有
名
で
、

１
万
も
の
湖
が
あ
り
、と
て
も

寒
い
地
域
で
す
。初
め
て
高
知
に

や
っ
て
き
た
時
、暑
さ
に
び
っ
く

り
し
ま
し
た
。日
本
来
日
は
２

回
目
で
、１
回
目
は
２
０
１
３

年
に
修
学
旅
行
で
２
週
間
本
州

を
旅
行
し
ま
し
た
。そ
こ
で
は
日

本
の
文
化
や
歴
史
を
学
ぶ
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。そ
の
時
か
ら
、

日
本
文
化
を
学
ぶ
こ
と
に
興
味

が
あ
り
ま
し
た
。

　
豊
か
な
自
然
と
お
い
し
い
食

べ
物
が
あ
る
高
知
県
に
住
め
て
、

と
て
も
嬉
し
い
で
す
。桂
浜
や
高

知
城
に
も
連
れ
て
行
っ
て
も
ら

い
ま
し
た
し
、カ
ツ
オ
の
た
た
き

や
鍋
焼
き
ラ
ー
メ
ン
な
ど
、高

知
の
お
い
し
い
食
べ
物
も
た
く

さ
ん
食
べ
ま
し
た
。高
知
県
の
ま

だ
行
っ
て
な
い
場
所
を
訪
れ
た
り

学
ん
だ
り
し
た
い
で
す
。

　
読
書
や
料
理
、お
菓
子
作
り
が

好
き
で
、図
書
館
や
日
曜
市
で
私

を
見
か
け
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

鮭
の
塩
焼
き
や
切
り
干
し
大
根

の
煮
物
、つ
け
も
の
な
ど
和
食
を

作
る
の
を
楽
し
ん
で
い
ま
す
。も

っ
と
和
食
の
レ
シ
ピ
を
知
り
た
い

で
す
。

　
今
ま
で
南
国
市
や
高
知
県
で

出
会
っ
た
素
敵
な
人
た
ち
に
感

謝
し
て
い
ま
す
。何
か
困
っ
て
い
た

ら
、皆
と
て
も
親
切
に
助
け
て
く

れ
ま
す
。こ
の
地
域
に
つ
い
て
知
っ

た
り
、ア
メ
リ
カ
に
つ
い
て
知
っ
て

も
ら
う
た
め
に
、日
本
語
を
一
生

懸
命
勉
強
し
て
い
ま
す
。新
し
く

出
会
う
人
た
ち
と
話
せ
る
こ
と

に
い
つ
も
わ
く
わ
く
し
て
い
ま
す
。

も
し
私
を
見
か

け
た
ら
、ぜ
ひ
声

を
か
け
て
く
だ
さ

い
。お
会
い
で
き

る
の
を
楽
し
み
に

し
て
い
ま
す
。

）））和食作ってます！  ）））

オーコイン・オバンさん
（アメリカ合衆国）
香長中学校ＡＬＴ

アメリカ合衆国

ミネソタ州

＊２歳の誕生日までの赤ちゃん（応募時）に
　限らせていただきます。

　このコーナーへの応募は、市ホームページ
記載の注意事項をご確認のうえ、赤ちゃんの写
真と名前（ふりがな）・性別・生年月日・申込者
氏名・住所・赤ちゃんとの続柄・電話番号・メッ
セージを添え、南国市企画課「こんにちは赤ち
ゃん」係まで、封書の送付、または下記アドレス
までメールください。

メールアドレス：
n-hisho@city.nankoku.lg.jp

南国市
防災行政無線
放送内容確認
フリーダイヤル ※24時間以内の放送が確認できます

0120-7 5 9 1 3 1
ナン　  コ    　ク ボウ  　サ   　イ

0120-7 5 9 1 3 1
ナン　  コ    　ク ボウ  　サ   　イ 「広報なんこく」は、地区連絡員

さんたちのご協力で皆さんの家
庭にお届けしています。

見
つ
け
て
み
い
や

南国市消防本部の
救急車のうしろ側に、

左のシャモ番長が
登場しているよ。

見かけたら
ラッキーかも？

シャモ番長からの

挑戦状
シャモ番長からの

挑戦状

593

コロナ禍でマスクなど感染予防グッズの着用生活が
続いています。市販されているグッスは、以下の４種類が一般的です。
①布マスク　②ウレタンマスク　③不織布マスク
④フェイスシールド
問１. 細菌やウイルスの吸込み防止に最も効果が

あるとされているものは何番でしょうか。
問２. 最も効果が薄いとされているものは
　　　何番でしょうか。

Q

今月はマスクだよ♪

【第592回解答】

★応募総数／23通 ★正解率／74％

【第592回当選者】
朝日奈　俊二　（比江）
岡本　柚季　（後免町）
石本　大貴　（大埇乙）
川久保　幸美　（片山）
竹村　節代　（香美市）

問１．③（南国広域農道）

問２．物部川右岸河口
 から２㎞

■応募締切／１０月８日㈮ 必着
■あ て 先／〒783－8501 南国市大埇甲２３０１南国市企画課「親子クイズ係」

　　　　　＊答え・住所・氏名・感想を記入してはがきで応募
■賞　　品／正解者の中から抽選で、５名に図書カードを贈呈


