
９／13、19～21、30　市内各地で敬老会

これからも健康で楽しい生活を！これからも健康で楽しい生活を！

▲10／２　岡豊ふれあい館生涯
学習講座　（岡豊ふれあい館）

▲10／３　南国市棚田お米学校
「稲刈り」　　　　　（上倉）

▲10／５　赤い羽根共同募金
　　（サンシャインカルディア）

▲10／６　平成21年度本物の舞
台芸術体験事業「不思議なバイ
オリン」　　（久礼田小学校）

▲10／７　歴史学講座「土佐の
戦国時代」　　（大篠公民館）

▲10／12　第21回さわやか健康
ウォーキング　（岡豊山周辺）

▲９／10　日本航空の客室乗務
員と㈱オリエンタルランドの従
業員が講師の「思いやりの教
室」　　　　　（三和小学校）

▲９／12　第24回南国市青少年
健全育成大会　　　（市役所）

▲９／19～21　第13回南国市長
杯小学生野球大会
　　　　　（スポーツセンター）

▲９／27　きらりフェアin日章
　　　（日章福祉交流センター）

▲９／29　まほろばクラブ南国
「ボール体操教室」

　　　　　（スポーツセンター）

▲10／１　まほろばクラブ南国
「太極拳教室」
　　　　　（スポーツセンター）
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　市内の70歳以上（大篠地区は75歳以上）の方を
招き、21カ所で敬老会がにぎやかに開催されまし
た。出席された皆さんは、子どもたちの踊りや作

文の朗読などの出し物を楽しんでいました。また、
地元の人たちも踊りなどを披露し、地域ぐるみで
敬老会を盛り上げていました。

　南国市とＮＨＫ高知放送局が市制施行50周年を記念し、「ＮＨＫ
のど自慢」を10年ぶりにスポーツセンターで行いました。
　10月10日の予選会では、224組が出場し、翌日の本選を目指しまし
た。11日の本選（生放送）では、予選を通過した20組（26名）の出
場者たちが、それぞれ自慢の持ち歌やパフォーマンスを披露しました。
生放送終了後、今週のチャンピオンになった高知市の横山静江さん
の歌の後、ゲストアトラクションとして石川さゆりさんと橋幸夫さ
んが２曲ずつ熱唱され、約2,000人の観覧者を喜ばせていました。

10／10・11　市制施行50周年記念事業「ＮＨＫのど自慢」

観覧者約2,000人！観覧者約2,000人！

▲９／13　瓶岩地区敬老会▲９／19　長岡西部地区敬老会

▲９／20　野田地区敬老会▲９／21　稲生地区敬老会


