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■
と
き
／
12
月
17
日
�

　
午
前
10
時
〜
11
時
30
分

■
と
こ
ろ
／
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

　
１
階
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
ル
ー
ム

■
対
象
／
妊
婦
期
か
ら
生
後
５
か

　
月
ま
で
の
お
子
さ
ん
と
そ
の
保

　
護
者

＊
対
象
の
お
子
さ
ん
の
兄
姉
を
連

　
れ
て
の
参
加
の
場
合
は
、
子
ど

　
も
さ
ん
の
お
世
話
が
で
き
る
ご

　
家
族
の
同
伴
者
が
必
要
で
す
。

日
南国中央病院

高 田 内 科

日 曜 当　番　医 電 話

14

864ー0001
鍋 島 医 院（国　分）

（後免町）

西田順天堂内科 863ー1881（大�甲）
しばた整形外科

23
28

21

864ー3412（後免町）

862ー0030

（変更する場合があります）

（大�乙）863ー3925
12／7

29 月
北 村 病 院 864ー2101（東　崎）30 火
川 田 内 科 864ー2501（後免町）31 水

藤 原 病 院 863ー1212（大�乙）日
日
日
火

☆休日在宅医

木
南国厚生病院 863ー3030（立　田）
川本内科クリニック１／１ 864ー2543（駅前町）

２ 金
宮田整形外科 863ー5885（篠　原）３ 土
田村こどもクリニック 863ー0723（篠　原）４ 日

＊当番医療機関では、専門外の疾病は十分診察でき
　ない場合もあります。

対
象
は
南
国
市
内
の
未
就
園
児

と
そ
の
保
護
者
で
す
。

　「こころの健康に関するさまざまな悩み」につい
て、精神科医師が相談に応じます。プライバシーに
配慮し、秘密は厳守します。相談は無料です。

■とき／原則として、毎月１回
　12月18日�・１月27日�・２月26日�
　３月17日�

問い合わせ先

中央東福祉保健所　健康障害課　担当：中岡・杉原
　代　表  �   ０８８７－５３－３１７１　
　担当課  �   ０８８７－５３－３１７３
　　　　FAX ０８８７－５２－４５６１　

・・・心の健康を大切にされていますか？

「精神保健福祉相談」

■時間／13：30～16：30　
■ところ／中央東福祉保健所
　　　　（香美市土佐山田町山田1128－1）　
＊当日、３名までの相談に応じます。
＊前日までに予約が必要です。　

　
ひ
よ
こ
ル
ー
ム
は
子
育
て
情
報

の
交
換
、
相
談
が
で
き
る
と
共
に

自
由
に
遊
べ
る
場
所
で
す
。
親
子

で
遊
び
に
き
て
く
だ
さ
い
ね
。
赤

ち
ゃ
ん
の
計
測
も
で
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よ
。

　
電
話
で
の
育
児
相
談
も
受
け
付

け
て
い
ま
す
。
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の
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ふ
た
ご
・
み
つ
ご
ち
ゃ
ん
を
妊

娠
中
や
子
育
て
中
の
方
、
ご
家
族

の
皆
さ
ん
、
一
緒
に
交
流
し
た
り

情
報
交
換
や
仲
間
づ
く
り
を
し
ま

せ
ん
か
？
気
軽
に
ご
参
加
く
だ
さ

い
。
赤
ち
ゃ
ん
の
身
体
計
測
も
で

き
ま
す
。

■
と
き
／
12
月
24
日
�

　
午
前
10
〜
11
時

■
と
こ
ろ
／
保
健
福
祉
セ
ン
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ー

■
対
象
／
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ご
を
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娠
中
の
方
、
子
育
て
中
の
方
、

　
ご
家
族
の
方

■
持
参
物
／
母
子
健
康
手
帳

冬場は血液が不足しがちになります。
献血にご協力をお願いします。
 
■とき／12月６日�
　　　　９：30～16：00
■ところ／マルナカ南国店
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保健福祉センターからのお知らせ保健福祉センターからのお知らせ保健福祉センターからのお知らせ保健福祉センターからのお知らせ

1歳6か月児健診

愛の献血

 大腸がん
   検  診

（容器回収）

 大腸がん
   検  診

（容器配布）

10:00～11:00

内　　容 対　  象 日 曜 受付時間 と　　こ　　ろ

全地区

全地区

全地区

十　市

3歳4か月児健診

４か月児健診
ポリオ（予防接種）

13:00～14:00
12:30～13:30

13:00～14:00

育児相談
（集いの広場）

12/ ３

木
10か月児健診

水

火

土

12/ ４

12/ 25
木12/ 11

12/ 18

12/ 11

セ イ レ イ 工 業 ㈱ 高 知 工 場14:00～16:30

マ ル ナ カ 南 国 店 駐 車 場

月12/ 15

12/ ６

サ ニ ー ア ク シ ス 南 国 店 駐 車 場

９:30～16:00
火 ひ ま わ り 乳 業 ㈱ 南 国 工 場12/ ９ 11:50～13:00

９:30～12:30

12/ 16

南 国 市 役 所
13:30～16:00

木12/ ４

金

月

12/ 5

12/ １

全地区

三 和 公 民 館
稲 生 ふ れ あ い 館

篠 原 中 央 公 民 館
保 健 福 祉 セ ン タ ー

保 健 福 祉 セ ン タ ー

十 市 高 齢 者 多 世 代 交 流 プ ラ ザ

十 市 高 齢 者 多 世 代 交 流 プ ラ ザ

10:00～10:30 十 市 高 齢 者 多 世 代 交 流 プ ラ ザ

８:50～９:10

９:10～９:30

９:30～９:50
10:20～11:00

10:00～12:00

金
高 知 空 港 ビ ル ㈱13:00～15:00
高 知 県 警 察 学 校

12/ 26
９:00～11:00

10:00～11:00

火12/ ２

月12/ ８

火12/ ９

全地区

定 林 寺 公 民 館

日 章 福 祉 交 流 セ ン タ ー

三 和 公 民 館
稲 生 ふ れ あ い 館

南 部 市 民 館

９:50～10:10
白 木 谷 小 学 校９:00～９:20

８:50～９:10

９:20～９:40
岡 豊 ふ れ あ い 館10:30～11:00

10:00～10:20
浜 改 田 公 民 館10:40～11:00

９:30～９:50
十 市 高 齢 者 多 世 代 交 流 プ ラ ザ10:20～11:00
篠 原 中 央 公 民 館９:10～９:30
保 健 福 祉 セ ン タ ー10:00～11:00

■とき／１月15日�・19日�　
■ところ／なんごく産婦人科（大�甲1648）
■受付時間／14：00、14：30、15：00、
　　　　　　15：30、16：00  
■対象／20歳以上の女性　
■検診料／800円
■定員／１日先着20名        
■申込受付開始／12月３日�８：30～ 
■申込先／保健福祉センター 

 子宮頚がん施設検診 子宮頚がん施設検診

＊４月１日以降、市役所が行った子宮頚がん
　検診を受けられた方は、ご遠慮ください。
＊子宮頚がん検診は２年に１回の検診間隔の
　ため、来年度は原則として実施しません。
　今年度中の受診をおすすめします。

＊検診のみの対応です。保険診療はありませ
　んので、ご了承ください。

　次の方は各種がん検診料が無料です。検診
　申込時または受付時に申し出てください。
　（70歳以上の方、生活保護世帯・非課税世
　帯の方、身体障害者手帳・精神障害者保健
　福祉手帳・療育手帳をお持ちの方、記念総
　合健診対象の方）

この２ページの健診などの
申込先・お問い合わせは

　保健福祉センター
（〒７８３－０００４南国市大�甲320
　�８６３－７３７３）まで

※
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