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（稲生ふれあい館・稲生小学校体育館）

　「第４回稲生稲生びわもも祭り」が、
6月11日に稲生ふれあい館と稲生小学
校体育館にて行われました。
　「びわ葉茶」「ももアイス」の販売など
稲生地区の特産品である「びわ」と「も
も」をテーマにしたこの祭り、一番の盛
り上がりは「びわ太郎vsもも太郎の特
大中華鍋相撲大会」！
　今年も熱い戦いが繰り広げられてい
ました。
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8月6日（日）は南国市長選挙の投票日です
子育て支援課からのお知らせ
生涯楽習
第29回土佐のまほろば祭り
第十回特別弔慰金の請求を受け付けています
／知って得する国民年金
大篠小学校隣接校選択制度
市指定文化財を追加／高額介護サービス費の上限額が変わります
南国市津波浸水予想区域における老朽住宅除去事業費補助金交付要綱を制定しました
／全国豊かな海づくり大会
カメラリポート
みんなの広場
主な行事＆お知らせ
高知県シェイクアウト訓練のお知らせ
環境課からのお知らせ
上下水道局からのお知らせ／健康文化都市・南国

びわ太郎vsもも太郎！白熱の対決びわ太郎vsもも太郎！白熱の対決
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地　区 投票区 あ な た の 住 ん で い る 所 投 票 所 名

日章

第１ 王子（北・中・南）､ 前永田､ 高見､ 高田､ 藤宮（北・南）､ 徳常、
笠松（北・南）､ 北組（１・２）､ 中組（東・中・西）､ 南組 日章営農生活改善センター

第２ 永田（北・南）､ 上咥内､ 本村（北・南）､ 東町（西・東・駅前）、
中町（１・２・３・４）､ 西町（１・２・３）､ 都築紡績 香南中学校体育館

第３ 下咥内（南・北）､ 茨西（北・南）､ 新屋､ 土居､ 中須､ 開田、
高専物部宿舎、日章寮､ 切正寮､ 空港宿舎､ 合同宿舎 物 部 公 民 館

第４ 久枝（西１・２､ 中南､ 中北､ 東１・２・３）､ 下島（浜・里） 久 枝 公 民 館

大篠

第５ 能間（東・西・北）､ 野田口､ 城陸､ 朝日町（南・北）､ 榎田町、
稲吉（東・中・西）､ 西窪､ 新川 大篠小学校体育館

第６ 山崎､ 八木､ 田井､ 関､ 竹中､ 西野々､ 住吉野､ 伊達野、
大埇団地､ 南海学園､ 白銀荘 竹 中 公 民 館

第７ 篠原（東・西・北）､ 南小籠南 篠 原 中 央 公 民 館
第８ 明見 明 見 公 民 館

稲生 第９ 立石､ 千田木､ 土居谷､ 衣笠､ 丸山､ 井川､ 千屋崎 稲 生 ふ れ あ い 館
第10 中谷､ 林谷､ 西谷､ 小久保､ 芦ヶ谷､ 北地 小 久 保 公 民 館

十市
第11 人形谷､ 糸木楠上､ 錦城､ 栗山､ 東坪池､ 西坪池、

札場（１・２・３・４）､ 緑ヶ丘（１・２・３丁目） 十市小学校体育館

第12 剣尾､ 東組､ 国政､ 土居谷､ 西和 土 居 浩 方 車 庫
第13 大小浜､ 八丁､ 阿戸､ 丸山 阿 戸 公 民 館

三和

第14 岡上､ 北組､ 中組､ 南組､ 寺山、西ヶ芝 片 山 公 民 館
第15 上畑､ 室屋､ 土居､ 立石､ 馬橋､ 野尻､ 小田村､ 山口団地 三和防災コミュニティーセンター
第16 東場､ 中ノ丁､ 細工所､ 八松 中 ノ 丁 公 民 館
第17 中田､ 本村､ 岩坂（北・南） 浜 改 田 公 民 館
第18 浜田 浜 田 公 民 館

前浜
第19 西組､ 中組､ 寺家､ 久保､ 東組､ 浜窪 寺 家 公 民 館
第20 里組 下田村共同利用施設

（下田村集会所）
後免 第21 東町､ 後免町（１・２・３・４丁目） 後免町防災コミュニティーセンター

長岡

第22 西山､ 南陣山 西 山 公 民 館
第23 北陣山､ 南三畠､ 北三畠 南 三 畠 公 民 館
第24 上末松､ 下末松､ 上廿枝､ 古市､ 祈年､ 東崎東部 ＳＵＮＳＵＮながおか

第25 １区､ ２区､ ３区（東・西）､ 東山町（１・２・３丁目）、
幸町（１・２・３丁目） 中 央 第 ５ 集 会 所

第26 ４区､ ５区、６区（東・西）､ ７区（東・西）、小籠（１・２丁目）、
元町（１・２・３丁目） 中 央 第 １ 集 会 所

第27 東崎西部､ 宇田､ 日吉町（１・２・３丁目）、
駅前町（１・２・３・４・５丁目）

駅 前 町 公 民 館
（ 旧 宇 田 公 民 館 ）

第28 西島､ たちばな､ ８区､ 小山団地､ 北小籠､ 南小籠、希望の家 中 央 第 ４ 集 会 所

国府 第29 国分（北・南・中・西）､ 左右山（東・中・西）､
比江（上・下・東・城東）、国府寮 国 府 小 学 校

久礼田
第30 植田（北・南・西）、植田団地 植 田 公 民 館
第31 久礼田（沖ノ土居・石堂・中北・中南北・中南南・西北・西南・高石）久礼田公民館（久礼田体育館）
第32 植野（東・中・西北・西南）､ 領石（北・中・南） 植 野 公 民 館

瓶岩 第33 宍崎､ 亀岩､ 外山､ 才谷 瓶 岩 体 育 館
第34 成合､ 天行寺 成合天行寺公民館

上倉
第35 白木谷（一道木・萩野・中ノ谷・中平・滝下・小滝・中組・番所・

中部・小倉） 白 木 谷 消 防 屯 所

第36 （下・上）八京、丸山組 八 京 公 民 館
第37 奈路（東・西・北）、桑ノ川､黒滝､大改野､中ノ川 奈路防災コミュニティーセンター
第38 中谷､ 上倉 中 谷 公 民 館
第39

岡豊 第40
笠ノ川（東・西・南）､ 八幡（東・西・南） 笠 ノ 川 公 民 館

第41
小蓮（東・西）､ 定林寺､ 滝本 定 林 寺 公 民 館

第42
蒲原､ 看護宿舎､ 蒲原宿舎､ 県住蒲原住宅､ 蒲原住宅 蒲 原 公 民 館

第43
中島（山畠・町・沖）､ 常通寺島､ 江村､ 吉田､ 小篭､ 中島宿舎 中 島 消 防 屯 所

野田
第44

上野田､ 下野田､ 西野田､ 西野田町（１・２・３・４丁目） 野 田 公 民 館

岩村 第45
地金）西・東（､末包 包 末 公 民 館

福船､ 堀ノ内、蔵福寺島 岩村ふれあいセンター
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南国市ホームページの「地図案内」から「選挙投票所」を選ぶと、場所が表示されます。

投 票 所 一 覧 告示/7月30日（日）

・南国市長選挙の投票が、８月６日（日）に行われます。
・投票の時間は、午前７時から午後７時までです。
※成合、天行寺、中谷、上倉は、午前７時から午後６時までです。

８月６日（日）は　　
南国市長選挙の投票日です

今後の市政を託す
大事な選挙です。
投票は忘れずに！！
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大切
な一票を

有効に使いましょう。

「選挙のめいすいくん」の家族

● ●
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地　区 投票区 あ な た の 住 ん で い る 所 投 票 所 名

日章

第１ 王子（北・中・南）､ 前永田､ 高見､ 高田､ 藤宮（北・南）､ 徳常、
笠松（北・南）､ 北組（１・２）､ 中組（東・中・西）､ 南組 日章営農生活改善センター

第２ 永田（北・南）､ 上咥内､ 本村（北・南）､ 東町（西・東・駅前）、
中町（１・２・３・４）､ 西町（１・２・３）､ 都築紡績 香南中学校体育館

第３ 下咥内（南・北）､ 茨西（北・南）､ 新屋､ 土居､ 中須､ 開田、
高専物部宿舎、日章寮､ 切正寮､ 空港宿舎､ 合同宿舎 物 部 公 民 館

第４ 久枝（西１・２､ 中南､ 中北､ 東１・２・３）､ 下島（浜・里） 久 枝 公 民 館

大篠

第５ 能間（東・西・北）､ 野田口､ 城陸､ 朝日町（南・北）､ 榎田町、
稲吉（東・中・西）､ 西窪､ 新川 大篠小学校体育館

第６ 山崎､ 八木､ 田井､ 関､ 竹中､ 西野々､ 住吉野､ 伊達野、
大埇団地､ 南海学園､ 白銀荘 竹 中 公 民 館

第７ 篠原（東・西・北）､ 南小籠南 篠 原 中 央 公 民 館
第８ 明見 明 見 公 民 館

稲生 第９ 立石､ 千田木､ 土居谷､ 衣笠､ 丸山､ 井川､ 千屋崎 稲 生 ふ れ あ い 館
第10 中谷､ 林谷､ 西谷､ 小久保､ 芦ヶ谷､ 北地 小 久 保 公 民 館

十市
第11 人形谷､ 糸木楠上､ 錦城､ 栗山､ 東坪池､ 西坪池、

札場（１・２・３・４）､ 緑ヶ丘（１・２・３丁目） 十市小学校体育館

第12 剣尾､ 東組､ 国政､ 土居谷､ 西和 土 居 浩 方 車 庫
第13 大小浜､ 八丁､ 阿戸､ 丸山 阿 戸 公 民 館

三和

第14 岡上､ 北組､ 中組､ 南組､ 寺山、西ヶ芝 片 山 公 民 館
第15 上畑､ 室屋､ 土居､ 立石､ 馬橋､ 野尻､ 小田村､ 山口団地 三和防災コミュニティーセンター
第16 東場､ 中ノ丁､ 細工所､ 八松 中 ノ 丁 公 民 館
第17 中田､ 本村､ 岩坂（北・南） 浜 改 田 公 民 館
第18 浜田 浜 田 公 民 館

前浜
第19 西組､ 中組､ 寺家､ 久保､ 東組､ 浜窪 寺 家 公 民 館
第20 里組 下田村共同利用施設

（下田村集会所）
後免 第21 東町､ 後免町（１・２・３・４丁目） 後免町防災コミュニティーセンター

長岡

第22 西山､ 南陣山 西 山 公 民 館
第23 北陣山､ 南三畠､ 北三畠 南 三 畠 公 民 館
第24 上末松､ 下末松､ 上廿枝､ 古市､ 祈年､ 東崎東部 ＳＵＮＳＵＮながおか

第25 １区､ ２区､ ３区（東・西）､ 東山町（１・２・３丁目）、
幸町（１・２・３丁目） 中 央 第 ５ 集 会 所

第26 ４区､ ５区、６区（東・西）､ ７区（東・西）、小籠（１・２丁目）、
元町（１・２・３丁目） 中 央 第 １ 集 会 所

第27 東崎西部､ 宇田､ 日吉町（１・２・３丁目）、
駅前町（１・２・３・４・５丁目）

駅 前 町 公 民 館
（ 旧 宇 田 公 民 館 ）

第28 西島､ たちばな､ ８区､ 小山団地､ 北小籠､ 南小籠、希望の家 中 央 第 ４ 集 会 所

国府 第29 国分（北・南・中・西）､ 左右山（東・中・西）､
比江（上・下・東・城東）、国府寮 国 府 小 学 校

久礼田
第30 植田（北・南・西）、植田団地 植 田 公 民 館
第31 久礼田（沖ノ土居・石堂・中北・中南北・中南南・西北・西南・高石）久礼田公民館（久礼田体育館）
第32 植野（東・中・西北・西南）､ 領石（北・中・南） 植 野 公 民 館

瓶岩 第33 宍崎､ 亀岩､ 外山､ 才谷 瓶 岩 体 育 館
第34 成合､ 天行寺 成合天行寺公民館

上倉
第35 白木谷（一道木・萩野・中ノ谷・中平・滝下・小滝・中組・番所・

中部・小倉） 白 木 谷 消 防 屯 所

第36 （下・上）八京、丸山組 八 京 公 民 館
第37 奈路（東・西・北）、桑ノ川､黒滝､大改野､中ノ川 奈路防災コミュニティーセンター
第38 中谷､ 上倉 中 谷 公 民 館
第39

岡豊 第40
笠ノ川（東・西・南）､ 八幡（東・西・南） 笠 ノ 川 公 民 館

第41
小蓮（東・西）､ 定林寺､ 滝本 定 林 寺 公 民 館

第42
蒲原､ 看護宿舎､ 蒲原宿舎､ 県住蒲原住宅､ 蒲原住宅 蒲 原 公 民 館

第43
中島（山畠・町・沖）､ 常通寺島､ 江村､ 吉田､ 小篭､ 中島宿舎 中 島 消 防 屯 所

野田
第44

上野田､ 下野田､ 西野田､ 西野田町（１・２・３・４丁目） 野 田 公 民 館

岩村 第45
地金）西・東（､末包 包 末 公 民 館

福船､ 堀ノ内、蔵福寺島 岩村ふれあいセンター

は
せ
わ
合
い
問
お
※

会
員
委
理
管
挙
選

で
ま
）
１
７
５
６
・
０
８
８
☎
（

方
る
き
で
票
投

南国市ホームページの「地図案内」から「選挙投票所」を選ぶと、場所が表示されます。

投 票 所 一 覧 告示/7月30日（日）

・南国市長選挙の投票が、８月６日（日）に行われます。
・投票の時間は、午前７時から午後７時までです。
※成合、天行寺、中谷、上倉は、午前７時から午後６時までです。

８月６日（日）は　　
南国市長選挙の投票日です

今後の市政を託す
大事な選挙です。
投票は忘れずに！！

○
平
成
11
年
８
月
７
日
以
前
に

生
ま
れ
た
方

○
平
成
29
年
４
月
29
日
以
前
に

南
国
市
に
転
入
届
を
出
し
、

引
き
続
き
住
所
を
有
す
る
方

　
は
期
日
前
投
票
が
で
き
ま
す
。

◆
投
票
期
間
・
時
間

　
７
月
31
日
㈪
〜
８
月
５
日
㈯

　
午
前
８
時
３
０
分
〜

　
　
　
　
　
　
午
後
８
時
ま
で

◆
投
票
場
所

　
市
役
所
４
階

　
選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局

　
　

※

期
日
前
投
票
事
由
に
該
当
す

る
旨
を
申
し
立
て
る
宣
誓
書

を
記
入
し
て
も
ら
い
ま
す
。

〇
投
票
日
に
仕
事
や
旅
行
、
レ

ジ
ャ
ー
、
冠
婚
葬
祭
な
ど
の

た
め
投
票
所
に
行
け
な
い
方

〇
指
定
を
受
け
た
病
院
・
老
人

ホ
ー
ム
等
に
入
院
・
入
所
さ

れ
て
い
る
方
や
長
期
出
張
な

ど
で
南
国
市
外
に
滞
在
さ
れ

て
い
る
方
は
滞
在
地
な
ど
で

不
在
者
投
票
が
で
き
ま
す
。

手
続
き
に
時
間
が
か
か
り
ま

す
の
で
、投
票
用
紙
の
請
求
は

お
早
め
に
お
願
い
し
ま
す
。

 

投
票
期
間
は
７
月
31
日
か
ら

で
す
。

〇「
郵
便
等
投
票
証
明
書
」の
交

付
を
受
け
た
方
は
、郵
便
に
よ

る
不
在
者
投
票
が
で
き
ま
す
。

郵
便
投
票
が
で
き
る
の
は
、次

の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
方
で

す
。

　
身
体
障
害
者
手
帳
や
戦
傷
病

手
帳
を
持
っ
て
い
る
方
で
、一
定

の
障
害
な
ど
の
た
め
投
票
に

行
く
こ
と
が
困
難
な
方（
両

下
肢
、体
幹
あ
る
い
は
移
動
機

能
の
障
害
が
一
級
も
し
く
は
二

級
の
方
な
ど
）

　
介
護
保
険
の
要
介
護
状
態
区

分
が「
要
介
護
５
」の
方

■
代
理
記
載
制
度

　
郵
便
な
ど
に
よ
る
不
在
者
投
票

を
す
る
こ
と
が
で
き
る
方
で
、

あ
ら
か
じ
め
選
挙
管
理
委
員
会

に
届
け
出
た
者
（
選
挙
権
を
有

す
る
者
）
に
代
理
で
投
票
に
関

す
る
記
載
を
し
て
も
ら
う
こ
と

が
で
き
ま
す
。

〇
身
体
の
障
害
等
で
字
が
書
け

な
い
方
は
、投
票
所
に
行
け
ば

投
票
所
で
補
助
者
に
代
理
記

載
を
し
て
も
ら
う
と
い
う
方

法
で
投
票
が
で
き
ま
す
。

　
不
在
者
投
票
の
場
合
も
代
理

投
票
が
で
き
ま
す
。

〇
各
世
帯
に
投
票
所
入
場
券
を

郵
送
し
ま
す
。

　
投
票
日
に
は
、投
票
所
入
場

券
を
持
っ
て
決
め
ら
れ
た
投

票
所
に
行
って
く
だ
さ
い
。

○
今
年
７
月
27
日
以
降
に
市
内

で
住
所
を
変
わ
り
転
居
届
を

出
さ
れ
た
方
は
前
住
所
の
投

票
所
に
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

○
平
成
29
年
７
月
29
日
現
在
で

登
録
を
行
い
ま
す
の
で
、
平

成
29
年
４
月
30
日
以
降
に
南

国
市
に
転
入
届
を
出
さ
れ
た

方
は
、
投
票
で
き
ま
せ
ん
。

〇
南
国
市
外
へ
転
出
し
た
方
は
、

投
票
で
き
ま
せ
ん
。

〇
午
前
７
時
〜
午
後
７
時
ま
で

　（
た
だ
し
、
第
34
、
第
38
投
票

区
は
午
後
６
時
ま
で
）

方
た
し
を
入
出
転 転

居
届
を
し
た
方

不
在
者
投
票

郵
便
投
票

代
理
投
票

投
票
所
入
場
券

〇
投
票
所
の
地
図
を
市
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
に
掲
載
し
て
い
ま
す
。

〇
ト
ッ
プ
ペ
ー
ジ
の
画
面
左
側

「
地
図
で
さ
が
す
」を
ク
リ
ッ

ク
し
、画
面
右
側「
地
図
の
種

類
」か
ら「
選
挙
投
票
所
」を

選
択
し
、画
面
左
側「
施
設
一

覧
」か
ら
該
当
の「
投
票
区
」

を
選
択
す
れ
ば
地
図
が
表
示

さ
れ
ま
す
。

投
票
所
の
地
図
案
内

投
票
時
間

期
日
前
投
票

大切
な一票を

有効に使いましょう。

「選挙のめいすいくん」の家族

● ●



涯 習楽生 涯 習楽生アロマ教室
～バスソルト＆香りのインテリア作り～

■日時／８月17日㈭　13：30～15：00
■場所／スポーツセンター
■講師／小谷　隆子
■対象／18歳以上の方
■定員／15名程度
■受講料／500円
■材料費／1,000円
■準備物／なし
■申込締切／８月10日㈭

　暑い夏にピッタリ！清涼効果のある香りのバスソルトを作ります。香りを
楽しみながら、さっぱりと汗を流し、お風呂タイムを楽しみましょう。アロマス
トーンにも変身するバスソルトは、デコレーションする事で、可愛い香りのイ
ンテリアとしても使って頂けます。今回は精油もセットになっています。 各教室の申込方法

申込先
　教室名、住所、氏名、年齢、電話番
号をお知らせください。応募者多数の
場合は抽選し、結果をはがきでお知ら
せいたします。

スポーツセンター内
まほろばクラブ南国

（☎ ８６５-８０１５）まで

▼
児
童
扶
養
手
当
の
現
況
届
の
提
出

　
　
毎
年
８
月
に
現
況
届
を
提
出
す
る

こ
と
が
義
務
づ
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

お
知
ら
せ
の
文
章
を
８
月
１
日
以
降

に
送
付
し
ま
す
の
で
、
８
月
31
日
ま

で
に
届
出
を
お
願
い
し
ま
す
。
こ
の

届
出
が
な
い
と
８
月
分
以
降
の
手
当

は
支
給
さ
れ
ま
せ
ん
の
で
、
ご
注
意

く
だ
さ
い
。

▼
児
童
扶
養
手
当
の
受
給
か
ら
５
年
経
過

す
る
等
の
要
件
に
該
当
さ
れ
る
方
へ

　
　
対
象
者
の
方
に
は
書
類
を
送
付
し

て
い
ま
す
。

　
　
手
続
き
を
行
わ
な
か
っ
た
場
合
、

児
童
扶
養
手
当
の
２
分
の
１
が
支
給

停
止
と
な
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
の

で
、
ご
不
明
な
点
が
あ
れ
ば
子
育
て

応
援
係
に
必
ず
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

※

求
職
活
動
の
証
明
書
を
提
出
さ
れ
る

方
は
、
平
成
29
年
度
法
改
正
に
よ
り

２
回
以
上
の
求
職
活
動
が
必
要
と
な

り
ま
し
た
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

　
下
記
、
移
動
相
談
も
求
職
活
動
の
対

象
と
な
り
ま
す
の
で
、
ご
都
合
の
つ

く
方
は
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

■
申
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　
子
育
て
支
援
課
子
育
て
応
援
係

　
☎
８
８
０
・
６
５
６
２

　
昨
年
度
に
引
き
続
き
、
18
歳
未
満
の

子
ど
も
が
３
人
以
上
い
る
場
合
、
第
３

子
以
降
で
３
歳
未
満
の
子
ど
も
に
対
す

る
保
育
料
等
の
助
成
制
度
が
あ
り
ま
す
。

認
可
保
育
所
だ
け
で
な
く
、
認
定
こ
ど

も
園
や
幼
稚
園
、
届
出
認
可
外
保
育
施

設
も
対
象
と
な
り
ま
す
（
南
国
市
外
の

施
設
も
対
象
と
な
り
ま
す
）。

■
対
象
者
／
南
国
市
に
お
住
ま
い
の
方

で
、
満
18
歳
未
満
の
子
ど
も
（
平
成

11
年
４
月
２
日
生
ま
れ
以
降
の
子
ど

も
）
を
３
人
以
上
養
育
し
て
い
る
世

帯
の
第
３
子
以
降
か
つ
３
歳
未
満
児

（
平
成
26
年
４
月
２
日
生
ま
れ
以
降
の

子
ど
も
）

■
対
象
期
間
／
平
成
29
年
４
月
分
か
ら

平
成
30
年
３
月
分

■
免
除
・
補
助
額
等

 

・
認
可
保
育
所
、
認
定
こ
ど
も
園
、
地

域
型
保
育
事
業
等
／
利
用
者
負
担
額

無
料

 

・
届
出
認
可
外
保
育
施
設
／
基
本
的
な

保
育
サ
ー
ビ
ス
に
要
す
る
費
用
を
補

助
（
月
額
５
万
円
を
上
限
）

 

・
幼
稚
園
／
授
業
料
等
で
就
園
奨
励
費

を
超
え
る
額
を
補
助
（
月
額
２
万
５

千
円
を
上
限
）

■
提
出
期
限
／
平
成
30
年
３
月
末
厳
守

（
年
度
を
こ
え
て
助
成
は
で
き
ま
せ
ん
） ※

必
要
書
類
は
子
育
て
支
援
課
窓
口
や

南
国
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ

ン
ロ
ー
ド
が
で
き
ま
す
。

■
申
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　
子
育
て
支
援
課
幼
保
支
援
係

　
☎
８
８
０
・
６
５
６
２

　
ひ
と
り
親
家
庭
の
お
父
さ
ん
・
お
母

さ
ん
を
対
象
に
、
就
職
相
談
・
資
格
や

技
能
を
習
得
す
る
支
援
制
度
に
つ
い
て

の
紹
介
・
そ
の
他
さ
ま
ざ
ま
な
相
談
を

お
受
け
し
ま
す
。

※

予
約
優
先
（
希
望
時
間
の
あ
る
方
は
、

ご
予
約
下
さ
い
）
当
日
参
加
も
可
。

■
日
時
／
８
月
９
日
㈬
　
13
時
〜
16
時

■
場
所
／
南
国
市
役
所
　
５
階

　
第
１
委
員
会
室

■
問
い
合
わ
せ

　
ひ
と
り
親
家
庭
等
就
業
・

　
自
立
支
援
セ
ン
タ
ー

　
高
知
市
旭
町
３
丁
目
１
１
５
番
地

　
こ
う
ち
男
女
共
同
参
画
セ
ン
タ
ー

　（
ソ
ー
レ
２
F
）

　
☎
８
７
５
・
２
５
０
０

児
童
扶
養
手
当

多
子
世
帯
の
保
育
料
助
成

移
動
相
談
の
お
知
ら
せ
！

終 了
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涯 習楽生 涯 習楽生アロマ教室
～バスソルト＆香りのインテリア作り～

■日時／８月17日㈭　13：30～15：00
■場所／スポーツセンター
■講師／小谷　隆子
■対象／18歳以上の方
■定員／15名程度
■受講料／500円
■材料費／1,000円
■準備物／なし
■申込締切／８月10日㈭

　暑い夏にピッタリ！清涼効果のある香りのバスソルトを作ります。香りを
楽しみながら、さっぱりと汗を流し、お風呂タイムを楽しみましょう。アロマス
トーンにも変身するバスソルトは、デコレーションする事で、可愛い香りのイ
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申込先
　教室名、住所、氏名、年齢、電話番
号をお知らせください。応募者多数の
場合は抽選し、結果をはがきでお知ら
せいたします。

スポーツセンター内
まほろばクラブ南国

（☎ ８６５-８０１５）まで

▼
児
童
扶
養
手
当
の
現
況
届
の
提
出

　
　
毎
年
８
月
に
現
況
届
を
提
出
す
る

こ
と
が
義
務
づ
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

お
知
ら
せ
の
文
章
を
８
月
１
日
以
降

に
送
付
し
ま
す
の
で
、
８
月
31
日
ま

で
に
届
出
を
お
願
い
し
ま
す
。
こ
の

届
出
が
な
い
と
８
月
分
以
降
の
手
当

は
支
給
さ
れ
ま
せ
ん
の
で
、
ご
注
意

く
だ
さ
い
。

▼
児
童
扶
養
手
当
の
受
給
か
ら
５
年
経
過

す
る
等
の
要
件
に
該
当
さ
れ
る
方
へ

　
　
対
象
者
の
方
に
は
書
類
を
送
付
し

て
い
ま
す
。

　
　
手
続
き
を
行
わ
な
か
っ
た
場
合
、

児
童
扶
養
手
当
の
２
分
の
１
が
支
給

停
止
と
な
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
の

で
、
ご
不
明
な
点
が
あ
れ
ば
子
育
て

応
援
係
に
必
ず
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

※

求
職
活
動
の
証
明
書
を
提
出
さ
れ
る

方
は
、
平
成
29
年
度
法
改
正
に
よ
り

２
回
以
上
の
求
職
活
動
が
必
要
と
な

り
ま
し
た
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

　
下
記
、
移
動
相
談
も
求
職
活
動
の
対

象
と
な
り
ま
す
の
で
、
ご
都
合
の
つ

く
方
は
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

■
申
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　
子
育
て
支
援
課
子
育
て
応
援
係

　
☎
８
８
０
・
６
５
６
２

　
昨
年
度
に
引
き
続
き
、
18
歳
未
満
の

子
ど
も
が
３
人
以
上
い
る
場
合
、
第
３

子
以
降
で
３
歳
未
満
の
子
ど
も
に
対
す

る
保
育
料
等
の
助
成
制
度
が
あ
り
ま
す
。

認
可
保
育
所
だ
け
で
な
く
、
認
定
こ
ど

も
園
や
幼
稚
園
、
届
出
認
可
外
保
育
施

設
も
対
象
と
な
り
ま
す
（
南
国
市
外
の

施
設
も
対
象
と
な
り
ま
す
）。

■
対
象
者
／
南
国
市
に
お
住
ま
い
の
方

で
、
満
18
歳
未
満
の
子
ど
も
（
平
成

11
年
４
月
２
日
生
ま
れ
以
降
の
子
ど

も
）
を
３
人
以
上
養
育
し
て
い
る
世

帯
の
第
３
子
以
降
か
つ
３
歳
未
満
児

（
平
成
26
年
４
月
２
日
生
ま
れ
以
降
の

子
ど
も
）

■
対
象
期
間
／
平
成
29
年
４
月
分
か
ら

平
成
30
年
３
月
分

■
免
除
・
補
助
額
等

 

・
認
可
保
育
所
、
認
定
こ
ど
も
園
、
地

域
型
保
育
事
業
等
／
利
用
者
負
担
額

無
料

 

・
届
出
認
可
外
保
育
施
設
／
基
本
的
な

保
育
サ
ー
ビ
ス
に
要
す
る
費
用
を
補

助
（
月
額
５
万
円
を
上
限
）

 

・
幼
稚
園
／
授
業
料
等
で
就
園
奨
励
費

を
超
え
る
額
を
補
助
（
月
額
２
万
５

千
円
を
上
限
）

■
提
出
期
限
／
平
成
30
年
３
月
末
厳
守

（
年
度
を
こ
え
て
助
成
は
で
き
ま
せ
ん
） ※

必
要
書
類
は
子
育
て
支
援
課
窓
口
や

南
国
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ

ン
ロ
ー
ド
が
で
き
ま
す
。

■
申
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　
子
育
て
支
援
課
幼
保
支
援
係

　
☎
８
８
０
・
６
５
６
２

　
ひ
と
り
親
家
庭
の
お
父
さ
ん
・
お
母

さ
ん
を
対
象
に
、
就
職
相
談
・
資
格
や

技
能
を
習
得
す
る
支
援
制
度
に
つ
い
て

の
紹
介
・
そ
の
他
さ
ま
ざ
ま
な
相
談
を

お
受
け
し
ま
す
。

※

予
約
優
先
（
希
望
時
間
の
あ
る
方
は
、

ご
予
約
下
さ
い
）
当
日
参
加
も
可
。

■
日
時
／
８
月
９
日
㈬
　
13
時
〜
16
時

■
場
所
／
南
国
市
役
所
　
５
階

　
第
１
委
員
会
室

■
問
い
合
わ
せ

　
ひ
と
り
親
家
庭
等
就
業
・

　
自
立
支
援
セ
ン
タ
ー

　
高
知
市
旭
町
３
丁
目
１
１
５
番
地

　
こ
う
ち
男
女
共
同
参
画
セ
ン
タ
ー

　（
ソ
ー
レ
２
F
）

　
☎
８
７
５
・
２
５
０
０

児
童
扶
養
手
当

多
子
世
帯
の
保
育
料
助
成

移
動
相
談
の
お
知
ら
せ
！

終 了
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国民年金保険料の納付期限は、
翌月の末日です。
忘れず納めましょう。

■問い合わせ 　南国年金事務所　☎８６４－１１１１

（自動音声案内に従って②→②と押すと、国民年金課に繋がります。）
（自動音声案内に従って①→②と押すとお客様相談室に繋がります。）

　市民課年金係　　☎８８０－６５５５

　年金を受けとるために必要な保険料の納付期間が、２５
年から１０年に短縮されました。対象となる方に、日本年金機
構より、「短縮」と記載した黄色の封筒を、順次お届けしてい
ます。お手元に届きましたら、「ねんきんダイヤル（０５７０－０５－
１１６５）」または年金事務所で予約の上、できるだけ早目に手
続きをお願いします。

◆日本年金機構からのお知らせ

　日本年金機構では、国民年金保険料の納め忘れの方に
対し、電話・文書・戸別訪問による納付のご案内や免除等の
申請手続きのご案内を、次の業者に委託して行っています。

◆国民年金保険料のご案内を民間委託しています。

株式会社バックスグループ
問い合わせ先　０１２０－９８７－９２７

土佐の
まほろば祭り
土佐の
まほろば祭り

第 2929 回

ーナーコ店出

■と　き　８月５日(土)　15:00～21:00
　　　　　＊雨天の場合は中止
■ところ　吾岡山文化の森 特設会場

●将棋道場　　　島井咲緒里女流二段と対局！
●岡豊村塾　　　南国市の歴史クイズにチャレンジ！
●こどもの広場　木工教室＆竹馬で遊ぼう！
●カタヌキコーナー　うまくできたら景品があるよ！
●国際交流通り　留学生による外国の家庭料理を

●うまいもの市 会場内でたくさんのお店が並びます

　　　　　　　　食べてみよう
●科学体験コーナー 　　　　　　　　　高知高専、高知東工業高、
　　　　　　　　土佐女子中・高

★会場への車の乗り入れはできません。
★臨時駐車場からの無料送迎バスをご利用ください。
〈臨時駐車場〉
　●南国市役所 （14：30～）
　　 送迎バス15分間隔で運行
　●サテライト南国 （17：00～）
　　 送迎バス20分間隔で運行
※マルナカ、セントラルには車を停めないでください

ムラグロプジーテス

まほろば囃子

開会宣言
漫才「柚子文旦」
キッズダンス「スポーツクラブZEYO（ゼヨ）」
科学実験「高知工業高等専門学校」

南国市国際交流協会
お菓子のプレゼント
民謡「南国おしどり会」
手話コーラス「手話サークルおながどり」

抽選券配布
香長中学校音楽部
高知ユナイテッドＳＣ

高知中央高校軽音部「ＯＲＥＯ（オレオ）」
日章和太鼓倶楽部

セレモニー ゲスト : 島井咲緒里女流二段
（南国市出身プロ棋士）

大抽選会

スーパーライブ
Sandwich Parlour（サンドイッチパーラー）
スーパーバンド

（約1,500発）
花火

オープニング

15：00

16：00頃

17：00頃

18：45

18：00頃

19：40　

19：00　

21：00頃
今年も姉妹都市宮城県岩沼市の
花火を打ち上げます。

※問い合わせは、
商工観光課（☎８８０－６５６０）
当日（☎０８０－２９８４－３２５０）まで

　　

広報７月号で、８月５日（土）開催の土佐のまほろば祭りは「雨天順延」としていましたが、
市長選挙の日程等により、祭りは「雨天の場合は中止」とします。ご了承ください。

お
知
ら
せ

第十回特別弔慰金の請求を受け付けています。第十回特別弔慰金の請求を受け付けています。

※請求先・問い合わせは、福祉事務所　地域福祉支援係
( 市役所１階⑩番窓口、☎８８０－６５６６) まで

　市では、戦没者等 ( 軍人軍属としての在職期間中、
または準軍属としての公務上の傷病、または勤務に
関連した傷病が原因で亡くなられた方 ) の遺族に対
する特別弔慰金 ( 第十回特別弔慰金 ) の請求を受け
付けています。
◆支給対象者◆
　平成 27 年４月１日時点で、「恩給法による公務扶
助料」や「戦傷病者戦没者遺族等援護法による遺
族年金」などを受け取る方 ( 戦没者等の妻や父母な
ど ) がいない場合に、右記の順番による先順位の遺
族一人に支給されます。
◆支給内容◆
　額面 25万円、５年償還の記名国債
◆請求期限◆
　平成 30年４月２日（月）まで
※請求期限を過ぎると第十回特別弔慰金を受け取る
ことができなくなりますので、ご注意ください。

戦没者等の死亡当時の遺族で
１.　平成 27 年４月１日までに戦傷病者戦没
　　者遺族等援護法による弔慰金の受給権を
　　取得した方
２.　戦没者の子
３.　戦没者等の①父母 ②孫 ③祖父母
　　④兄弟姉妹

※戦没者等の死亡当時、生計関係を有しているこ
となどの要件を満たしているかどうかにより、①
～④の順番が入れ替わります。

４.　上記１～３以外の戦没者等の三親等内の
　　親族 ( 甥、姪など )

※戦没者等の死亡時まで、引き続き１年以上の生
計関係を有していた方に限ります。

支給対象者の優先順位
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大篠小学校校区にお住まいの平成30年度新入生の皆さま・周辺校の地域の皆さまへ

大篠小学校隣接校選択制度について大篠小学校隣接校選択制度について
　大篠小学校校区の児童数急増の緩和と、大篠小学校に隣接する６校の教育のさらなる活性化のため、大
篠小学校隣接校選択制度を平成29年度より実施しています。
　この制度は、大篠小学校校区に居住する就学予定者とその保護者が、隣接する６校の特色ある学校環境
の中での教育を希望する場合、一定の条件を付しながら隣接校６校への入学を認めるものです。

大篠小学校校区に居住している就学予定者で、平成３０年度
以降に入学する者。
※原則として入学時のみに選択可能です。
※上記就学予定者の兄姉で、既に大篠小学校に在籍している

児童については、就学予定者と同時に選択可能とします。
※転入生については、家庭からの申し出によりその学年にかか

わらず転入時に選択可能とします。

10月上旬　入学通知発送
 ・対象者には制度の案内を同封します。
10月２日（月）～11月15日（水）　申請受付
 ・申請書は教育委員会または隣接校にあります。
10月２日（月）～11月30日（木）　学校見学
 ・学校へ直接予約し、見学してください。
11月　就学時健診
 ・希望する隣接校で受診可能です。
12月中旬　就学指定校変更の決定通知発送

・ 保護者は制度の趣旨・目的を十分理解し、登下校時におけ
る安全の確保に努め、ＰＴＡ活動やその他学校の行事等に
対して協力することが必要となります。

・ ６年間の通年通学を原則とします。
・ 選択を希望する保護者は、申請前に学校教育課にご相談く

ださい。
・ この制度を利用して隣接校を卒業した場合、中学校入学の

際には香長中学校もしくは通学した隣接校校区の中学校の
どちらかを選択することができます。 隣接６校の特徴や取組を聞くこともできます！

選択を検討される方や隣接校の地域の方は、ぜひご参加ください。

知育・徳育・体育・食育のバランスの
とれた教育活動を展開している

稲生小学校
学校支援地域本部事業を展開
し、地域に根ざした学校づくりに
努めている

長岡小学校
人権尊重を基盤とした人間力の
育成を目指している

日章小学校
英語教育を推進し、小１・2年は
外国語活動、小３年から英語科
として英語学習を展開している

岡豊小学校
道徳教育を大切にし、地域を愛
し、学び続ける子供の育成を目
指している

後免野田小学校
知育・徳育・体育・食育のバランス
のとれた教育活動を展開している

三和小学校
やさしく、かしこく、たくましく、いきいき
輝く三和の子の育成を目指している

大篠小学校

対象者 入学までのスケジュール

注意事項

保護者向け説明会

9月2日（土） 10：00～　　　　
南国市役所５Ｆ 第２～５委員会室

9月12日（火） 19：00～　 　　
南国市役所4F 大会議室

■問い合わせ／学校教育課　☎８８０－６５６８
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　介護サービスを利用する場合にお支払いいただく利用者負担には月々の負担の上限額が設定されていま
す。１ヶ月に支払った利用者負担の合計が負担の上限を超えたときは、超えた分が払い戻される制度です。
　平成２９年８月から、上限額が下表のように変わります。ただし、世帯のすべての６５歳以上の方

（サービスを利用していない方を含む）の利用者負担割合が１割の世帯は、年間４４６，４００円
（３７，２００円×１２ヶ月）の上限が設けられ、年間を通しての負担額が増えないようにされます。
（３年間の時限措置）

　南国市教育委員会は平成２８年１１月１５日付けで「木造禪玖和尚椅像」
と「領石の天晴年号資料」を南国市保護有形文化財に指定しました。
　「木造禪玖和尚椅像」は領石地区の開山堂に安置されており、胎内に残され
た銘文から室町時代の永正１３（１５１６）年の作であることが分かっていま
す。禪玖和尚は領石地区にあった龍石寺の創建者とされる人物で、この像は当
時の龍石寺を伝える貴重な資料です。
　「領石の天晴年号資料」は、領石地区の領石天満宮から発見された棟札と参
道の石灯籠の２点に「天晴」の元号が刻まれています。天晴年号とは、幕末期
の慶応３（１８６７）年から４年に土佐のみで使用された元号で、県下で１２
例しか確認されていない謎の多い私年号です。

■問い合わせ／長寿支援課介護保険係　☎８８０－６５５６

高額介護サービス費とは？

44,400円（世帯）

24,600円（世帯）

44,400円（世帯）

44,400円（世帯）

37,200円（世帯）

24,600円（世帯）
24,600円（世帯）
15,000円（個人）

24,600円（世帯）
15,000円（個人）

15,000円（個人）15,000円（個人）

対象となる方 平成２９年７月までの
負担額の上限（月額） 

平成２９年８月からの
負担の上限（月額）

平成29年8月から高額介護サービス費の
上限額が変わります

現役並み所得者に相当する方
がいる世帯の方

世帯のどなたかが市民税を
課税されている方

世帯の全員が市民税を
課税されていない方

前年の合計所得金額と公
的年金収入額の合計が年
間８０万円以下の方等

生活保護を受給している方等

同じ世帯のすべての６５歳
以上の方（サービスを利用
していない方を含む。）の利
用者負担割合が１割の世帯
に年間上限額を設定

（４４６，４００円）
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平成29年度の取組み

『記念セレモニー（記念放流・漁船パレードなど） 』 　◆土佐市（宇佐しおかぜ公園）

『「土佐の豊穣祭２０１７高知市会場 土佐國美味集結」・「豊かな海づくりフェスタ（仮称）」』 ◆高知市（中央公園）

内容：本大会に向けた機運醸成を図り、県内外からの招待客や地元の方々の参加のもと、本大会を見据えた放流・海上パレードを
　　　実施します。

内容：本大会に向けた機運醸成を図るため、本県の食の魅力を感じていただけるイベントと連携し、開催します。

県内のイベントにブースを出展します。
お魚に触れるコーナーや、くろしおくんの登場も！
≪ブース出展イベント（予定）≫
●10 月７日・８日：第５回全国ご当地じゃこサミット
（安芸ドーム駐車場） など

高知県キャラクターの
くろしおくんです。大会
コスチュームのはっぴ
を着て、県内各地にお
邪魔します！
お楽しみに！

（平成27 年度の福岡大会のプレイベントの様子）

南国市津波浸水予測区域における
老朽住宅除却事業費補助金交付要綱を制定しました。

　老朽化した空き家の増加により、災害時の避難路確保や市街地の防災安全性が懸念されて
います。また南海トラフ巨大地震による被害想定では、南国市においては津波浸水区域
1,721ha、津波による建物被害3,200棟と想定さており、特に木造建物の防火性の低さや津波
による流出は、さらなる被害の増加を予想させるものです。このような状況を鑑み、南国市津波
浸水予測区域における老朽木造住宅除却費の一部を助成し、安全で安心なまちづくりを推進
します。
■対象となる住宅

　①津波浸水予測区域内に存する、現に使用されていない住宅
　②倒壊等により避難路を閉塞させる可能性がある
　③住宅の老朽度の測定基準による評点が100点以上
　④昭和 56年 5月31日以前に建築された木造住宅

■補助金額

　補助対象経費の10分の8とし、925,000 円を限度とします。

■問い合わせ

　都市整備課建築係　☎８８０－６５５８

■問い合わせ／生涯学習課文化財係　☎８８０－６５６９

木造禪玖和尚椅像

領石の天晴年号
資料（石灯籠）

市指定文化財を追加しました
ぜん きゅう

※すべてを満たす必要があります。詳しくは下記まで問い合わせください。
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　介護サービスを利用する場合にお支払いいただく利用者負担には月々の負担の上限額が設定されていま
す。１ヶ月に支払った利用者負担の合計が負担の上限を超えたときは、超えた分が払い戻される制度です。
　平成２９年８月から、上限額が下表のように変わります。ただし、世帯のすべての６５歳以上の方

（サービスを利用していない方を含む）の利用者負担割合が１割の世帯は、年間４４６，４００円
（３７，２００円×１２ヶ月）の上限が設けられ、年間を通しての負担額が増えないようにされます。
（３年間の時限措置）

　南国市教育委員会は平成２８年１１月１５日付けで「木造禪玖和尚椅像」
と「領石の天晴年号資料」を南国市保護有形文化財に指定しました。
　「木造禪玖和尚椅像」は領石地区の開山堂に安置されており、胎内に残され
た銘文から室町時代の永正１３（１５１６）年の作であることが分かっていま
す。禪玖和尚は領石地区にあった龍石寺の創建者とされる人物で、この像は当
時の龍石寺を伝える貴重な資料です。
　「領石の天晴年号資料」は、領石地区の領石天満宮から発見された棟札と参
道の石灯籠の２点に「天晴」の元号が刻まれています。天晴年号とは、幕末期
の慶応３（１８６７）年から４年に土佐のみで使用された元号で、県下で１２
例しか確認されていない謎の多い私年号です。

■問い合わせ／長寿支援課介護保険係　☎８８０－６５５６

高額介護サービス費とは？

44,400円（世帯）

24,600円（世帯）

44,400円（世帯）

44,400円（世帯）

37,200円（世帯）

24,600円（世帯）
24,600円（世帯）
15,000円（個人）

24,600円（世帯）
15,000円（個人）

15,000円（個人）15,000円（個人）

対象となる方 平成２９年７月までの
負担額の上限（月額） 

平成２９年８月からの
負担の上限（月額）

平成29年8月から高額介護サービス費の
上限額が変わります

現役並み所得者に相当する方
がいる世帯の方

世帯のどなたかが市民税を
課税されている方

世帯の全員が市民税を
課税されていない方

前年の合計所得金額と公
的年金収入額の合計が年
間８０万円以下の方等

生活保護を受給している方等

同じ世帯のすべての６５歳
以上の方（サービスを利用
していない方を含む。）の利
用者負担割合が１割の世帯
に年間上限額を設定

（４４６，４００円）
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平成29年度の取組み

『記念セレモニー（記念放流・漁船パレードなど） 』 　◆土佐市（宇佐しおかぜ公園）

『「土佐の豊穣祭２０１７高知市会場 土佐國美味集結」・「豊かな海づくりフェスタ（仮称）」』 ◆高知市（中央公園）

内容：本大会に向けた機運醸成を図り、県内外からの招待客や地元の方々の参加のもと、本大会を見据えた放流・海上パレードを
　　　実施します。

内容：本大会に向けた機運醸成を図るため、本県の食の魅力を感じていただけるイベントと連携し、開催します。

県内のイベントにブースを出展します。
お魚に触れるコーナーや、くろしおくんの登場も！
≪ブース出展イベント（予定）≫
●10 月７日・８日：第５回全国ご当地じゃこサミット
（安芸ドーム駐車場） など

高知県キャラクターの
くろしおくんです。大会
コスチュームのはっぴ
を着て、県内各地にお
邪魔します！
お楽しみに！

（平成27 年度の福岡大会のプレイベントの様子）

南国市津波浸水予測区域における
老朽住宅除却事業費補助金交付要綱を制定しました。

　老朽化した空き家の増加により、災害時の避難路確保や市街地の防災安全性が懸念されて
います。また南海トラフ巨大地震による被害想定では、南国市においては津波浸水区域
1,721ha、津波による建物被害3,200棟と想定さており、特に木造建物の防火性の低さや津波
による流出は、さらなる被害の増加を予想させるものです。このような状況を鑑み、南国市津波
浸水予測区域における老朽木造住宅除却費の一部を助成し、安全で安心なまちづくりを推進
します。
■対象となる住宅

　①津波浸水予測区域内に存する、現に使用されていない住宅
　②倒壊等により避難路を閉塞させる可能性がある
　③住宅の老朽度の測定基準による評点が100点以上
　④昭和 56年 5月31日以前に建築された木造住宅

■補助金額

　補助対象経費の10分の8とし、925,000 円を限度とします。

■問い合わせ

　都市整備課建築係　☎８８０－６５５８

■問い合わせ／生涯学習課文化財係　☎８８０－６５６９

木造禪玖和尚椅像

領石の天晴年号
資料（石灯籠）

市指定文化財を追加しました
ぜん きゅう

※すべてを満たす必要があります。詳しくは下記まで問い合わせください。
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　　　平成２９年度「人権擁護委員
の日」啓発行事 （大篠保育園）

▲ 6／2　　　エンコウ祭り （前浜）　　　南国税務署長より確定申告データ
連携感謝状を授与 （市役所）

▲ 6／3▲ 6／9

　　　　こども食堂ごめんクッキング　高知福祉専門学校生
参加で巻き寿司作り （後免町防災コミュニティセンター）

▲ 6／17　　　 岡崎俊一さんへ南国市消防審議会
の功労に対する感謝状授与 （市役所）

　　　 こども食堂・障害者総合支援センター遊
バイキング形式の楽しい夕食 （小籠）

▲ 6／28▲ 6／29

　「広報なんこく」に掲載する有料広告を募集して
います。
■広告の掲載内容／内容は法令などに違反なく、公
　益上支障がないもの、そのほか、「南国市広報紙
　発行規則」によります。
■申込方法／所定の申込書で完成版下原稿またはデ
　ータを添えて、お申し込みください。
■備考／広告の掲載は申込順とします。

■広告の規格および掲載料

※掲載は、３カ月・６カ月・12カ月連続とする。

■申込先・問い合わせ／企画課秘書広報係
　☎８６３－２１１１（内線４０４）

　サイズ
（縦×横）

掲　載　料
３カ月 ６カ月 12カ月

4.6㎝×8.0㎝ 30,000円 57,000円 108,000円

4.6㎝×17.0㎝ 60,000円 114,000円 216,000円

規格

  Ａ

  Ｂ

「広報なんこく」有料広告募集中

南国市長退任！南国市長退任！
6／ 30　市長退任式

　９年と半年間、市長を務めた橋詰壽人市長が６月末をもって退任さ
れました。
　６月３０日には市役所で退任式が行われ、多くの職員が参加する
中、退任のあいさつを述べました。あいさつでは、これまでの市役所生
活での思い出の他、今後のオフィスパークセンターの事業拡大や、医学
部周辺の規制緩和など、南国市の更なる発展にむけた話をされまし
た。退任式終了後は職員に見送られ、庁舎を後にされました。
　新市長を決める選挙は８月６日に行われる予定です。

（選挙に関する記事はｐ２～ｐ３を参照）
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市
民
か
ら
の
お
便
り
（
親
子
ク
イ
ズ
）前
回
も
正
解
で
し
た
が
今
回
も
自
信
あ
り
ま
す
。親
子
ク
イ
ズ
毎
回
楽
し
く
暑
さ
も
吹
き
飛
ん
で
し
ま
い
ま
す
。
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　　　　　＊はがきで応募
■賞　　品／正解者の中から抽選で、５名に
　　　　　　図書カード（1,000円）を贈呈

　親子クイズは、広報委員が毎月順番に
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★応募総数／43通 ★正 解 率／93％

【第542回当選者】
須江　愉衣 （大埇乙）
白川　典香 （下野田）
黒川　悦子 （緑ヶ丘）
上間　恵美子  （東　崎）
浜田　幸子 （物　部）

【第542回解答】

　

回
55
第

な
ん
こ
く
歴
史
散
歩

南国市は県内一の平野を持ち、気候も暖かいことから様々な野菜
が作られています。
全国的にもよく購入されている南国市産「にら」「オクラ」「ししとう」
の１年間の販売高を１位から順番に並び替えてみましょう。

なんこくし
（南国市）

1位 2位 3位

　
月
に
一
度
、
仏
壇
の
母
に
花
を
供
え

る
役
は
家
族
の
中
で
私
に
な
っ
て
い

る
。

　
県
外
で
生
活
し
て
い
た
時
は
、
盆
や

正
月
な
ど
帰
省
の
た
び
に
花
を
供
え
て

い
た
。
こ
ち
ら
へ
戻
っ
て
か
ら
も
「
花

は
姉
ち
ゃ
ん
ね
」
と
い
つ
の
ま
に
や
ら

私
に
決
ま
り
、
そ
の
ま
ま
と
な
っ
て
い

る
。

　
ど
ん
な
花
を
買
う
か
、
小
菊
以
外
は

花
屋
で
決
め
る
。
母
が
、
ピ
ン
ク
色
が

好
き
だ
っ
た
の
で
ピ
ン
ク
色
の
花
は
必

ず
入
れ
る
よ
う
に
し
て
い
る
。
ま
た
、

小
ぶ
り
の
花
が
好
き
だ
っ
た
の
で
、
一

本
の
茎
に
た
く
さ
ん
の
花
を
つ
け
た
も

の
も
入
れ
る
。花
を
選
ん
で
い
る
と
き
、

私
は
母
の
笑
顔
を
思
い
出
す
。

　
買
っ
た
花
は
、
花
瓶
の
大
き
さ
に
合

わ
せ
て
茎
や
葉
を
落
と
し
、
花
の
向
き

を
整
え
て
生
け
て
、
仏
壇
に
供
え
る
。

供
え
た
ら
そ
の
ま
ま
手
を
合
わ
せ
る
。

　
先
日
、
い
つ
も
の
よ
う
に
私
は
ひ
と

月
の
間
に
あ
っ
た
こ
と
を
思
い
出
し
な

が
ら
、ぶ
つ
ぶ
つ
と
語
り
か
け
て
い
た
。

ふ
と
、
母
の
笑
顔
を
思
い
浮
か
べ
て

語
っ
て
い
る
と
、
ひ
と
月
の
間
に
あ
っ

た
多
く
の
事
柄
の
う
ち
、
楽
し
か
っ
た

こ
と
や
嬉
し
か
っ
た
こ
と
ば
か
り
を
話

し
て
い
る
こ
と
に
気
付
い
た
。本
当
は
、

し
ん
ど
か
っ
た
こ
と
や
腹
の
立
っ
た
こ

と
も
あ
っ
た
は
ず
で
あ
る
の
に
、
だ
。

し
か
も
、
思
い
出
し
た
し
ん
ど
か
っ
た

こ
と
や
腹
の
立
っ
た
こ
と
は
、
も
う
語

り
か
け
た
い
、
聞
い
て
ほ
し
い
、
と
は

思
わ
な
く
な
っ
て
い
る
。
母
の
笑
顔
を

見
て
い
る
と
、も
う
、ど
う
で
も
よ
か
っ

た
こ
と
の
よ
う
に
思
え
る
。
私
は
、
そ

ん
な
自
分
に
思
わ
ず
笑
っ
て
し
ま
っ

た
。

　
以
前
も
た
く
さ
ん
の
出
来
事
を
笑
顔

で
聞
い
て
も
ら
っ
た
。
聞
い
て
も
ら
っ

て
い
る
う
ち
に
、
し
ん
ど
い
気
持
ち
も

腹
の
立
つ
気
持
ち
も
消
え
て
い
っ
た
。

今
も
、
そ
の
笑
顔
を
思
う
と
負
の
感
情

が
落
ち
着
い
て
い
く
。
結
局
ず
っ
と
、

助
け
ら
れ
て
い
る
。

　
月
に
一
度
、
私
は
仏
壇
に
花
を
供
え

る
。
仏
壇
の
母
に
語
り
、
心
を
癒
し
、

ま
た
次
の
ひ
と
月
を
が
ん
ば
っ
て
い

く
。

　
宮
地
彦
三
郎
は
天
保
10（
1
8
3
9
）

年
に
高
知
新
町
田
渕（
高
知
市
桜
井
町
）に

生
ま
れ
ま
す
。文
久
３（
1
8
6
3
）年
２

月
、藩
の
監
察
役
を
し
て
い
る
と
き
に
、脱

藩
の
罪
を
許
さ
れ
て
７
日
間
の
謹
慎
を
命

ぜ
ら
れ
た
坂
本
龍
馬
を
大
阪
か
ら
京
都
へ

護
送
す
る
任
務
に
つ
き
ま
し
た
。し
か
し
同

年
10
月
に
は
藩
邸
を
ぬ
け
脱
藩
し
ま
す
。

慶
応
３（
1
8
6
7
）年
に
海
援
隊
に
入

り
、八
木
彦
三
郎
と
名
を
変
え
て
長
岡
謙

吉
の
配
下
の
隊
士
と
し
て
活
躍
し
ま
す
。

　
龍
馬
が
暗
殺
さ
れ
た
11
月
15
日
の
昼
頃

に
彦
三
郎
は
近
江
屋
に
龍
馬
を
訪
ね
、部

屋
に
あ
が
る
よ
う
に
す
す
め
ら
れ
た
が
辞

退
し
ま
し
た
。そ
の
夜
、ソ
バ
屋
に
い
る
時
に

龍
馬
ら
の
遭
難
を
知
って
現
場
に
駆
け
つ
け

た一人
と
も
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
そ
の
後
、鳥
羽
伏
見
の
戦
い
で
は
、幕
府

方
に
味
方
し
た
高
松
藩
に
対
し
て
朝
廷
方

に
つ
く
よ
う
勧
め
、血
を
流
す
こ
と
な
く
味

方
に
ひ
き
い
れ
ま
し
た
。ま
た
慶
応
４

（
1
8
6
8
）年
１
月
19
日
に
は
瀬
戸
内
海

の
塩
飽
に
暴
動
が
起
り
ま
す
が
、そ
の
鎮

撫
隊
長
の
役
も
果
た
し
て
い
ま
す
。

　
同
年
３
月
、彦
三
郎
は
倉
敷
支
配
所
御

用
を
仰
せ
つ
け
ら
れ
、同
時
に
金
比
羅
他

３
ヶ
村
の
鎮
撫
頭
取
も
命
ぜ
ら
れ
ま
す
。こ

こ
に
勤
務
し
た
の
は
２
年
間
で
し
た
が
、大

き
な
足
跡
を
残
し
ま
し
た
。丸
亀
藩
主
の

京
極
氏
の
協
力
を
得
て
石
材
を
も
ら
い
う

け
、今
ま
で
粗
末
な
丸
太
で
段
を
築
い
て
い

た
金
毘
羅
宮
へ
の
坂
を
全
部
石
段
に
改
築

し
ま
し
た
。今
日
の
石
段
は
そ
の
後
の
改
修

も
あ
り
ま
す
が
、彦
三
郎
が
計
画
し
た
の
が

始
ま
り
で
す
。他
に
も
様
々
な
街
づ
く
り
を

し
た
こ
と
で
、信
望
が
高
か
っ
た
よ
う
で
す
。

　
明
治
７（
1
8
7
4
）年
に
は
帰
郷
し
、

立
田
や
田
村
な
ど
各
地
の
小
学
校
で
教
鞭

を
と
り
、大
正
５
年
11
月
25
日
、78
歳
で
死

去
し
ま
し
た
。墓
は
立
田
の
旧
都
築
紡
績

西
側
に
あ
り
ま
す
。

　
彦
三
郎
が
作
っ
た
金
毘
羅
の
石
段
の
お
か

げ
で
、今
で
も
多
く
の
方
が
金
比
羅
宮
へ
参

拝
に
訪
れ
て
い
ま
す
。

こ
こ
ろ

　ふ
れ
あ
い

　つ
な
が
っ
て

こ
こ
ろ

　ふ
れ
あ
い

　つ
な
が
っ
て

77

笑顔のささえ

な
ん
こ
く
歴
史
散
歩 ■

問
い
合
わ
せ

　
人
権
啓
発
広
報
委
員
会

　
☎
８
８
０
・
６
５
６
９

幕末維新の南国　―宮地彦三郎―

宮地彦三郎の墓（立田）

＊
こ
の
シ
リ
ー
ズ
は
あ
な
た
と
あ
な
た

の
周
り
に
い
る
人
の
間
に
温
か
な
つ

な
が
り
が
生
ま
れ
る
こ
と
を
願
い
、

人
権
に
つ
い
て
考
え
る
き
っ
か
け
に

な
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ

　
生
涯
学
習
課
文
化
財
係

　
☎
８
８
０
・
６
５
６
９

し
わ
く

ち
ん

ぶ

物
部
川

日章
小学校

南国バイパス

高知龍馬
空港

高知大学
農学部

宮根彦三郎の墓宮地彦三郎の墓立田駅

香南中学校

199

小さなことから
コツコツと！

長谷　昌樹 さん
 （植田）

は　せ まさき

　
主
に
車
の
部
品
を
販
売
す
る
会
社
に
勤
め

て
い
ま
す
。き
っ
か
け
は
、知
り
合
い
の
父
が
そ

の
会
社
に
い
て
、退
職
を
す
る
時
に
採
用
試
験

の
案
内
を
受
け
た
こ
と
で
す
。初
め
は
分
か
ら

な
い
こ
と
も
多
く
、お
客
さ
ん
に
教
え
て
も
ら

う
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
。今
は
拠
点
長
と
し
て

４
年
目
で
、や
り
が
い
と
同
時
に
責
任
も
感
じ

て
い
ま
す
。

　
吹
奏
楽
は
土
佐
山
田
の一般
楽
団
と
オ
ー
ケ

ス
ト
ラ
で
活
動
し
て
い
ま
す
。定
期
演
奏
会
と

コ
ン
ク
ー
ル
が
近
づ
い
て
お
り
、最
近
は
週
２
〜

３
日
く
ら
い
自
宅
の
防
音
室
で
練
習
を
し
て
い

ま
す
。打
楽
器
の
中
で
主
に
テ
ィ
ン
パ
ニ
を
扱
う

こ
と
が
多
い
で
す
。２
人
子
ど
も
が
お
り
、そ
の

関
係
で
５
〜
６
年
前
か
ら
近
く
の
小
学
校
と

保
育
園
で
、演
奏
会
を
行
って
い
ま
す
。３
人
で

演
奏
を
し
て
お
り
、ド
ラ
ム
だ
と
音
が
大
き
す

ぎ
る
の
で
カ
ボ
ン
を
使
って
い
ま
す
。

　
色
々
な
こ
と
に
興
味
が
あ
り
、趣
味
は
多
い

で
す
。旅
行
も
好
き
で
、旅
行
先
で
の
食
べ
歩

き
、散
策
も
好
き
で
す
。体
を
動
か
す
こ
と
も

好
き
で
、週
に
２
〜
３
回
30
分
程
度
の
ウ
ォ
ー
キ

ン
グ
、ま
た
週
に
１
度
子
ど
も
と
一
緒
に
バ
ス

ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
も
や
っ
て
い
ま
す
。寝
る
前
の
ス

ト
レ
ッ
チ
と
、２
〜
３
日
に
１
回
の
体
幹
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
を
欠
か
さ
な
い
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。

　
今
後
は
ま
ず
オ
ー
ケ
ス
ト
ラ
を
し
っ
か
り
練

習
、準
備
を
し
て
い
き
た
い
で
す
。大
き
な
目

標
よ
り
は
小
さ
な
目
標
を
コ
ツ
コ
ツ
と
や
って
い

き
た
い
で
す
。ま
た
、子
ど
も
達
を
し
っ
か
り
と

し
た
社
会
人
へ
と
育
て
て
い
き
た
い
で
す
。

　
常
に
挑
戦
を
心
が
け
、で
き
な
い
こ
と
を
で

き
る
よ
う
に
し
た
い
で
す
。そ
こ
に
喜
び
が
あ

る
の
で
は
と
思
って
い
ま
す
。

　
書
き
き
れ
な
い
ほ
ど
、さ
ま
ざ
ま
な
お
話
を

聞
か
せ
て
頂
き
ま
し
た
。１
日
１
日
が
充
実
し

て
い
る
こ
と
が
伝
わ
っ
て
き
ま
し
た
！

市
民
か
ら
の
お
便
り
（
親
子
ク
イ
ズ
）ペ
ン
ギ
ン
の
飼
育
数
が
世
界
で
一
番
多
い
国
…
国
外
だ
と
ば
か
り
思
っ
て
い
ま
し
た
。ま
さ
か
日
本
と
は
…
納
得
で
す
。
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須江　愉衣 （大埇乙）
白川　典香 （下野田）
黒川　悦子 （緑ヶ丘）
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回
55
第

な
ん
こ
く
歴
史
散
歩

南国市は県内一の平野を持ち、気候も暖かいことから様々な野菜
が作られています。
全国的にもよく購入されている南国市産「にら」「オクラ」「ししとう」
の１年間の販売高を１位から順番に並び替えてみましょう。

なんこくし
（南国市）

1位 2位 3位

　
月
に
一
度
、
仏
壇
の
母
に
花
を
供
え

る
役
は
家
族
の
中
で
私
に
な
っ
て
い

る
。

　
県
外
で
生
活
し
て
い
た
時
は
、
盆
や

正
月
な
ど
帰
省
の
た
び
に
花
を
供
え
て

い
た
。
こ
ち
ら
へ
戻
っ
て
か
ら
も
「
花

は
姉
ち
ゃ
ん
ね
」
と
い
つ
の
ま
に
や
ら

私
に
決
ま
り
、
そ
の
ま
ま
と
な
っ
て
い

る
。

　
ど
ん
な
花
を
買
う
か
、
小
菊
以
外
は

花
屋
で
決
め
る
。
母
が
、
ピ
ン
ク
色
が

好
き
だ
っ
た
の
で
ピ
ン
ク
色
の
花
は
必

ず
入
れ
る
よ
う
に
し
て
い
る
。
ま
た
、

小
ぶ
り
の
花
が
好
き
だ
っ
た
の
で
、
一

本
の
茎
に
た
く
さ
ん
の
花
を
つ
け
た
も

の
も
入
れ
る
。花
を
選
ん
で
い
る
と
き
、

私
は
母
の
笑
顔
を
思
い
出
す
。

　
買
っ
た
花
は
、
花
瓶
の
大
き
さ
に
合

わ
せ
て
茎
や
葉
を
落
と
し
、
花
の
向
き

を
整
え
て
生
け
て
、
仏
壇
に
供
え
る
。

供
え
た
ら
そ
の
ま
ま
手
を
合
わ
せ
る
。

　
先
日
、
い
つ
も
の
よ
う
に
私
は
ひ
と

月
の
間
に
あ
っ
た
こ
と
を
思
い
出
し
な

が
ら
、ぶ
つ
ぶ
つ
と
語
り
か
け
て
い
た
。

ふ
と
、
母
の
笑
顔
を
思
い
浮
か
べ
て

語
っ
て
い
る
と
、
ひ
と
月
の
間
に
あ
っ

た
多
く
の
事
柄
の
う
ち
、
楽
し
か
っ
た

こ
と
や
嬉
し
か
っ
た
こ
と
ば
か
り
を
話

し
て
い
る
こ
と
に
気
付
い
た
。本
当
は
、

し
ん
ど
か
っ
た
こ
と
や
腹
の
立
っ
た
こ

と
も
あ
っ
た
は
ず
で
あ
る
の
に
、
だ
。

し
か
も
、
思
い
出
し
た
し
ん
ど
か
っ
た

こ
と
や
腹
の
立
っ
た
こ
と
は
、
も
う
語

り
か
け
た
い
、
聞
い
て
ほ
し
い
、
と
は

思
わ
な
く
な
っ
て
い
る
。
母
の
笑
顔
を

見
て
い
る
と
、も
う
、ど
う
で
も
よ
か
っ

た
こ
と
の
よ
う
に
思
え
る
。
私
は
、
そ

ん
な
自
分
に
思
わ
ず
笑
っ
て
し
ま
っ

た
。

　
以
前
も
た
く
さ
ん
の
出
来
事
を
笑
顔

で
聞
い
て
も
ら
っ
た
。
聞
い
て
も
ら
っ

て
い
る
う
ち
に
、
し
ん
ど
い
気
持
ち
も

腹
の
立
つ
気
持
ち
も
消
え
て
い
っ
た
。

今
も
、
そ
の
笑
顔
を
思
う
と
負
の
感
情

が
落
ち
着
い
て
い
く
。
結
局
ず
っ
と
、

助
け
ら
れ
て
い
る
。

　
月
に
一
度
、
私
は
仏
壇
に
花
を
供
え

る
。
仏
壇
の
母
に
語
り
、
心
を
癒
し
、

ま
た
次
の
ひ
と
月
を
が
ん
ば
っ
て
い

く
。

　
宮
地
彦
三
郎
は
天
保
10（
1
8
3
9
）

年
に
高
知
新
町
田
渕（
高
知
市
桜
井
町
）に

生
ま
れ
ま
す
。文
久
３（
1
8
6
3
）年
２

月
、藩
の
監
察
役
を
し
て
い
る
と
き
に
、脱

藩
の
罪
を
許
さ
れ
て
７
日
間
の
謹
慎
を
命

ぜ
ら
れ
た
坂
本
龍
馬
を
大
阪
か
ら
京
都
へ

護
送
す
る
任
務
に
つ
き
ま
し
た
。し
か
し
同

年
10
月
に
は
藩
邸
を
ぬ
け
脱
藩
し
ま
す
。

慶
応
３（
1
8
6
7
）年
に
海
援
隊
に
入

り
、八
木
彦
三
郎
と
名
を
変
え
て
長
岡
謙

吉
の
配
下
の
隊
士
と
し
て
活
躍
し
ま
す
。

　
龍
馬
が
暗
殺
さ
れ
た
11
月
15
日
の
昼
頃

に
彦
三
郎
は
近
江
屋
に
龍
馬
を
訪
ね
、部

屋
に
あ
が
る
よ
う
に
す
す
め
ら
れ
た
が
辞

退
し
ま
し
た
。そ
の
夜
、ソ
バ
屋
に
い
る
時
に

龍
馬
ら
の
遭
難
を
知
って
現
場
に
駆
け
つ
け

た一人
と
も
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
そ
の
後
、鳥
羽
伏
見
の
戦
い
で
は
、幕
府

方
に
味
方
し
た
高
松
藩
に
対
し
て
朝
廷
方

に
つ
く
よ
う
勧
め
、血
を
流
す
こ
と
な
く
味

方
に
ひ
き
い
れ
ま
し
た
。ま
た
慶
応
４

（
1
8
6
8
）年
１
月
19
日
に
は
瀬
戸
内
海

の
塩
飽
に
暴
動
が
起
り
ま
す
が
、そ
の
鎮

撫
隊
長
の
役
も
果
た
し
て
い
ま
す
。

　
同
年
３
月
、彦
三
郎
は
倉
敷
支
配
所
御

用
を
仰
せ
つ
け
ら
れ
、同
時
に
金
比
羅
他

３
ヶ
村
の
鎮
撫
頭
取
も
命
ぜ
ら
れ
ま
す
。こ

こ
に
勤
務
し
た
の
は
２
年
間
で
し
た
が
、大

き
な
足
跡
を
残
し
ま
し
た
。丸
亀
藩
主
の

京
極
氏
の
協
力
を
得
て
石
材
を
も
ら
い
う

け
、今
ま
で
粗
末
な
丸
太
で
段
を
築
い
て
い

た
金
毘
羅
宮
へ
の
坂
を
全
部
石
段
に
改
築

し
ま
し
た
。今
日
の
石
段
は
そ
の
後
の
改
修

も
あ
り
ま
す
が
、彦
三
郎
が
計
画
し
た
の
が

始
ま
り
で
す
。他
に
も
様
々
な
街
づ
く
り
を

し
た
こ
と
で
、信
望
が
高
か
っ
た
よ
う
で
す
。

　
明
治
７（
1
8
7
4
）年
に
は
帰
郷
し
、

立
田
や
田
村
な
ど
各
地
の
小
学
校
で
教
鞭

を
と
り
、大
正
５
年
11
月
25
日
、78
歳
で
死

去
し
ま
し
た
。墓
は
立
田
の
旧
都
築
紡
績

西
側
に
あ
り
ま
す
。

　
彦
三
郎
が
作
っ
た
金
毘
羅
の
石
段
の
お
か

げ
で
、今
で
も
多
く
の
方
が
金
比
羅
宮
へ
参

拝
に
訪
れ
て
い
ま
す
。

こ
こ
ろ

　ふ
れ
あ
い

　つ
な
が
っ
て

こ
こ
ろ

　ふ
れ
あ
い

　つ
な
が
っ
て

77

笑顔のささえ

な
ん
こ
く
歴
史
散
歩 ■

問
い
合
わ
せ

　
人
権
啓
発
広
報
委
員
会

　
☎
８
８
０
・
６
５
６
９

幕末維新の南国　―宮地彦三郎―

宮地彦三郎の墓（立田）

＊
こ
の
シ
リ
ー
ズ
は
あ
な
た
と
あ
な
た

の
周
り
に
い
る
人
の
間
に
温
か
な
つ

な
が
り
が
生
ま
れ
る
こ
と
を
願
い
、

人
権
に
つ
い
て
考
え
る
き
っ
か
け
に

な
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ

　
生
涯
学
習
課
文
化
財
係

　
☎
８
８
０
・
６
５
６
９

し
わ
く

ち
ん

ぶ

物
部
川

日章
小学校

南国バイパス

高知龍馬
空港

高知大学
農学部

宮根彦三郎の墓宮地彦三郎の墓立田駅

香南中学校

199

小さなことから
コツコツと！

長谷　昌樹 さん
 （植田）

は　せ まさき

　
主
に
車
の
部
品
を
販
売
す
る
会
社
に
勤
め

て
い
ま
す
。き
っ
か
け
は
、知
り
合
い
の
父
が
そ

の
会
社
に
い
て
、退
職
を
す
る
時
に
採
用
試
験

の
案
内
を
受
け
た
こ
と
で
す
。初
め
は
分
か
ら

な
い
こ
と
も
多
く
、お
客
さ
ん
に
教
え
て
も
ら

う
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
。今
は
拠
点
長
と
し
て

４
年
目
で
、や
り
が
い
と
同
時
に
責
任
も
感
じ

て
い
ま
す
。

　
吹
奏
楽
は
土
佐
山
田
の一般
楽
団
と
オ
ー
ケ

ス
ト
ラ
で
活
動
し
て
い
ま
す
。定
期
演
奏
会
と

コ
ン
ク
ー
ル
が
近
づ
い
て
お
り
、最
近
は
週
２
〜

３
日
く
ら
い
自
宅
の
防
音
室
で
練
習
を
し
て
い

ま
す
。打
楽
器
の
中
で
主
に
テ
ィ
ン
パ
ニ
を
扱
う

こ
と
が
多
い
で
す
。２
人
子
ど
も
が
お
り
、そ
の

関
係
で
５
〜
６
年
前
か
ら
近
く
の
小
学
校
と

保
育
園
で
、演
奏
会
を
行
って
い
ま
す
。３
人
で

演
奏
を
し
て
お
り
、ド
ラ
ム
だ
と
音
が
大
き
す

ぎ
る
の
で
カ
ボ
ン
を
使
って
い
ま
す
。

　
色
々
な
こ
と
に
興
味
が
あ
り
、趣
味
は
多
い

で
す
。旅
行
も
好
き
で
、旅
行
先
で
の
食
べ
歩

き
、散
策
も
好
き
で
す
。体
を
動
か
す
こ
と
も

好
き
で
、週
に
２
〜
３
回
30
分
程
度
の
ウ
ォ
ー
キ

ン
グ
、ま
た
週
に
１
度
子
ど
も
と
一
緒
に
バ
ス

ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
も
や
っ
て
い
ま
す
。寝
る
前
の
ス

ト
レ
ッ
チ
と
、２
〜
３
日
に
１
回
の
体
幹
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
を
欠
か
さ
な
い
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。

　
今
後
は
ま
ず
オ
ー
ケ
ス
ト
ラ
を
し
っ
か
り
練

習
、準
備
を
し
て
い
き
た
い
で
す
。大
き
な
目

標
よ
り
は
小
さ
な
目
標
を
コ
ツ
コ
ツ
と
や
って
い

き
た
い
で
す
。ま
た
、子
ど
も
達
を
し
っ
か
り
と

し
た
社
会
人
へ
と
育
て
て
い
き
た
い
で
す
。

　
常
に
挑
戦
を
心
が
け
、で
き
な
い
こ
と
を
で

き
る
よ
う
に
し
た
い
で
す
。そ
こ
に
喜
び
が
あ

る
の
で
は
と
思
って
い
ま
す
。

　
書
き
き
れ
な
い
ほ
ど
、さ
ま
ざ
ま
な
お
話
を

聞
か
せ
て
頂
き
ま
し
た
。１
日
１
日
が
充
実
し

て
い
る
こ
と
が
伝
わ
っ
て
き
ま
し
た
！

市
民
か
ら
の
お
便
り
（
親
子
ク
イ
ズ
）知
っ
て
い
る
よ
う
で
知
ら
な
い
、解
ら
な
い
？
な
に
か
の
本
で
見
た
よ
う
な
。記
憶
を
追
っ
て
い
き
答
え
が
出
ま
し
た
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市
民
か
ら
の
お
便
り
（
親
子
ク
イ
ズ
）難
し
か
っ
た
け
ど
、お
か
げ
で
知
識
が
増
え
ま
し
た
!!

　
【
急
募
】南
国
市
立
幼
稚
園

　
看
護
師
臨
時
職
員

■
勤
務
内
容
／
南
国
市
立
幼
稚
園
で

障
が
い
の
あ
る
児
童
へ
の
支
援

■
資
格
／
看
護
師
ま
た
は
准
看
護

師
免
許
を
有
す
る
方

■
雇
用
期
間
／
平
成
29
年
９
月
１

日
～
平
成
30
年
３
月
23
日

※
冬
休
み
を
除
く

■
勤
務
時
間
／
月
～
金
曜
日

　

８
時
20
分
～
16
時
50
分

　

週
５
日
程
度

　

勤
務
時
間
に
つ
い
て
は
応
相
談
。

■
賃
金
／
南
国
市
の
規
定
に
よ
る
。

■
申
込
方
法
／
履
歴
書
と
看
護
師

等
免
許
証
の
写
し
を
、
郵
送
ま

た
は
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

※
申
込
み
は
随
時
受
け
付
け
て
い

ま
す
。

■
選
考
方
法
／
申
込
後
、
随
時
市

役
所
で
面
接
を
行
い
ま
す
。

■
申
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　

子
育
て
支
援
課

　

☎
８
８
０
・
６
５
６
２

　
第
49
回
南
国
市
民
賞
候
補
者

　

市
勢
発
展
に
功
労
の
あ
っ
た
方

に
対
し
「
市
民
賞
」
の
表
彰
を
行

い
ま
す
。
皆
さ
ん
の
周
り
の
功
労

者
を
推
薦
し
て
く
だ
さ
い
。

■
対
象
者
／
南
国
市
民
も
し
く
は

市
民
で
あ
っ
た
方
ま
た
は
市
に

関
係
の
あ
る
個
人
お
よ
び
団
体

で
、「
行
政
」「
教
育
文
化
」「
産

業
経
済
」「
社
会
福
祉
」「
保
健

衛
生
」「
環
境
保
全
」
な
ど
の
分

野
で
、
特
に
市
民
の
生
活
文
化

の
向
上
発
展
に
功
績
が
あ
っ
た

個
人
ま
た
は
団
体
。

※
叙
勲
ま
た
は
市
民
賞
の
受
賞
者

お
よ
び
同
様
の
表
彰
を
受
け
た

実
績
の
あ
る
個
人
ま
た
は
団
体

は
除
き
ま
す
。

■
推
薦
締
切

　

９
月
１
日
㈮　

17
時
ま
で

■
表
彰
日
／
11
月
３
日（
文
化
の
日
）

※
市
民
の
推
薦
す
る
候
補
者
の
中

か
ら
、
選
考
委
員
会
の
審
議
を

経
て
決
定
さ
れ
た
方
を
表
彰
し

ま
す
。

■
提
出
書
類
／
「
市
民
賞
候
補
者

推
薦
書
」
と
「
写
真
１
枚
」

※
推
薦
書
は
、
推
薦
部
門
１
件
ご

と
に
作
成
し
、
２
件
以
上
の
場

合
は
、
順
位
を
付
し
て
提
出
し

て
く
だ
さ
い
。（
推
薦
書
は
、
総

務
課
総
務
係
に
あ
り
ま
す
。）

■
問
い
合
わ
せ

　

総
務
課
総
務
係

　

☎
８
８
０
・
６
５
５
１

　
高
知
大
学
医
学
部
附
属
病
院

　
看
護
職
員
募
集

■
採
用
予
定
日

　

平
成
30
年
４
月
１
日

■
職
種
／
助
産
師
、
看
護
師

■
募
集
人
員
／
70
名
程
度

■
資
格
／
免
許
所
有
者
又
は
平
成

30
年
４
月
免
許
取
得
予
定
者
、

交
代
制
勤
務
の
で
き
る
方

■
待
遇
／
本
学
規
則
に
よ
る
（
詳

細
は
本
学
HP
を
ご
覧
く
だ
さ
い
）

■
勤
務
／
１
週
38
時
間
45
分
（
４

週
８
休
）

■
応
募
方
法
／
履
歴
書
（
写
真
貼

付
）
等
を
左
記
へ
郵
送
ま
た
は

ご
持
参
く
だ
さ
い

■
募
集
期
間

・
第
１
回
／
終
了

・
第
２
回

　

８
月
28
日
㈪
～
９
月
11
日
㈪

・
第
３
回

　

10
月
23
日
㈪
～
11
月
６
日
㈪

■
試
験
日

・
第
１
回
／
終
了

・
第
２
回
／
10
月
７
日
㈯

・
第
３
回
／
12
月
２
日
㈯

■
看
護
宿
舎
／
全
室
ワ
ン
ル
ー
ム

マ
ン
シ
ョ
ン
形
式
の
個
室
（
宿

舎
費
無
料
、
た
だ
し
共
益
費
は

別
途
負
担
）

■
申
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　

高
知
大
学
医
学
部
・
病
院
事
務

部
総
務
企
画
課
人
事
係

　

担
当　

井
手

　

〒
７
８
３
・
８
５
０
５

　

高
知
県
南
国
市
岡
豊
町
小
蓮

　

☎
８
８
０
・
２
２
２
４

募
　
集
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市
民
か
ら
の
お
便
り
（
親
子
ク
イ
ズ
）三
度
目
の
正
直
！
図
書
カ
ー
ド
あ
た
り
ま
す
よ
う
に

　

第
34
回
「
土
佐
日
記
門
出

　
の
ま
つ
り
」（
一
般
の
部
）

　
俳
句
募
集

■
応
募
要
項
／
１
人
３
句
（
未
発

表
の
も
の
）
以
内
で
、
投
句
用

紙
は
原
稿
用
紙
を
使
用
し
、
住

所
・
氏
名
（
俳
号
）・
電
話
番
号

を
記
入
し
送
付
し
て
く
だ
さ
い
。

■
投
句
期
間
／
８
月
28
日
㈪
～

　

９
月
８
日
㈮
17
時
必
着

■
選
者
／
橋
田
憲
明

■
書
家
／
岡
崎
桜
雲

■
備
考
／
入
賞
作
品
、
入
選
作
品

は
短
冊
に
し
て
11
月
５
日
㈰
の

「
門
出
の
ま
つ
り
」
で
古
今
集
の

庭
に
展
示
。

※
入
賞
作
品
は
古
今
集
の
庭
に
１

年
間
展
示
。

※
入
賞
者
に
は
11
月
５
日
㈰
に
賞

状
を
授
与
。

※
主
催
／
南
国
市
、
南
国
市
商
工

会
、
国
府
史
跡
保
存
会

■
送
付
先
・
問
い
合
わ
せ

　

生
涯
学
習
課

　
「
門
出
の
ま
つ
り
俳
句
」
係

　

〒
７
８
３
・
８
５
０
１

　

南
国
市
大
埇
甲
２
３
０
１

　

☎
８
８
０
・
６
５
６
９

　
手
話
奉
仕
員
に
な
ろ
う
！

　
～
手
話
奉
仕
員
養
成
講
座

　
入
門
課
程
～

　

聴
覚
障
害
者
の
母
語
と
も
い
わ

れ
る
手
話
が
で
き
れ
ば
、
聴
覚
障

害
の
あ
る
方
と
気
軽
に
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
を
取
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。
手
話
で
で
き
る
簡
単
な
日

常
会
話
を
習
得
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

■
日
時
／
平
成
29
年
10
月
２
日
～

平
成
30
年
３
月
12
日
（
計
20
回
）

　

毎
週
月
曜
日　

19
時
～
21
時

※
祝
日
は
開
催
な
し

■
場
所
／
香
美
市
立
中
央
公
民
館

■
対
象
者
／
南
国
市
・
香
美
市
・

香
南
市
に
在
住
ま
た
は
在
勤
の

方
で
、
受
講
後
に
手
話
活
動
に

ご
協
力
い
た
だ
け
る
方

■
定
員
／
30
名
（
先
着
順
）

■
受
講
料
／
無
料

■
テ
キ
ス
ト
代
・
教
材
費
／

　

３
千
240
円

■
主
催
／
南
国
市
・
香
美
市
・

　

香
南
市

■
募
集
締
切
／
９
月
８
日
㈮

■
申
込
方
法
／
住
所
・
氏
名
・
生

年
月
日
・
昼
間
連
絡
の
と
れ
る

電
話
番
号
を
FAX
ま
た
は
電
話
で

ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

■
申
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　

福
祉
事
務
所
障
害
福
祉
係

　

☎
８
８
０
・
６
５
６
６　

　

FAX
８
６
３
・
１
１
６
７

※
手
話
奉
仕
員
の
資
格
を
得
る
た

め
に
は
、
入
門
課
程
終
了
後
、

基
礎
課
程
（
平
成
30
年
度
開
催

予
定
）
を
受
講
し
修
了
す
る
必

要
が
あ
り
ま
す
。

　
求
職
者
支
援
訓
練

　
受
講
生
募
集

　

就
職
を
目
指
し
て
ス
キ
ル
ア
ッ

プ
を
お
考
え
の
方
の
た
め
に
、
３

か
月
～
６
か
月
の
職
業
訓
練
コ
ー

ス
を
開
講
し
ま
す
。
訓
練
期
間
中

か
ら
修
了
後
に
わ
た
っ
て
、
ハ
ロ
ー

ワ
ー
ク
と
各
訓
練
施
設
が
積
極
的

に
就
職
支
援
を
行
い
ま
す
。

■
受
講
料
／
無
料
（
テ
キ
ス
ト
代

別
途
）

■
８
月
募
集
コ
ー
ス

①
O
A
事
務
・
簿
記
実
践
科

②
美
容
セ
ラ
ピ
ー
・
エ
ス
テ
テ
ィ
ッ

ク
養
成
科

③
ア
ロ
マ
・
カ
ラ
ー
セ
ラ
ピ
ス
ト
科

④
介
護
職
員
実
務
者
研
修
科

■
問
い
合
わ
せ

　

ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー
高
知

　

☎
８
３
３
・
１
３
２
４

　
マ
ザ
ー
ズ
マ
ー
ケ
ッ
ト

　
１
周
年
感
謝
祭

■
日
時
／
８
月
６
日
㈰
９
時
～
14
時

■
場
所
／
南
国
市
土
曜
市
広
場

■
イ
ベ
ン
ト
内
容

・
ハ
ン
ド
メ
イ
ド
雑
貨
、
フ
リ
ー

マ
ー
ケ
ッ
ト
、
飲
食
店
な
ど
の

出
店

・
ジ
ャ
グ
リ
ン
グ
、
バ
ス
ケ
、
ス

ケ
ボ
ー
の
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
、

吹
奏
楽
や
太
鼓
の
演
奏
な
ど

※
詳
細
はFacebook

「Kanar

」
に
て

■
問
い
合
わ
せ

　

結
城

　

☎
０
９
０
・
５
９
１
５
・
４
４
６
６

　
れ
き
み
ん

　
「
夏
の
子
ど
も
博
物
館
」

　

子
ど
も
向
け
の
体
験
型
プ
ロ
グ

ラ
ム
満
載
の
４
日
間
。「
妖
怪
自
由

研
究
ア
ド
バ
イ
ス
」
や
「
子
ど
も

学
芸
員
に
な
ろ
う
」、
水
鉄
砲
・
竹

と
ん
ぼ
を
つ
く
る
「
も
の
づ
く
り

教
室
」
な
ど
、
毎
回
違
う
テ
ー
マ

で
、
歴
史
・
民
俗
・
考
古
分
野
の

知
識
を
交
え
な
が
ら
、「
見
る
！
」

「
聞
く
！
」「
つ
く
る
！
」。
楽
し
み

な
が
ら
、
学
べ
る
歴
民
に
、
こ
の

夏
休
み
は
絶
対
行
か
な
く
ち
ゃ
!!

■
日
時

・
７
月
30
日
㈰　

10
時
～
17
時

　

あ
や
か
し
の
日

・
８
月
６
日
㈰ 

９
時
30
分
～
16
時
30
分

　

も
の
の
ふ
の
日

・
８
月
12
日
㈯　

10
時
～
16
時

　

い
に
し
え
の
日
＆
夏
祭
り

・
８
月
26
日
㈯　

10
時
～
16
時

　

も
の
づ
く
り
の
日

■
場
所
／
歴
史
民
俗
資
料
館

■
備
考
／
詳
し
く
は
、
チ
ラ
シ
、

　

Ｈ
Ｐ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

講
　
座

イ
ベ
ン
ト



INFORMATIONINFORMATION

日 曜 場　　　　　　所　　・　　時　　　　　　間
十市保育園

10：30～10：50
土佐希望の家

10：00～10：25
後免野田保育園

10：20～10：40
丸十園芸組合前

10：20～10：40
あけぼの保育所

10：20～10：40
蒲原県営住宅

10：20～10：40
吾岡保育園

10：30～10：50
明見保育所

10：15～10：35
長岡西部保育所

10：20～10：40
里保育所

10：20～10：40
久礼田保育所

10：25～10：45
長岡東部保育園

10：15～10：35
国府保育所

10：45～11：15
植野公民館

14：10～14：30
土佐厚生会こくふ
14：50～15：10

久礼田西公民館
10：55～11：15

たちばな幼稚園
14：00～14：20

奈路防災広場
14：45～15：05

寶生寺
11：00～11：20

長岡農協
13：50～14：10

南陣山公民館
14：20～14：40

医学部国際交流会館
16：00～16：20

星神社前
10：40～11：00

高知高専宿舎
13：45～14：05

グループホームワルツ
14：20～14：50

南海学園
10：55～11：15

ケアハウスたんぽぽ
14：10～14：40

医学部中島宿舎
14：50～15：10

保健福祉センター
11：00～11：20

白山荘
13：50～14：20

稲生保育園
14：30～14：50

かりやストア-前
14：55～15：15

大湊保育所
10：50～11：10

大篠保育園
14：35～15：05

阿戸公民館
10：45～11：05

立田消防屯所南側
14：10～14：30

タマリン館
14：40～15：00

錦城公園南口
14：10～14：40

県住十市団地
14：45～15：15

あとむ幼稚園
15：20～15：50

コージー南国
10：35～11：00

南部営農センター
14：00～14：20

浜改田公民館
14：30～14：50

JA三和支所
15：00～15：30

岡豊保育園
11：00～11：30

小栗医院前
11：00～11：20

   

  

   

  

   

  

   

  

    

   

   

たちばな２号

８／１

２

３

４

８

10

15

16

17

18

22

23

火

水

木

金

火

木

火

水

木

金

火

水

※今月は小中学校が夏休みのため、一部コースの変更があります。

広報なんこく 8月号16

度
も
開
催
し
ま
す
。
ラ
ジ
オ
体
操

は
制
定
さ
れ
て
90
年
の
歴
史
を
持

つ
健
康
体
操
で
す
。

　

朝
の
ラ
ジ
オ
体
操
か
ら
元
気
な

一
日
を
ス
タ
ー
ト
さ
せ
ま
せ
ん
か
。

（
土
佐
弁
で
の
ご
当
地
盤
ラ
ジ
オ
体

操
）

■
日
時
／
８
月
２
日
㈬

　

６
時
15
分
～
６
時
45
分

■
場
所
／
大
篠
小
学
校
運
動
場

※
雨
天
時
は
大
篠
小
学
校
体
育
館

■
問
い
合
わ
せ

　

水
田
敬
二

　

☎
０
９
０
・
７
５
７
０
・
６
６
８
７

　
第
14
回
み
わ
祭
り

■
日
時
／
８
月
19
日
㈯
18
時
～
21
時

※
雨
天
の
場
合
は
20
日
㈰
に
順
延

■
場
所
／
な
ん
ご
く
流
通
団
地

　
（
三
和
琴
平
）

■
プ
ロ
グ
ラ
ム
／
香
長
中
学
校
音

楽
部
演
奏
、
里
保
育
所
・
浜
改

田
保
育
園
園
児
の
太
鼓
・
踊
り
、

打
ち
上
げ
花
火
、
出
店
な
ど

■
問
い
合
わ
せ

　

三
和
地
区
地
域
活
性
化
協
議
会

　

山
岡

　

☎
８
６
５
・
２
３
０
２

　
無
料
調
停
相
談
会

　

い
ろ
い
ろ
な
問
題
を
、
手
軽
に
、

早
く
、
安
く
解
決
す
る
調
停
制
度

を
活
用
す
る
方
法
に
つ
い
て
相
談

に
応
じ
ま
す
。
予
約
は
不
要
で
す

の
で
、
当
日
、
直
接
無
料
相
談
会

場
へ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

■
日
時
／
９
月
８
日
㈮

　

９
時
30
分
～
15
時
30
分

　
（
受
付
は
15
時
ま
で
）

■
場
所
／
高
知
県
民
文
化
ホ
ー
ル　

　

１
階　

第
11
多
目
的
室

■
相
談
担
当
者
／
民
事
・
家
事
調

停
委
員
（
弁
護
士
調
停
委
員
を

含
む
）

■
主
催
／
高
知
調
停
協
会
連
合
会
、

高
知
地
区
調
停
協
会

■
問
い
合
わ
せ

　

毎
週
月
、
水
、
金
の
午
前
９
時

～
16
時
ま
で

　

高
知
調
停
協
会
連
合
会
事
務
局

　
（
高
知
家
庭
裁
判
所
内
）

　

☎
FAX
８
７
２
・
７
８
８
４

　
第
４
回
南
国
市
夏
期
ラ
ジ
オ

　
体
操
・
み
ん
な
の
体
操
会
の

　
ご
案
内

　

南
国
市
民
の
健
康
長
寿
を
願
う

一
環
と
し
て
標
記
体
操
会
を
本
年

　
第
11
回
掩
体
コ
ン
サ
ー
ト

　

戦
争
遺
跡
で
あ
る
前
浜
掩
体
群

を
見
学
し
、
平
和
の
調
べ
を
聴
い

て
み
ま
せ
ん
か
。
大
湊
小
児
童
の

発
表
や
高
知
セ
ン
タ
ー
合
唱
団
な

ど
４
団
体
の
素
晴
ら
し
い
コ
ン

サ
ー
ト
を
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

■
日
時
／
８
月
27
日
㈰
17
時
～

　

掩
体
見
学
会
（
ガ
イ
ド
あ
り
）

　

18
時
～
20
時　

コ
ン
サ
ー
ト

■
場
所
／
大
湊
小
学
校
体
育
館

■
参
加
費
／
無
料

■
申
込
み
／
不
要
（
当
日
受
付
）

■
問
い
合
わ
せ

　

掩
体
コ
ン
サ
ー
ト
実
行
委
員
会

　

☎
８
６
３
・
６
２
４
８

　
平
成
29
年
度
高
知
県
中
小

　
企
業
耐
震
診
断
等
支
援
事
業

　
費
補
助
金
の
ご
案
内

　

高
知
県
で
は
、
南
海
ト
ラ
フ
地

震
対
策
と
し
て
、
従
業
員
の
命
を

守
る
と
と
も
に
地
震
発
生
後
の
早

期
復
旧
に
つ
な
げ
る
た
め
、
県
内

中
小
企
業
者
が
行
う
耐
震
診
断
や

耐
震
設
計
な
ど
に
要
す
る
費
用
を

一
部
助
成
す
る
補
助
制
度
を
設
け

て
い
ま
す
の
で
、
ご
活
用
く
だ
さ

い
。

■
対
象
者
／
県
内
で
製
造
業
を
営
む

中
小
企
業
者
で
あ
っ
て
、
Ｂ
Ｃ
Ｐ

を
策
定
し
て
い
る
者

■
対
象
事
業

　

①
耐
震
診
断

　

②
耐
震
設
計
（
建
替
設
計
を
含
む
）

■
対
象
建
築
物
／
事
務
所
・
工
場
等

で
昭
和
56
年
５
月
31
日
以
前
に
建

築
さ
れ
た
建
築
物
で
あ
る
こ
と

■
補
助
限
度
額

　

①
耐
震
診
断
：

133.3
万
円

　

②
耐
震
設
計
：
200
万
円

■
補
助
要
件
／
耐
震
診
断
及
び
耐
震

設
計
の
内
容
に
関
し
、
四
国
耐
震

診
断
評
定
委
員
会
等
の
評
定
を
受

け
、
適
切
と
評
価
を
受
け
る
こ
と

■
問
い
合
わ
せ

　

高
知
県
商
工
労
働
部
商
工
政
策
課

　

事
業
推
進
担
当

　

☎
８
２
３
・
９
６
９
２

　
市
役
所
内
に
手
話
通
訳
者
が

　
配
置
さ
れ
ま
し
た

　

聴
覚
障
害
の
皆
様
が
筆
談
や
口

話
の
読
み
取
り
で
は
不
十
分
で

あ
っ
た
健
聴
者
と
の
意
思
疎
通
の

お
手
伝
い
を
し
ま
す
。
手
話
通
訳

を
必
要
と
す
る
方
は
ご
連
絡
く
だ

さ
い
。

■
市
役
所
内
／
各
種
申
請
、
手
続

き
な
ど
の
際

■
市
役
所
外
（
自
宅
・
警
察
・
消
防
・

病
院
・
学
校
等
）
／
ラ
イ
フ
ラ

イ
ン
に
関
す
る
こ
と
や
生
活
上

ど
う
し
て
も
相
手
方
と
の
意
思

疎
通
が
必
要
な
場
合

■
利
用
・
派
遣
の
申
し
込
み

　

福
祉
事
務
所
障
害
福
祉
係

　

☎
８
８
０
・
６
５
６
６

　

FAX
８
６
３
・
１
１
６
７

市
民
か
ら
の
お
便
り
（
親
子
ク
イ
ズ
）毎
月
解
い
て
る
の
で
す
が
応
募
は
初
か
も
!!

お
知
ら
せ



INFORMATIONINFORMATION

日 曜 場　　　　　　所　　・　　時　　　　　　間
十市保育園

10：30～10：50
土佐希望の家

10：00～10：25
後免野田保育園

10：20～10：40
丸十園芸組合前

10：20～10：40
あけぼの保育所

10：20～10：40
蒲原県営住宅

10：20～10：40
吾岡保育園

10：30～10：50
明見保育所

10：15～10：35
長岡西部保育所

10：20～10：40
里保育所

10：20～10：40
久礼田保育所

10：25～10：45
長岡東部保育園

10：15～10：35
国府保育所

10：45～11：15
植野公民館

14：10～14：30
土佐厚生会こくふ
14：50～15：10

久礼田西公民館
10：55～11：15

たちばな幼稚園
14：00～14：20

奈路防災広場
14：45～15：05

寶生寺
11：00～11：20

長岡農協
13：50～14：10

南陣山公民館
14：20～14：40

医学部国際交流会館
16：00～16：20

星神社前
10：40～11：00

高知高専宿舎
13：45～14：05

グループホームワルツ
14：20～14：50

南海学園
10：55～11：15

ケアハウスたんぽぽ
14：10～14：40

医学部中島宿舎
14：50～15：10

保健福祉センター
11：00～11：20

白山荘
13：50～14：20

稲生保育園
14：30～14：50

かりやストア-前
14：55～15：15

大湊保育所
10：50～11：10

大篠保育園
14：35～15：05

阿戸公民館
10：45～11：05

立田消防屯所南側
14：10～14：30

タマリン館
14：40～15：00

錦城公園南口
14：10～14：40

県住十市団地
14：45～15：15

あとむ幼稚園
15：20～15：50

コージー南国
10：35～11：00

南部営農センター
14：00～14：20

浜改田公民館
14：30～14：50

JA三和支所
15：00～15：30

岡豊保育園
11：00～11：30

小栗医院前
11：00～11：20

   

  

   

  

   

  

   

  

    

   

   

たちばな２号

８／１

２

３

４

８

10

15

16

17

18

22

23

火

水

木

金

火

木

火

水

木

金

火

水

※今月は小中学校が夏休みのため、一部コースの変更があります。

広報なんこく 8月号 17

　
黒
滝
地
区
平
成
26
年
度
一
筆

　
地
調
査
区
域
の
地
籍
図・

　
地
籍
簿
を
法
務
局
の
登
記
簿

　
な
ど
へ
反
映

　

平
成
26
年
度
に
地
籍
調
査
事
業

の
現
地
調
査
（
一
筆
地
調
査
）
を

実
施
し
た
黒
滝
地
区
の
一
部
に
つ

い
て
、
法
務
局
に
成
果
が
備
え
付

け
と
な
り
ま
し
た
。

　

そ
の
結
果
、
土
地
登
記
簿
は
地

籍
簿
の
内
容
に
改
め
ら
れ
、
地
籍

図
は
従
来
の
公
図
に
替
わ
っ
て
不

動
産
登
記
法
第
14
条
の
地
図
と
し

て
備
え
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

な
お
、
土
地
登
記
簿
及
び
地
籍

図
は
法
務
局
香
美
支
局
、
筆
界
点

番
号
図
（
座
標
値
）
は
南
国
市
役

所
地
籍
調
査
課
で
交
付
し
て
い
ま

す
。

　

ま
た
、
各
土
地
所
有
者
が
現
在

所
持
さ
れ
て
い
る
登
記
権
利
書（
登

記
済
証
）
は
変
更
で
き
ま
せ
ん
が
、

そ
の
ま
ま
で
有
効
で
す
。
大
切
に

保
管
し
て
く
だ
さ
い
。

■
対
象
区
域

▼
黒
滝
／
梅
ガ
ナ
ロ
、
焼
瀧
、
鳩
ノ
巣

■
問
い
合
わ
せ

　

地
籍
調
査
課
地
籍
調
査
係

　

☎
８
８
０
・
６
５
７
９

　
就
農
相
談
会
の
開
催
に
つ
い
て

　
「
そ
ろ
そ
ろ
地
元
に
帰
っ
て
き

た
い
け
ど
、
職
業
と
し
て
の
農
業

は
？
」「
栽
培
技
術
は
ど
こ
で
研
修

し
た
ら
い
い
の
？
」「
就
農
に
あ

た
っ
て
ど
ん
な
支
援
制
度
が
あ
る

の
？
」

　

農
業
に
興
味
が
あ
る
方
、
農
業

経
営
を
始
め
た
い
と
い
う
方
の
、

こ
ん
な
疑
問
に
お
答
え
す
る
就
農

相
談
会
を
開
催
し
ま
す
。
ま
た
、

県
内
外
で
仕
事
を
し
て
い
る
お
子

さ
ん
や
お
孫
さ
ん
に
、
農
業
を
継

い
で
ほ
し
い
と
い
う
農
家
の
皆
さ

ん
の
相
談
に
も
お
応
え
し
ま
す
。

　

就
農
に
関
す
る
こ
と
な
ど
、
気

軽
に
相
談
く
だ
さ
い
。

　

当
日
は
、
次
世
代
型
施
設
園
芸

や
環
境
保
全
型
農
業(

天
敵
昆
虫

な
ど)

の
PR
展
示
も
予
定
し
て
い

ま
す
。

■
日
時
／
８
月
16
日
㈬
10
時
～
20
時

■
場
所
／
イ
オ
ン
モ
ー
ル
高
知
専

門
店
街
１
階
南
コ
ー
ト

■
申
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　

高
知
県
農
地
・
担
い
手
対
策
課

　
（
新
規
就
農
支
援
担
当
）

　

☎
８
２
１
・
４
５
１
２

　

メ
ー
ル
で
の
申
し
込
み
は
、ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
「
こ
う
ち
農
に
就

く.net

」
の
「
お
問
い
合
わ
せ
」

か
ら

※
事
前
の
申
し
込
み
を
お
願
い
し

ま
す
（
当
日
の
参
加
も
可
能
で

す
）

　
高
知
農
高
ア
ン
テ
ナ
シ
ョ
ッ
プ

　
の
ご
案
内

　

高
知
農
業
高
校
が
よ
っ
て
こ
広
場

で
ア
ン
テ
ナ
シ
ョ
ッ
プ
を
開
催
し
て

い
ま
す
。学
生
た
ち
が
頑
張
っ
て
作
っ

た
新
鮮
で
安
全
な
農
産
物
・
加
工
品

を
ぜ
ひ
お
買
い
求
め
下
さ
い
。

■
場
所
／
ご
め
ん
・
よ
っ
て
こ
広
場

※
よ
っ
て
こ
広
場
に
は
駐
車
場
が
あ

り
ま
せ
ん
の
で
、
南
国
市
商
工
会

東
側
駐
車
場
を
ご
利
用
下
さ
い
。

■
開
催
時
間
／
14
時
～
15
時
（
予
定
）

※
商
品
が
な
く
な
り
次
第
終
了

■
開
催
日
程

■
問
い
合
わ
せ

　

高
知
農
業
高
校　

　

☎
８
６
３
・
３
１
５
５

市
民
か
ら
の
お
便
り
（
親
子
ク
イ
ズ
）自
分
の
名
前
が
あ
る
か
ド
キ
ド
キ
、ハ
ラ
ハ
ラ
し
な
が
ら
広
報
開
き
ま
す
♡

８
月 
23
日
㈬
、30
日
㈬

９
月 
13
日
㈬
、20
日
㈬

10
月 

４
日
㈬
、25
日
㈬

11
月 

１
日
㈬
、８
日
㈬
、29
日
㈬

12
月 

６
日
㈬

２
月 

９
日
㈮
、23
日
㈮



INFORMATIONINFORMATION

日 曜 場　　　　　　所　　・　　時　　　　　　間
十市保育園

10：30～10：50
土佐希望の家

10：00～10：25
後免野田保育園

10：20～10：40
丸十園芸組合前

10：20～10：40
あけぼの保育所

10：20～10：40
蒲原県営住宅

10：20～10：40
吾岡保育園

10：30～10：50
明見保育所

10：15～10：35
長岡西部保育所

10：20～10：40
里保育所

10：20～10：40
久礼田保育所

10：25～10：45
長岡東部保育園

10：15～10：35
国府保育所

10：45～11：15
植野公民館

14：10～14：30
土佐厚生会こくふ
14：50～15：10

久礼田西公民館
10：55～11：15

たちばな幼稚園
14：00～14：20

奈路防災広場
14：45～15：05

寶生寺
11：00～11：20

長岡農協
13：50～14：10

南陣山公民館
14：20～14：40

医学部国際交流会館
16：00～16：20

星神社前
10：40～11：00

高知高専宿舎
13：45～14：05

グループホームワルツ
14：20～14：50

南海学園
10：55～11：15

ケアハウスたんぽぽ
14：10～14：40

医学部中島宿舎
14：50～15：10

保健福祉センター
11：00～11：20

白山荘
13：50～14：20

稲生保育園
14：30～14：50

かりやストア-前
14：55～15：15

大湊保育所
10：50～11：10

大篠保育園
14：35～15：05

阿戸公民館
10：45～11：05

立田消防屯所南側
14：10～14：30

タマリン館
14：40～15：00

錦城公園南口
14：10～14：40

県住十市団地
14：45～15：15

あとむ幼稚園
15：20～15：50

コージー南国
10：35～11：00

南部営農センター
14：00～14：20

浜改田公民館
14：30～14：50

JA三和支所
15：00～15：30

岡豊保育園
11：00～11：30

小栗医院前
11：00～11：20

   

  

   

  

   

  

   

  

    

   

   

たちばな２号

８／１

２

３

４

８

10

15

16

17

18

22

23

火

水

木

金

火

水

火

水

木

金

火

水

図書館だより

　　　　　　　　　　　ほか

8月の休館日

　口座振替をご利用の方は、引き落とし
不能にならないよう納期限前に口座の残
金をお確かめください。

8月の納税は

市・県民税（２期分）・国保税（２期分）

人身事故件数 死者 負傷者
2９年6月 14件 ０人 15人
2９年1～6月 80件 ０人 90人

発生件数
建物
山林
その他

２件
１件
０件
１件

《火災》
火災・救急（6月分）

《救急》
出動回数
急病
交通事故
一般事故
その他

209回
116回
20回
45回
28回

■とき／８月21日㈪
10：00～15：00

■ところ／社会福祉センター
※お問い合わせは、総務課総務係
（☎８８０－６５５１）まで

■とき／８月17日㈭13：30～15：30
■ところ／総合あんしんセンター
■備考／講習会受講後１年間は、随
　時譲渡を受けることができます。
※お問い合わせは、県食品衛生課
（☎８２３－９６７３）まで

■とき／毎月第１・３土曜日
　　　   10：00～12：00
■ところ／社会福祉センター
※事前予約を社会福祉協議会
（☎８６３－４４４４）まで

人権・行政相談

犬・猫の飼い方講習会

無料法律相談

交通事故発生状況

ジョン・マン６ 順風編 山本一刀
変幻 今野敏
夜明け告げるルーのうた 三萩せんや
井上ひさしから娘へ 井上ひさし
女と男の品格 伊集院静
ハイド ﾀﾞﾆｴﾙ・ﾙｳｨｰﾝ
すばらしい海洋生物の世界
 カラム・ロバーツ
介護の仕事には未来がないと
考えている人へ 濱田孝一
今日のヒヨくん やまもとりえ
病気を見きわめる目のしくみ事典 若倉雅登
歴史を変えた６つの飲物
 トム・スタンデージ
かえるぴょん ささめやゆき
ピンクのドラゴンをさがしています
 あんびるやすこ

毎週月曜日、11日㈮、31日㈭

緊
急
速
報
メ
ー
ル
を
活
用
し
た
洪
水
情
報
の

　
　
　  プ
ッ
シ
ュ
型
配
信
開
始
に
つ
い
て（
国
土
交
通
省
）

　
国
土
交
通
省
で
は
、「
水
防
災
意
識
社
会 

再

構
築
ビ
ジ
ョ
ン
」
の
も
と
、
流
域
住
民
の
主
体
的

な
避
難
を
促
進
す
る
た
め
、
５
月
１
日
か
ら
、
国

が
管
理
す
る
物
部
川
に
お
い
て
、
携
帯
電
話
事
業

者（
Ｎ
Ｔ
Ｔ
ド
コ
モ
、Ｋ
Ｄ
Ｄ
Ｉ
、
ソ
フ
ト
バ
ン
ク
、

ワ
イ
モ
バ
イ
ル
）
が
提
供
す
る
緊
急
速
報
メ
ー
ル

を
活
用
し
た
洪
水
情
報
の
プ
ッ
シ
ュ
型
配
信
を
開

始
し
ま
す
。

対
象
河
川

　
物
部
川

基
準
観
測
所

　
深
淵
水
位
観
測
所

運
用
開
始
日

　
５
月
１
日
か
ら

配
信
内
容

　
①
氾
濫
危
険
情
報（
レ
ベ
ル
４
）

　
　
河
川
氾
濫
の
お
そ
れ
が
あ
る
情
報

　
②
氾
濫
発
生
情
報（
レ
ベ
ル
５
）【
越
水・
溢
水
】

　
　
河
川
の
水
が
堤
防
を
越
え
て
流
れ
出
て
い
る

　
　
情
報

　
③
氾
濫
発
生
情
報（
レ
ベ
ル
５
）【
堤
防
の
決
壊
】

　
　
堤
防
が
壊
れ
河
川
の
水
が
大
量
に
溢
れ
出
し

　
　
て
い
る
情
報

（件名）河川氾濫のおそれ
（本文）物部川の深淵水位観測
所付近で水位が上昇し、避難勧
告等の目安となる「氾濫危険水
位（無堤部）」に到達しました。
堤防が壊れるなどにより浸水の
おそれがあります。
防災無線、テレビ等で自治体の
情報を確認し、各自安全確保を
図るなど適切な防災行動をとっ
てください。
本通知は、四国地方整備局より
浸水の恐れのある市町村に配信
しており、対象地域周辺におい
ても受信する場合があります。

（国土交通省）

①
氾
濫
危
険
情
報（
レ
ベ
ル
４
）

（件名）河川氾濫発生
（本文）物部川の●●市●
●地先（●岸、●側）付近で
河川の水が堤防を越えて流
れ出ています。
防災無線、テレビ等で自治
体の情報を確認し、各自安
全確保を図るなど適切な防
災行動をとってください。
本通知は、四国地方整備局
より浸水のおそれのある市
町村に配信しており、対象
地域周辺においても受信す
る場合があります。

（国土交通省）

②
氾
濫
発
生
情
報（
レ
ベ
ル
５
）【
越
水・
溢
水
】

（件名）河川氾濫発生
（本文）物部川の●●市●●地
先（●岸、●側）付近で堤防が
壊れ、河川の水が大量に溢れだ
しています。
防災無線、テレビ等で自治体の
情報を確認し、各自安全確保を
図るなど適切な防災行動をとっ
てください。
本通知は、四国地方整備局より
浸水のおそれのある市町村に配
信しており、対象地域周辺にお
いても受信する場合があります。

（国土交通省）

③
氾
濫
発
生
情
報（
レ
ベ
ル
５
）【
堤
防
の
決
壊
】

配
信
内
容（
例
）

※今月は小中学校が夏休みのため、一部コースの変更があります。

広報なんこく 8月号18

　幼年消防クラブは、幼年期から正しい
火の取扱い方を学び防災知識を身に着
け、近い将来、防災活動に参加できる素地
の育成を目的としています。この取り組み
の中で、宝くじコミュニティ助成事業を活
用し、地域社会との交流、防火啓発を図る
ため鼓笛隊セットを整備しました。

宝くじコミュニティ助成事業宝くじコミュニティ助成事業

　

健
康
テ
レ
ホ
ン
サ
ー
ビ
ス
の

　
ご
案
内

　

高
知
保
険
医
協
会
で
は
健
康
テ
レ

ホ
ン
サ
ー
ビ
ス
と
し
て
朝
９
時
か
ら

翌
朝
の
９
時
ま
で
、24
時
間
同
じ
テ
ー

マ
の
テ
ー
プ
を
流
し
て
い
ま
す
。

■
健
康
テ
レ
ホ
ン
サ
ー
ビ
ス
番
号

　

☎
８
３
２
・
５
２
６
６

■
内
容

・
８
月

　

月
曜
日
／
歯
科
医
療
に
お
け
る

　

エ
ッ
ク
ス
線
の
使
用

　

火
曜
日
／
心
身
症

　

水
曜
日
／
中
高
年
の
う
つ
病
と
自
殺

　

木
曜
日
／
肩
こ
り
と
枕

　

金
曜
日
／
未
破
裂
脳
動
脈
瘤

　

土
・
日
曜
日
／
耳
鳴
り
で
お
悩
み

　

の
方
へ

■
問
い
合
わ
せ

　

高
知
保
険
医
協
会

　

☎
８
３
２
・
５
２
３
１

　

FAX
８
３
２
・
５
２
２
９

　

　
中
学
校
給
食
の
物
資
納
入

　
業
者
の
登
録
に
つ
い
て

　

平
成
29
年
12
月
１
日
（
予
定
）
か
ら

開
始
す
る
中
学
校
給
食
に
お
け
る
、
平

成
29
年
度
南
国
市
中
学
校
給
食
物
資
納

入
業
者
の
登
録
を
受
け
付
け
ま
す
。

■
書
類
配
付
／
南
国
市
学
校
給
食
セ

ン
タ
ー
（
南
国
市
東
崎
４
６
６
）

に
て
８
月
14
日
㈪
よ
り
配
付

■
受
付
締
切
／
８
月
31
日
㈭

■
問
い
合
わ
せ

・
８
月
８
日
ま
で

　

南
国
市
学
校
教
育
課
給
食
係

　

☎
８
８
０
・
６
５
８
１

・
８
月
14
日
か
ら

　

南
国
市
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー

　

☎
８
６
３
・
２
５
６
６

市
民
か
ら
の
お
便
り
（
親
子
ク
イ
ズ
）今
月
の
問
題
は
、今
ま
で
の
中
で
１
番
難
し
か
っ
た
で
す
。子
ど
も
に
助
け
て
も
ら
っ
て
や
っ
と
解
け
れ
た
。ヤ
ッ
タ
ー



大篠小学校校区にお住まいの平成30年度新入生の皆さま・周辺校の地域の皆さまへ

大篠小学校隣接校選択制度について大篠小学校隣接校選択制度について
　大篠小学校校区の児童数急増の緩和と、大篠小学校に隣接する６校の教育のさらなる活性化のため、大
篠小学校隣接校選択制度を平成29年度より実施しています。
　この制度は、大篠小学校校区に居住する就学予定者とその保護者が、隣接する６校の特色ある学校環境
の中での教育を希望する場合、一定の条件を付しながら隣接校６校への入学を認めるものです。

大篠小学校校区に居住している就学予定者で、平成３０年度
以降に入学する者。
※原則として入学時のみに選択可能です。
※上記就学予定者の兄姉で、既に大篠小学校に在籍している

児童については、就学予定者と同時に選択可能とします。
※転入生については、家庭からの申し出によりその学年にかか

わらず転入時に選択可能とします。

10月上旬　入学通知発送
 ・対象者には制度の案内を同封します。
10月２日（月）～11月15日（水）　申請受付
 ・申請書は教育委員会または隣接校にあります。
10月２日（月）～11月30日（木）　学校見学
 ・学校へ直接予約し、見学してください。
11月　就学時健診
 ・希望する隣接校で受診可能です。
12月中旬　就学指定校変更の決定通知発送

・ 保護者は制度の趣旨・目的を十分理解し、登下校時におけ
る安全の確保に努め、ＰＴＡ活動やその他学校の行事等に
対して協力することが必要となります。

・ ６年間の通年通学を原則とします。
・ 選択を希望する保護者は、申請前に学校教育課にご相談く

ださい。
・ この制度を利用して隣接校を卒業した場合、中学校入学の

際には香長中学校もしくは通学した隣接校校区の中学校の
どちらかを選択することができます。

隣接６校の特徴や取組を聞くこともできます！
選択を検討される方や隣接校の地域の方は、ぜひご参加ください。

知育・徳育・体育・食育のバランスの
とれた教育活動を展開している

稲生小学校
学校支援地域本部事業を展開
し、地域に根ざした学校づくりに
努めている

長岡小学校
人権尊重を基盤とした人間力の
育成を目指している

日章小学校
英語教育を推進し、小１・2年は
外国語活動、小３年から英語科
として英語学習を展開している

岡豊小学校
道徳教育を大切にし、地域を愛
し、学び続ける子供の育成を目
指している

後免野田小学校
知育・徳育・体育・食育のバランス
のとれた教育活動を展開している

三和小学校
やさしく、かしこく、たくましく、いきいき
輝く三和の子の育成を目指している

大篠小学校

対象者 入学までのスケジュール

注意事項
保護者向け説明会

9月●●日（土） 10：00～　　
南国市役所4F 大会議室

9月●●日（●） 10：00～　　
南国市役所4F 大会議室

　今年度からの新たな取り組みとして、「高知県シェイクアウト訓練」が実施されます。シェイクアウト訓練と
は、「まず低く」、「頭を守り」、「動かない」といった瞬時の行動を日ごろから習慣化することを目的として行う
訓練です。詳細については、高知県南海トラフ地震対策課のホームページをご覧ください。

■問い合わせ／危機管理課　☎８８０－６５７５

高知県シェイクアウト訓練 のお知らせ

広報なんこく 8月号 19

■
受
付
締
切
／
８
月
31
日
㈭

■
問
い
合
わ
せ

・
８
月
８
日
ま
で

　

南
国
市
学
校
教
育
課
給
食
係

　

☎
８
８
０
・
６
５
８
１

・
８
月
14
日
か
ら

　

南
国
市
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー

　

☎
８
６
３
・
２
５
６
６

市
民
か
ら
の
お
便
り
日
々
暑
く
な
っ
て
い
ま
す
。体
調
を
く
ず
さ
な
い
よ
う
に
気
を
つ
け
な
く
て
は
。
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日 曜 場　　　　　　所　　・　　時　　　　　　間
十市保育園

10：30～10：50
土佐希望の家

10：00～10：25
後免野田保育園

10：20～10：40
丸十園芸組合前

10：20～10：40
あけぼの保育所

10：20～10：40
蒲原県営住宅

10：20～10：40
吾岡保育園

10：30～10：50
明見保育所

10：15～10：35
長岡西部保育所

10：20～10：40
里保育所

10：20～10：40
久礼田保育所

10：25～10：45
長岡東部保育園

10：15～10：35
国府保育所

10：45～11：15
植野公民館

14：10～14：30
土佐厚生会こくふ
14：50～15：10

久礼田西公民館
10：55～11：15

たちばな幼稚園
14：00～14：20

奈路防災広場
14：45～15：05

寶生寺
11：00～11：20

長岡農協
13：50～14：10

南陣山公民館
14：20～14：40

医学部国際交流会館
16：00～16：20

星神社前
10：40～11：00

高知高専宿舎
13：45～14：05

グループホームワルツ
14：20～14：50

南海学園
10：55～11：15

ケアハウスたんぽぽ
14：10～14：40

医学部中島宿舎
14：50～15：10

保健福祉センター
11：00～11：20

白山荘
13：50～14：20

稲生保育園
14：30～14：50

かりやストア-前
14：55～15：15

大湊保育所
10：50～11：10

大篠保育園
14：35～15：05

阿戸公民館
10：45～11：05

立田消防屯所南側
14：10～14：30

タマリン館
14：40～15：00

錦城公園南口
14：10～14：40

県住十市団地
14：45～15：15

あとむ幼稚園
15：20～15：50

コージー南国
10：35～11：00

南部営農センター
14：00～14：20

浜改田公民館
14：30～14：50

JA三和支所
15：00～15：30

岡豊保育園
11：00～11：30

小栗医院前
11：00～11：20

   

  

   

  

   

  

   

  

    

   

   

たちばな２号

８／１

２

３

４

８

10

15

16

17

18

22

23

火

水

木

金

火

木

火

水

木

金

火

水

※今月は小中学校が夏休みのため、一部コースの変更があります。
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環 境 課からのお知らせ

■問い合わせ／環境課　☎８８０－６５５７

日 月 火 水 木 金 土

5
（第１・土）

（第２・火）6 7

（第２・月）

8

（第３・火）

9
（第２・水）

10
（第２・木）

11
（第２・金）（第１・月）

1 2 3 4
（第１・火）（第１・水）（第１・木）（第１・金）

12
（第２・土）

13 14

（第３・月）

15

（第４・火）

16
（第３・水）

17
（第３・木）

18
（第３・金）

19
（第３・土）

20

27

21

（第４・月）

22 23
（第４・水）

28 29

24
（第４・木）

25

31
（第４・金）

30

26
（第4・土）

●8月の例

　各ごみの収集日については「南国
市の家庭ごみの分け方・出し方｣ を
ご覧ください。最新版は ｢平成27年
作成」です。市役所総合案内、各支
所で配布しています。
　第○・○曜日が家のカレンダーで
いつなのかわかりにくい場合は、右
の表を参考にしてください。

　

　
環
境
委
員
連
合
会
で
は
、
今
年
も

ご
み
処
理
施
設
の
見
学
を
実
施
し
ま

す
。
親
子
で
の
参
加
も
お
待
ち
し
て

い
ま
す
。

■
と
き
／
８
月
19
日
㈯

　
午
前
９
時
30
分
〜
13
時
ま
で

■
視
察
先
／
市
内
ご
み
処
理
施
設

■
集
合
場
所

　
市
役
所
正
面
玄
関
前
駐
車
場

■
対
象
／
南
国
市
民
お
よ
び
市
内
勤

務
者

※
小
学
３
年
生
以
下
は
、
子
ど
も
１

名
に
つ
き
保
護
者
１
名
以
上
の
同

伴
を
お
願
い
し
ま
す

■
募
集
人
員
／
先
着
25
名

■
参
加
費
／
無
料
（
昼
食
付
き
）

■
申
込
方
法
／
電
話
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
①

住
所
②
氏
名
③
年
齢
④
性
別
⑤

電
話
番
号
を
お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
。

■
申
込
締
切
／
８
月
10
日
㈭

■
申
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　
環
境
課
内

　
環
境
委
員
連
合
会
事
務
局

　
☎
・
FAX 

８
６
３
・
２
７
０
０

ご
み
問
題
に
関
心
を
！

ご
み
処
理
施
設
を

見
学
し
て
み
ま
せ
ん
か

　
環
境
セ
ン
タ
ー
（
し
尿
処
理
施
設
）

は
、
機
械
設
備
の
点
検
な
ど
の
た
め

８
月
11
日
㈮
〜
14
日
㈪
の
４
日
間
、

し
尿
な
ど
の
受
け
入
れ
が
で
き
ま
せ

ん
。
そ
の
た
め
、
各
家
庭
の
収
集
も

で
き
ま
せ
ん
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

環
境
セ
ン
タ
ー
の
運
転
休
止

家
庭
の
し
尿
収
集
も
休
止

　
家
電
を
買
い
替
え
る
際
は
、
省
エ

ネ
タ
イ
プ
を
選
び
ま
し
ょ
う
。「
省
エ

ネ
ル
ギ
ー
ラ
ベ
リ
ン
グ
制
度
」
で
、
基

準
達
成
率
と
省
エ
ネ
性
能
を
星
の
数

で
表
示
し
て
い
ま
す
。
製
品
を
選
ぶ

際
の
目
安
に
し
ま
し
ょ
う
。

①
エ
ア
コ
ン

　
部
屋
の
広
さ
に
合
わ
せ
て
選
び
ま

し
ょ
う
。「
A
P
F
（
通
年
エ
ネ
ル

ギ
ー
消
費
効
率
）」
の
値
が
大
き

い
ほ
ど
省
エ
ネ
で
す
。

②
テ
レ
ビ

　「
年
間
消
費
電
力
量
」
を
目
安
に

比
較
し
ま
し
ょ
う
。
待
機
消
費
電

力
が
小
さ
く
、
明
る
さ
セ
ン
サ
ー

付
き
だ
と
、
無
駄
な
電
力
消
費
を

減
ら
せ
ま
す
。

③
冷
蔵
庫

　
4
0
0
〜
5
0
0
ℓ 

サ
イ
ズ
は
省

エ
ネ
タ
イ
プ
の
種
類
も
豊
富
で
す
。

「
年
間
消
費
電
力
量
」
の
小
さ
い

も
の
を
選
び
ま
し
ょ
う
。

省
エ
ネ
の
コ
ツ

猫
を
飼
っ
て
い
る
方
へ

　
猫
の
い
た
ず
ら
や
フ
ン
に
対
す
る
苦

情
が
、
市
に
多
く
寄
せ
ら
れ
て
い
ま

す
。

　
飼
い
主
の
責
務
と
し
て
、
人
に
迷

惑
を
か
け
な
い
よ
う
に
し
な
け
れ
ば
な

り
ま
せ
ん
。
大
事
な
猫
が
他
人
に
迷

惑
を
か
け
た
り
、
ま
た
、
不
幸
な
事

故
に
合
わ
な
い
よ
う
に
、
猫
は
室
内

で
飼
育
し
ま
し
ょ
う
。
猫
は
捕
食
性

の
生
き
物
で
、
な
わ
ば
り
を
決
め
る

と
そ
こ
か
ら
離
れ
な
い
傾
向
が
あ
り

ま
す
。
室
内
を
な
わ
ば
り
と
教
え
、

清
潔
な
容
器
で
規
則
正
し
く
給
餌

し
、
水
を
与
え
ま
し
ょ
う
。
ト
イ
レ

も
専
用
の
容
器
で
常
に
清
潔
に
保
ち

ま
し
ょ
う
。
タ
ン
ス
の
上
に
上
が
れ
る

よ
う
に
す
る
な
ど
、
立
体
的
な
飼
育

空
間
を
作
る
の
も
効
果
的
で
す
。
万

が
一
行
方
不
明
に
な
っ
た
時
に
備
え
、

迷
子
札
を
付
け
て
お
く
と
良
い
で

し
ょ
う
。

　
ま
た
、
猫
を
い
じ
め
た
り
、
捨
て

る
こ
と
は
「
動
物
の
愛
護
及
び
管
理

に
関
す
る
法
律
」
で
禁
止
さ
れ
て
い

ま
す
。
終
生
、
愛
情
と
責
任
を
も
っ

て
飼
育
し
ま
し
ょ
う
。
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市
民
か
ら
の
お
便
り
市
長
さ
ん
お
つ
か
れ
さ
ま
で
す
!!



広報なんこく 8月号 21

健康文化都市・南国健康文化都市・南国

おもちゃや遊具・絵本もあり、子どもさんと一緒に遊べる場所
になっています。
親子で気軽にお越しください。

●「マタニティ＆ベビーひよこ」と「よちよちひよこ」の兄姉を連れての参加は、お世話ができる同伴者が必要です。
ひよこルームに相談してください。

●事業の関係でお休みとなる場合がありますが、育児相談は受け付けています。
★おでかけひよこ（地域のいろんな場所に出掛けます。一緒にあそびましょう。）
　　８月１６日（水）：場所　ＳＵＮＳＵＮながおか　９：３０～１４：３０ 
　　８月２８日（月）：場所　県立埋蔵文化財センター　９：３０～１４：３０
　上記の日程でおでかけをしますので遊びに来てください。駐車場もあります。

保健福祉センターからのお知らせ保健福祉センターからのお知らせ

保健福祉センター （☎863-7373）まで
※このページの健診などの申込先・お問い合わせは

 

月曜日時間

９：３０

～

１２：００

１２：００

～

１４：３０

ひよこひろば

8月の行事予定

ひよこひろば 育児相談ひよこひろば

よちよちひよこ よちよちひよこ
マタニティ＆ベビーひよこ

火曜日 水曜日

対象

育児相談

＊マタニティ＆ベビーひよこ：妊婦さんと生後６か月まで
＊よちよちひよこ：生後６か月から歩き始めるまで
＊ひよこひろば：主に未就園児とその保護者（年齢に関係なくお待ちしています。）
　お昼ご飯はひよこルームで食べましょう
＊月～金曜日（９：００～１６：００）電話、来所での相談お待ちしています。
＊個別相談も受け付けています。

お休み（22日）
ひよこひろば

ひよこひろば
お休み（1日・15日） お休み（25日）

ひよこひろば
★（28日）

計測日（9日）
★（16日）

木曜日 金曜日

子育て講座 「ベビーマッサージ」
■日時／8月２2日㈫１０時～１１時３０分（受付９時３０分～）
■場所／ひよこルーム（保健福祉センター内）
■内容／「ママとベビーのスキンシップを楽しもう！」
■講師／岡村　真奈美先生（ベビーマッサージセラピスト）
■対象／生後２か月～６か月　　　　■定員／１２組　　　　■参加費／５００円
■持ち物／バスタオル1枚・飲み物（水分補給）・赤ちゃんお出かけセット
■募集受付開始／8月1日㈫～（定員になり次第締め切り）

子育て支援センター
（保健福祉センター内）

ひよこルーム

　ストレス度や落ち込み度が高い方は、こ
れをきっかけとし、サイト上における相談
機関への相談、もしくは医療機関への受診
をお勧めします。「まだ大丈夫」という考え
は厳禁です。ご自身のこころの体温を測っ
て、早めの対応をしてみませんか。

高齢者肺炎球菌感染症予防接種平 成 29 年 度
下記の生年月日の方は、平成30年3月31日までに高齢者肺炎球菌ワクチンの接種を受けてください。
この機会を逃すと、予防接種法による接種はできなくなります。

＜対象者＞　以下の①・②に該当する方

＜実施期間＞　平成29年4月1日～平成30年3月31日まで　　＜実施場所＞　県内の委託医療機関、要予約
＜自己負担金＞　2000円　※生活保護受給者及び中国残留邦人等支援給付受給者は、接種料金の免除制度があります。
　 　　　　　詳しくは、福祉事務所保護係（☎880-6566）までお問い合わせください。
＜持参するもの＞ ＊予診票（対象者①には4月に送付済み）　　＊本人を証明するもの（健康保険証や運転免許書等）
 ＊対象者②は身体障害者手帳
＜接種回数＞　対象年度中1回
※公費（自己負担2,000円）での接種の機会は、平成30年3月

31日までで、生涯1回のみです。（ 5年後の通知はありません）
　平成30年4月1日以降は、実費（8,500円～9,000円）での接種

になります。
※公費・実費いずれでも、肺炎球菌ワクチン（23価）接種歴のあ

る方は対象外です。

①対象の方には昨年4月初旬に案内文書と予診
票をお送りしています。紛失された方はご連絡く
ださい。

②60歳以上65歳未満で、心臓・腎臓・呼吸器の機
能またはHIVにより免疫の機能に重い障害の
ある方（身体障害者手帳1級相当）

※保健福祉センターまで事前にご連絡ください。

 年齢 対　象　生　年　月　日
 65歳 昭和27年4月2日生～昭和28年4月1日生の方
 70歳 昭和22年4月2日生～昭和23年4月1日生の方
 75歳 昭和17年4月2日生～昭和18年4月1日生の方
 80歳 昭和12年4月2日生～昭和13年4月1日生の方
 85歳 昭和  7年4月2日生～昭和  8年4月1日生の方
 90歳 昭和  2年4月2日生～昭和  3年4月1日生の方
 95歳 大正11年4月2日生～大正12年4月1日生の方
 100歳 大正  6年4月2日生～大正  7年4月1日生の方

クラス とき 内　　　　容 持参物
① 13

時
30
分

16
時

月
9

1

　
　㈮
日

◎助産師・歯科衛生士・栄養士からのワンポイントアドバイス
・母乳の上手なあげ方は？赤ちゃん人形で抱っこの練習
・お口の健康と、「マイナス１歳から始める虫歯予防」
・妊娠中に気をつけたい食生活
◎自分らしいお産の為に

・赤ちゃんとお話しながら、妊娠中から心も体もお産の準備
・パパやご家族も、大切な主役！

母子手帳
筆記用具
ゆうゆうガイド
(ピンクの冊子)

ゆうゆうガイド
(ピンクの冊子)

② 13
時
30
分

16
時

月
9

　

4

　㈪
日

◎沐浴実習：赤ちゃん人形を使ってお風呂に入れる練習
◎妊婦体験：ママの体の変化を体験してみよう
◎相談コーナー：助産師・歯科衛生士・栄養士・保健師が対応
◎赤ちゃんのお世話：オムツ替えや抱っこの練習

母子手帳
エプロン
筆記用具

＊①②の両方、または一方のみの申し込みも可能です。
■次回の開催／①９月１日㈮  ②９月４日㈪です。　 ■ところ／保健福祉センター　
■定員／各クラス１５組 ＊当日は託児はありません。 ■参加費／無料  
■申込方法／電話でお申し込みください。　 ■受付時間／１３：１０～１３：２０ 

これから出産を迎える妊婦さんとご家族
を対象に、マタニティ教室を開催します。
初産・経産は問いません。☆妊娠がわ
かったら、早めの参加をおすすめします。～これからママ・パパの集い～

マタニティ教室マタニティ教室

育
児
準
備
ク
ラ
ス

出
産
準
備
ク
ラ
ス

くて て く
～ふたごちゃん・みつごちゃんの集い～
　ふたごちゃん、みつごちゃんを
子育て中のお母さん、お父さ
ん、妊婦さん。みんなで交流し
情報交換や仲間作りをしませ
んか？お気軽にご参加くださ
い。赤ちゃんの計測もできます！
(ひよこルームと同日開催です)
お申し込みは不要です。
■日時／６月２３日（金）
 午前10時～11時
■場所／保健福祉センター
■対象／ふたご・みつごを妊娠中
 の方、子育て中の方、
　　　　およびそのご家族
■持ってくるもの／
 母子手帳
 （計測希望の方のみ）

こころの体温計の体温計

市ホームページにQRコードからアクセスできます。

ヘルシー・クッキング
 教室

　健康で長生きするための健
康づくりには、食事への心配り
が欠かせません。塩分控えめ、
野菜たっぷりでバランスの取れ
たメニューをみんなで作り、普
段の食生活に活かしましょう。

■と　　 き / ８月23日（水）  
 　  １０：００～１３：００
■と こ ろ / 保健福祉センター
■講　   師 / 南国市食生活改善推進員
■定      員 / ３０名
■参 加 費 / 無料
■申込締切 / ８月１6日（水）
■献立（予定）/・鶏むね肉のチンジャオ
       ロース風
　　　　　　・なすとトマトのマリネ
　　　　　　・レタスと桜えびのスープ
　　　　　　・豆腐白玉のずんだ餅
■持ってくるもの / 筆記用具・エプロン
      ・三角巾

上下水道局からのお知らせ上下水道局からのお知らせ
農業集落排水をご利用の
浜改田・国府・久礼田地区の皆さまへ

下水道への接続をお願いします

①世帯人数により使用料が課せられますので、人数に増減が生じ
たときは、速やかに上下水道局へご連絡ください

②農業集落排水事業の使用者人数による認定水量については下表
の通りですので、使用者人数と使用料金の確認をお願いします。

　市では、中心市街地と緑ケ丘では公
共下水道事業を、浜改田・国府・久礼
田では農業集落排水事業を行っていま
す。
　現在、計画に従って下水道管を整備
していますが、この事業も皆さまが接
続し、利用しなければその目的を達成
することができません。快適で住みよ
い生活環境を守るため、整備済み地区
の皆さまには１日でも早い接続をお願
いします。

■問い合わせ　
　上下水道局　☎８８０－６５６３

 使用者人数（人） 認定水量（㎥） 使用料金（円）
 1 13 1,425
 2 19 2,120
 3 25 2,865
 4 31 3,640
 5 37 4,480
 6 43 5,325
 7 49 6,165
 8 55 7,115

（一般家庭）※平成29年７月１日現在
市
民
か
ら
の
お
便
り
も
う
し
ば
ら
く
す
る
と
、本
格
的
な
暑
い
夏
が
や
っ
て
き
ま
す
。花
火
、夏
祭
り
、子
ど
も
達
の
夏
休
み
と
子
ど
も
に
と
っ
て
は
嬉
し
い
夏
に
な
り
そ
う
で
す
。
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健康文化都市・南国健康文化都市・南国

肺がん・結核検診
および

特定・後期
高齢者健康診査

健診結果説明会

愛の献血

乳
幼
児
健
診

おもちゃや遊具・絵本もあり、子どもさんと一緒に遊べる場所
になっています。
親子で気軽にお越しください。

●「マタニティ＆ベビーひよこ」と「よちよちひよこ」の兄姉を連れての参加は、お世話ができる同伴者が必要です。
ひよこルームに相談してください。

●事業の関係でお休みとなる場合がありますが、育児相談は受け付けています。
★おでかけひよこ（地域のいろんな場所に出掛けます。一緒にあそびましょう。）
　　８月１６日（水）：場所　ＳＵＮＳＵＮながおか　９：３０～１４：３０ 
　上記の日程でおでかけをしますので遊びに来てください。駐車場もあります。

保健福祉センターからのお知らせ保健福祉センターからのお知らせ

各種健診（検診）•相談など
項　　目 日 場　　　所 受付時間 対象

（市民）
定員
（先着） 検診料 申込受

付開始

8月31日㈭
8月24日㈭
8月3日㈭
8月17日㈭

４か月児健診
10か月児健診
１歳６か月児健診
３歳４か月児健診

保健福祉センター 全地区

40歳以上

特定健診・
後期高齢者
健診受診者

なし

なし

なし

無料

移動献血バスによる400ｍL献血です。
皆さまのご協力よろしくお願いします。 

申込
不要

申込
不要

※対象者の
方には事前
に通知します

申込
不要

※対象者の
方には事前
に通知します

12：45～14：00

8：30～11：00
（肺）

9：00～11：00
（特定）

13：30～15：00

10：45～11：00

10：45～11：00

9：30～12：00

13：15～16：00

日 曜 当　番　医 電話

☆ 休日在宅医（変更する場合があります）

※当番医療機関では、専門外の疾病は十分診察できない場合があります。

※前年度未受診者の方が対象です。ただし記念検診対象者は受診可能です。

この印の事業は南国市健康ポイント
の対象事業です。

この印の事業は高知家健康パスポートの
ヘルシーシールの対象事業です。

保健福祉センター （☎863-7373）まで
※このページの健診などの申込先・お問い合わせは

日
日
金
日
日
日
日

7/30
8/6
8/11
8/13
8/20
8/27
9/3

いちはら内科小児科
川田内科
川本内科クリニック
南国厚生病院
宮田整形外科
高田内科
たかはし内科小児科

863-3915
864-2501
864-2543
863-3030
863-5885
863-3925
865-5680

 

月曜日時間

９：３０

～

１２：００

１２：００

～

１４：３０

ひよこひろば

8月の行事予定

ひよこひろば 育児相談ひよこひろば

よちよちひよこ よちよちひよこ
マタニティ＆ベビーひよこ

火曜日 水曜日

対象

育児相談

＊マタニティ＆ベビーひよこ：妊婦さんと生後６か月まで
＊よちよちひよこ：生後６か月から歩き始めるまで
＊ひよこひろば：主に未就園児とその保護者（年齢に関係なくお待ちしています。）
　お昼ご飯はひよこルームで食べましょう
＊月～金曜日（９：００～１６：００）電話、来所での相談お待ちしています。
＊個別相談も受け付けています。

お休み（22日）お休み（28日）
ひよこひろば

ひよこひろば
お休み（1日・15日） お休み（25日）

ひよこひろば
お休み（28日）

計測日（9日）
★（16日）

木曜日 金曜日

子育て講座 「ベビーマッサージ」
■日時／8月２2日㈫１０時～１１時３０分（受付９時３０分～）
■場所／ひよこルーム（保健福祉センター内）
■内容／「ママとベビーのスキンシップを楽しもう！」
■講師／岡村　真奈美先生（ベビーマッサージセラピスト）
■対象／生後２か月～６か月　　　　■定員／１２組　　　　■参加費／５００円
■持ち物／バスタオル1枚・飲み物（水分補給）・赤ちゃんお出かけセット
■募集受付開始／8月1日㈫～（定員になり次第締め切り）

子育て支援センター
（保健福祉センター内）

ひよこルーム

8月28日㈪ 保健福祉センター

保健福祉センター

白木谷小学校

旭食品(株)本社

（健診当日の12：00
から受付簿を出します）

　子宮頸がん検診は２年に１回の検診です。今
年度は、28年度に受診できなかった方のみを
対象に実施しますのでご注意ください。（ただし、
記念検診対象者は関係なく受診できます。）

子宮頸がん検診子宮頸がん検診

★肺がん・結核検診
　40歳以上/200円
　65歳以上/無料
★特定・後期高齢者健康診査
加入している保険が国保及び
後期高齢者医療の方は無料
その他の保険の方は医療保険
者にお問い合わせください

※40～64歳は
　肺がん検診。
　65歳以上は
　肺がん・結核
　検診。

無料
※健診結果の
　お知らせを
　ご持参ください。

クラス とき 内　　　　容 持参物
① 13

時
30
分

16
時

月
9

1

　
　㈮
日

◎助産師・歯科衛生士・栄養士からのワンポイントアドバイス
・母乳の上手なあげ方は？赤ちゃん人形で抱っこの練習
・お口の健康と、「マイナス１歳から始める虫歯予防」
・妊娠中に気をつけたい食生活
◎自分らしいお産の為に

・赤ちゃんとお話しながら、妊娠中から心も体もお産の準備
・パパやご家族も、大切な主役！

母子手帳
筆記用具
ゆうゆうガイド
(ピンクの冊子)

ゆうゆうガイド
(ピンクの冊子)

② 13
時
30
分

16
時

月
9

　

4

　㈪
日

◎沐浴実習：赤ちゃん人形を使ってお風呂に入れる練習
◎妊婦体験：ママの体の変化を体験してみよう
◎相談コーナー：助産師・歯科衛生士・栄養士・保健師が対応
◎赤ちゃんのお世話：オムツ替えや抱っこの練習

母子手帳
エプロン
筆記用具

＊①②の両方、または一方のみの申し込みも可能です。
■次回の開催／①11月10日㈮  ②11月13日㈪です。　 ■ところ／保健福祉センター　
■定員／各クラス１５組 ＊当日は託児はありません。 ■参加費／無料  
■申込方法／電話でお申し込みください。　 ■受付時間／１３：１０～１３：２０ 

これから出産を迎える妊婦さんとご家族
を対象に、マタニティ教室を開催します。
初産・経産は問いません。☆妊娠がわ
かったら、早めの参加をおすすめします。～これからママ・パパの集い～

マタニティ教室マタニティ教室

育
児
準
備
ク
ラ
ス

出
産
準
備
ク
ラ
ス

くて て く
～ふたごちゃん・みつごちゃんの集い～
　ふたごちゃん、みつごちゃんを
子育て中のお母さん、お父さ
ん、妊婦さん。みんなで交流し
情報交換や仲間作りをしませ
んか？お気軽にご参加くださ
い。赤ちゃんの計測もできます！
(ひよこルームと同日開催です)
お申し込みは不要です。
■日時／８月25日（金）
 午前10時～11時
■場所／保健福祉センター
■対象／ふたご・みつごを妊娠中
 の方、子育て中の方、
　　　　およびそのご家族
■持ってくるもの／
 母子手帳
 （計測希望の方のみ）

8月29日㈫

8月30日㈬

８月２９日㈫

総合健診（検診）総合健診（検診）
■とき／9月26日（火）、9月27日（水）
■ところ／保健福祉センター
■集合時間／希望健診（検診）項目によって異なりますので、締め

切り後に郵送でお知らせします。（すべて午前中で終了します。）
■申込期間／8月22日㈫～9月19日㈫
※定員に達し次第締め切ります。

〇　健康診査の受診には、加入している医療保険者発行の受診券
（特定健康診査受診券・健康診査受診券）が必要です。
○　次の方は、各種がん検診料が無料になります。
　①平成29年度内に40歳・50歳となる方、②平成29年度内に70
歳以上となる方、③生活保護世帯の方、④身体障害者手帳・療育手
帳・精神障害者保健福祉手帳をお持ちの方（検診料のお支払い時
に手帳の提示が必要です。）

健診（検診）の対象者と健診（検診）料

健診（検診）項目 対　象　者 健診（検診）料

肺がん検診 40～64歳 200円

肺がん・結核検診 65歳～ 無料

胃がん検診 40歳～ 900円

大腸がん検診 40歳～ 400円

健康診査 40歳～ 

歯科健診 40歳～ 無料

医療保険者に
より異なります

申込必須

※400ｍL献血基準は
　男性17～69歳、女性18～69歳、
　体重は男女とも50㎏以上

平成２９年度食生活改善推進員養成教室　
受講生募集！

平成２９年度食生活改善推進員養成教室　
受講生募集！

　食生活改善推進員（ヘルスメイト）とは「私たちの健康は私
たちの手で」を合い言葉に、地域に健康づくりの輪を広げる
ことを目的として様々な食育活動を行っています。
　男女・年齢問わず、興味のある方は、ぜひご連絡下さい。

◇と　　き 平成２９年９月～平成３０年２月
 おおむね月１～２回
 １０：００～１５：００
◇と こ ろ 南国市保健福祉センター
◇対　　象 南国市民の方
◇定　　員 ２０名
◇申込締切 ８月31日（木）

【施設検診】
■　とき／9月12日（火）・21日（木）
■　ところ／なんごく産婦人科
■　受付時間
　　14：00,14：30,15：00,15：30,16：00
■　対象／20歳以上の女性
■　検診料／800円
■　定員／先着20名（1日につき）
■　申込受付開始日／8月10日（木）8：30～
■　申込先／保健福祉センター

ヘルシー・クッキング
 教室

　健康で長生きするための健
康づくりには、食事への心配り
が欠かせません。塩分控えめ、
野菜たっぷりでバランスの取れ
たメニューをみんなで作り、普
段の食生活に活かしましょう。

■と　　 き / ８月23日（水）  
 　  １０：００～１３：００
■と こ ろ / 保健福祉センター
■講　   師 / 南国市食生活改善推進員
■定      員 / ３０名
■参 加 費 / 無料
■申込締切 / ８月１6日（水）
■献立（予定）/・鶏むね肉のチンジャオ
       ロース風
　　　　　　・なすとトマトのマリネ
　　　　　　・レタスと桜えびのスープ
　　　　　　・豆腐白玉のずんだ餅
■持ってくるもの / 筆記用具・エプロン
      ・三角巾
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健康文化都市・南国健康文化都市・南国

肺がん・結核検診
および

特定・後期
高齢者健康診査

健診結果説明会

愛の献血

乳
幼
児
健
診

おもちゃや遊具・絵本もあり、子どもさんと一緒に遊べる場所
になっています。
親子で気軽にお越しください。

●「マタニティ＆ベビーひよこ」と「よちよちひよこ」の兄姉を連れての参加は、お世話ができる同伴者が必要です。
ひよこルームに相談してください。

●事業の関係でお休みとなる場合がありますが、育児相談は受け付けています。
★おでかけひよこ（地域のいろんな場所に出掛けます。一緒にあそびましょう。）
　　８月１６日（水）：場所　ＳＵＮＳＵＮながおか　９：３０～１４：３０ 
　上記の日程でおでかけをしますので遊びに来てください。駐車場もあります。

保健福祉センターからのお知らせ保健福祉センターからのお知らせ

各種健診（検診）•相談など
項　　目 日 場　　　所 受付時間 対象

（市民）
定員
（先着） 検診料 申込受

付開始

8月31日㈭
8月24日㈭
8月3日㈭
8月17日㈭

４か月児健診
10か月児健診
１歳６か月児健診
３歳４か月児健診

保健福祉センター 全地区

40歳以上

特定健診・
後期高齢者
健診受診者

なし

なし

なし

無料

移動献血バスによる400ｍL献血です。
皆さまのご協力よろしくお願いします。 

申込
不要

申込
不要

※対象者の
方には事前
に通知します

申込
不要

※対象者の
方には事前
に通知します

12：45～14：00

8：30～11：00
（肺）

9：00～11：00
（特定）

13：30～15：00

10：45～11：00

10：45～11：00

9：30～12：00

13：15～16：00

日 曜 当　番　医 電話

☆ 休日在宅医（変更する場合があります）

※当番医療機関では、専門外の疾病は十分診察できない場合があります。

※前年度未受診者の方が対象です。ただし記念検診対象者は受診可能です。

この印の事業は南国市健康ポイント
の対象事業です。

この印の事業は高知家健康パスポートの
ヘルシーシールの対象事業です。

保健福祉センター （☎863-7373）まで
※このページの健診などの申込先・お問い合わせは

日
日
金
日
日
日
日

7/30
8/6
8/11
8/13
8/20
8/27
9/3

いちはら内科小児科
川田内科
川本内科クリニック
南国厚生病院
宮田整形外科
高田内科
たかはし内科小児科

863-3915
864-2501
864-2543
863-3030
863-5885
863-3925
865-5680

 

月曜日時間

９：３０

～

１２：００

１２：００

～

１４：３０

ひよこひろば

8月の行事予定

ひよこひろば 育児相談ひよこひろば

よちよちひよこ よちよちひよこ
マタニティ＆ベビーひよこ

火曜日 水曜日

対象

育児相談

＊マタニティ＆ベビーひよこ：妊婦さんと生後６か月まで
＊よちよちひよこ：生後６か月から歩き始めるまで
＊ひよこひろば：主に未就園児とその保護者（年齢に関係なくお待ちしています。）
　お昼ご飯はひよこルームで食べましょう
＊月～金曜日（９：００～１６：００）電話、来所での相談お待ちしています。
＊個別相談も受け付けています。

お休み（22日）お休み（28日）
ひよこひろば

ひよこひろば
お休み（1日・15日） お休み（25日）

ひよこひろば
お休み（28日）

計測日（9日）
★（16日）

木曜日 金曜日

子育て講座 「ベビーマッサージ」
■日時／8月２2日㈫１０時～１１時３０分（受付９時３０分～）
■場所／ひよこルーム（保健福祉センター内）
■内容／「ママとベビーのスキンシップを楽しもう！」
■講師／岡村　真奈美先生（ベビーマッサージセラピスト）
■対象／生後２か月～６か月　　　　■定員／１２組　　　　■参加費／５００円
■持ち物／バスタオル1枚・飲み物（水分補給）・赤ちゃんお出かけセット
■募集受付開始／8月1日㈫～（定員になり次第締め切り）

子育て支援センター
（保健福祉センター内）

ひよこルーム

8月28日㈪ 保健福祉センター

保健福祉センター

白木谷小学校

旭食品(株)本社

（健診当日の12：00
から受付簿を出します）

　子宮頸がん検診は２年に１回の検診です。今
年度は、28年度に受診できなかった方のみを
対象に実施しますのでご注意ください。（ただし、
記念検診対象者は関係なく受診できます。）

子宮頸がん検診子宮頸がん検診

★肺がん・結核検診
　40歳以上/200円
　65歳以上/無料
★特定・後期高齢者健康診査
加入している保険が国保及び
後期高齢者医療の方は無料
その他の保険の方は医療保険
者にお問い合わせください

※40～64歳は
　肺がん検診。
　65歳以上は
　肺がん・結核
　検診。

無料
※健診結果の
　お知らせを
　ご持参ください。

クラス とき 内　　　　容 持参物
① 13

時
30
分

16
時

月
9

1

　
　㈮
日

◎助産師・歯科衛生士・栄養士からのワンポイントアドバイス
・母乳の上手なあげ方は？赤ちゃん人形で抱っこの練習
・お口の健康と、「マイナス１歳から始める虫歯予防」
・妊娠中に気をつけたい食生活
◎自分らしいお産の為に

・赤ちゃんとお話しながら、妊娠中から心も体もお産の準備
・パパやご家族も、大切な主役！

母子手帳
筆記用具
ゆうゆうガイド
(ピンクの冊子)

ゆうゆうガイド
(ピンクの冊子)

② 13
時
30
分

16
時

月
9

　

4

　㈪
日

◎沐浴実習：赤ちゃん人形を使ってお風呂に入れる練習
◎妊婦体験：ママの体の変化を体験してみよう
◎相談コーナー：助産師・歯科衛生士・栄養士・保健師が対応
◎赤ちゃんのお世話：オムツ替えや抱っこの練習

母子手帳
エプロン
筆記用具

＊①②の両方、または一方のみの申し込みも可能です。
■次回の開催／①11月10日㈮  ②11月13日㈪です。　 ■ところ／保健福祉センター　
■定員／各クラス１５組 ＊当日は託児はありません。 ■参加費／無料  
■申込方法／電話でお申し込みください。　 ■受付時間／１３：１０～１３：２０ 

これから出産を迎える妊婦さんとご家族
を対象に、マタニティ教室を開催します。
初産・経産は問いません。☆妊娠がわ
かったら、早めの参加をおすすめします。～これからママ・パパの集い～

マタニティ教室マタニティ教室

育
児
準
備
ク
ラ
ス

出
産
準
備
ク
ラ
ス

くて て く
～ふたごちゃん・みつごちゃんの集い～
　ふたごちゃん、みつごちゃんを
子育て中のお母さん、お父さ
ん、妊婦さん。みんなで交流し
情報交換や仲間作りをしませ
んか？お気軽にご参加くださ
い。赤ちゃんの計測もできます！
(ひよこルームと同日開催です)
お申し込みは不要です。
■日時／８月25日（金）
 午前10時～11時
■場所／保健福祉センター
■対象／ふたご・みつごを妊娠中
 の方、子育て中の方、
　　　　およびそのご家族
■持ってくるもの／
 母子手帳
 （計測希望の方のみ）

8月29日㈫

8月30日㈬

８月２９日㈫

総合健診（検診）総合健診（検診）
■とき／9月26日（火）、9月27日（水）
■ところ／保健福祉センター
■集合時間／希望健診（検診）項目によって異なりますので、締め

切り後に郵送でお知らせします。（すべて午前中で終了します。）
■申込期間／8月22日㈫～9月19日㈫
※定員に達し次第締め切ります。

〇　健康診査の受診には、加入している医療保険者発行の受診券
（特定健康診査受診券・健康診査受診券）が必要です。
○　次の方は、各種がん検診料が無料になります。
　①平成29年度内に40歳・50歳となる方、②平成29年度内に70
歳以上となる方、③生活保護世帯の方、④身体障害者手帳・療育手
帳・精神障害者保健福祉手帳をお持ちの方（検診料のお支払い時
に手帳の提示が必要です。）

健診（検診）の対象者と健診（検診）料

健診（検診）項目 対　象　者 健診（検診）料

肺がん検診 40～64歳 200円

肺がん・結核検診 65歳～ 無料

胃がん検診 40歳～ 900円

大腸がん検診 40歳～ 400円

健康診査 40歳～ 

歯科健診 40歳～ 無料

医療保険者に
より異なります

申込必須

※400ｍL献血基準は
　男性17～69歳、女性18～69歳、
　体重は男女とも50㎏以上

平成２９年度食生活改善推進員養成教室　
受講生募集！

平成２９年度食生活改善推進員養成教室　
受講生募集！

　食生活改善推進員（ヘルスメイト）とは「私たちの健康は私
たちの手で」を合い言葉に、地域に健康づくりの輪を広げる
ことを目的として様々な食育活動を行っています。
　男女・年齢問わず、興味のある方は、ぜひご連絡下さい。

◇と　　き 平成２９年９月～平成３０年２月
 おおむね月１～２回
 １０：００～１５：００
◇と こ ろ 南国市保健福祉センター
◇対　　象 南国市民の方
◇定　　員 ２０名
◇申込締切 ８月31日（木）

【施設検診】
■　とき／9月12日（火）・21日（木）
■　ところ／なんごく産婦人科
■　受付時間
　　14：00,14：30,15：00,15：30,16：00
■　対象／20歳以上の女性
■　検診料／800円
■　定員／先着20名（1日につき）
■　申込受付開始日／8月10日（木）8：30～
■　申込先／保健福祉センター

ヘルシー・クッキング
 教室

　健康で長生きするための健
康づくりには、食事への心配り
が欠かせません。塩分控えめ、
野菜たっぷりでバランスの取れ
たメニューをみんなで作り、普
段の食生活に活かしましょう。

■と　　 き / ８月23日（水）  
 　  １０：００～１３：００
■と こ ろ / 保健福祉センター
■講　   師 / 南国市食生活改善推進員
■定      員 / ３０名
■参 加 費 / 無料
■申込締切 / ８月１6日（水）
■献立（予定）/・鶏むね肉のチンジャオ
       ロース風
　　　　　　・なすとトマトのマリネ
　　　　　　・レタスと桜えびのスープ
　　　　　　・豆腐白玉のずんだ餅
■持ってくるもの / 筆記用具・エプロン
      ・三角巾
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交流人口 市 　の 　統　計

あ
と

が

き

面　積　 125.30㎢
人　口　 
　男　　 
　女　　 
世帯数　 22,172世帯

　内　外国人数 240人（－ 6）
　　　　男　　 116人（－ 6）
　　　　女　　 124人（ 0）
　登 録 国 籍 数　　 26カ国

　　　　（　）内は前月比    　 《平成29年6月30日現在》
出生数　 35人〔 男  24人・女  11人 〕 　《6月分》
死亡数　 34人〔 男  18人・女  16人 〕 　《6月分》

高知自動車道
南国I.C.

入116,493台
出116,502台

高知龍馬空港
出発   54,948人
到着   54,953人

《6月分》
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有権者数《平成29年6月１日現在》
　　　　　　　　　40,223人〔男  18,822人 ・ 女  21,401人〕

　
夏
本
番
を
迎
え
、日
々
暑
さ
に
拍

車
が
か
か
っ
て
い
る
よ
う
に
感
じ
て

い
ま
す
。ス
ー
パ
ー
や
良
心
市
で
は

夏
野
菜
を
よ
く
見
か
け
る
よ
う
に

な
り
ま
し
た
。今
月
の
親
子
ク
イ
ズ

に
出
て
き
ま
し
た「
ニ
ラ
」、「
オ
ク
ラ
」、

「
シ
シ
ト
ウ
」は
夏
が
旬
の
野
菜
で
す
。

ど
れ
も
夏
バ
テ
対
策
に
効
果
的
な

野
菜
で
す
の
で
、た
く
さ
ん
食
べ
て

今
年
の
夏
を
乗
り
切
り
ま
し
ょ
う
！

（
Ｎ
）

　   橋本 千鶴
はし もと ち づる

平成28年8月19日生まれ
かわいい ちーちゃん
元気にもりもり大きくなってね。
ちーちゃん最高!!

ちゃん  小笠原 乙羽
はおと

平成29年1月4日生まれ
笑って泣いて、いつも元気いっぱいの乙ちゃん。
私たち家族に、たくさんの幸せを運んできてくれ
てありがとう♡これからもいっぱい遊ぼうね♪

ちゃん

 

「広報なんこく」は、地区連絡員さんたちのご協力で皆さんの家庭にお届けしています。

47,911人（－  9）
22,863人（+  6）
25,048人（－  15）

（+  5）
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今
回
は
３
人
の
留
学
生
に
イ

ン
タ
ビ
ュ
ー
を
し
ま
し
た
。複

数
の
方
に
話
を
聞
く
こ
と
は「

広
報
な
ん
こ
く
」で
初
め
て
の

試
み
で
す
。

 

楊
雨
竹(

ヤ
ン
ユ
ィ
ジ
ュ)

さ
ん
、

楊
倩(

ヤ
ン
チ
ェ
ン)

さ
ん
、封
香

香(

フ
ン
シ
ィ
ア
ン
シ
ィ
ア
ン)

さ

ん
は
映
西
科
技
大
学（
中
国
）

か
ら
の
交
換
留
学
生
で
、高
知

大
学
で
水
環
境
に
つ
い
て
の
勉

強
、研
究
を
し
て
い
ま
す
。色
々

な
実
験
を
通
し
て
、ど
の
よ
う

に
水
を
き
れ
い
に
す
る
か
を
レ

ポ
ー
ト
に
ま
と
め
て
提
出
し
て

い
ま
す
。忙
し
い
学
生
生
活
を

送
っ
て
い
ま
す
が
、今
年
の
９

月
に
博
士
課
程
で
の
勉
強
を

終
え
て
帰
国
し
ま
す
。

　
雨
竹
さ
ん
、香
香
さ
ん
は
西

安
市
の
出
身
、倩
さ
ん
は
楡
林

（
ユ
ー
リ
ン
）市
の
出
身
で
す
。

西
安
と
言
え
ば
兵
馬
俑
が
と

て
も
有
名
で
、雨
竹
さ
ん
一
押

し
の
お
勧
め
の
観
光
ス
ポ
ッ
ト

で
す
。他
に
は
玄
奘
ゆ
か
り
の

大
慈
恩
寺
に
あ
る
大
雁
塔(

だ

い
が
ん
と
う)

や
、夜
は
ラ
イ
ト

ア
ッ
プ
さ
れ
て
美
し
い
西
安
鼓

楼
も
人
気
の
観
光
地
だ
そ
う
で

す
。

　
雨
竹
さ
ん
は
日
本
で
ゴ
ミ
を

種
類
別
に
分
け
て
捨
て
る
こ
と

に
驚
い
た
そ
う
で
す
が
、中
国
で

も
日
本
の
や
り
方
を
見
習
う
べ

き
だ
と
話
し
て
い
ま
し
た
。実
際
、

都
市
部
で
は
ゴ
ミ
の
分
別
が
始

ま
っ
た
そ
う
で
す
。倩
さ
ん
は
化

粧
品
に
興
味
が
あ
り
、中
国
に

比
べ
て
日
本
に
は
ス
キ
ン
ケ
ア
商

品
の
種
類
が
豊
富
に
あ
る
と
話

し
て
く
れ
ま
し
た
。香
香
さ
ん
は

料
理
が
大
好
き
で
、毎
日
自
炊

を
し
て
い
る
そ
う
で
す
。涼
皮(

リ

ャ
ン
ピ
ー)

、臊
子
面(

ソ
ー
ズ
ー

ミ
ェ
ン)

、Biangbiang(

ビ
ヤ
ン

ビ
ヤ
ン)

面
な
ど
、西
安
の
名
物

料
理
を
教
え
て
く
れ
ま
し
た
。ち

な
み
にB

ian
gb

ian
g

面
の

B
iang

は
漢
字

に
す
る
と
何
と
、

57
画
に
も
な
る

の
で
す
。興
味
の

あ
る
方
は
是
非
、

調
べ
て
み
て
下

さ
い
ね
。

）））中国からの交換留学生 ）））

封香香さん、楊倩さん、楊雨竹さん
（中華人民共和国）

高知大学農学部留学生

中華人民共和国
楡林市
西安市

＊２歳の誕生日までの赤ちゃん（応
　募時）に限らせていただきます。

　このコーナーへの応募は、写真と
赤ちゃんの名前（ふりがな）・性別・住
所・生年月日・電話番号・コメントを添
え、南国市企画課「こんにちは赤ちゃ
ん」係まで、封書の送付、または下記
アドレスまでメールください。
メールアドレス：
n-hisho@city.nankoku.lg.jp

お　 がさ　わら


