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INFORMATIONINFORMATION

（
親
子
ク
イ
ズ
）
ラ
グ
ビ
ー
Ｗ
杯
、
日
本
は
３
勝
挙
げ
て
盛
り
上
が
り
ま
し
た
ね
。

市
民
か
ら
の
お
便
り

結
婚
40
周
年
に
買
っ
た
デ
ン
マ
ー
ク
・
カ
ク
タ
ス
に
花
芽
が
姿
を
現
し
て
い
ま
す
。
楽
し
み
で
す
。

市
民
か
ら
の
お
便
り

岡豊高校
漫画・アニメ部

自
衛
官
候
補
生
（
男
子
）

■
受
験
資
格

　

18
歳
以
上
27
歳
未
満
の
方

※
平
成
28
年
４
月
１
日
時
点

■
試
験
日

　

平
成
28
年
１
月
10
日
㈰

■
試
験
会
場
／
高
知
駐
屯
地

■
受
付
締
切
／
試
験
日
前
日

■
問
い
合
わ
せ

　

自
衛
隊
高
知
募
集
案
内
所

　

☎
８
２
３
・
２
０
０
６

　

http://w
w
w
.m
od.go.jp/

　
　

pco/kochi/

放
送
大
学
４
月
受
講
生

　

放
送
大
学
で
は
、
平
成
28
年
度

第
１
学
期
（
４
月
入
学
）
の
学
生

を
募
集
し
て
い
ま
す
。

　

放
送
大
学
は
、
テ
レ
ビ
な
ど
の

放
送
や
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を
通
し

て
学
ぶ
通
信
制
の
大
学
で
す
。

　

心
理
学
・
福
祉
・
経
済
・
歴
史
・

文
学
・
自
然
科
学
な
ど
、
幅
広
い

分
野
を
学
べ
ま
す
。

■
出
願
期
間

▼
第
１
回
／
12
月
１
日
㈫
～

　

平
成
28
年
２
月
29
日
㈪

▼
第
２
回
／
平
成
28
年
３
月

　

１
日
㈫
～
20
日
㈰

※
資
料
を
無
料
で
送
付
し
ま
す
。

※
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
も
受
付
可
。

■
資
料
請
求
・
問
い
合
わ
せ

　

放
送
大
学
高
知
学
習
セ
ン
タ
ー

　

☎
８
４
３
・
４
８
６
４

　

http://w
w
w
.ouj.ac.jp

道
の
駅
南
国
臨
時
職
員

■
職
務
内
容

　

総
務
会
計
、
実
務
な
ど

■
募
集
人
数
／
１
人

■
申
込
方
法
／
履
歴
書
を
郵
送

■
申
込
締
切
／
12
月
11
日
㈮

※
当
日
消
印
有
効

■
申
込
先
・
問
い
合
わ
せ

　

㈱
道
の
駅
南
国

　

☎
８
８
０
・
８
１
１
２

（
〒
７
８
３
・
０
０
５
２

　

南
国
市
左
右
山
１
０
２
・
１
）

自
衛
隊
高
等
工
科
学
校

生
徒
説
明
会（
一
般
採
用
）

■
日
時
／
12
月
６
日
㈰

　

10
時
～
12
時

■
場
所
／
高
知
よ
さ
こ
い
咲
都

　

合
同
庁
舎
９
階
会
議
室

■
対
象
者

　

15
歳
以
上
17
歳
未
満
の
男
子

※
平
成
28
年
４
月
１
日
時
点

■
問
い
合
わ
せ

　

自
衛
隊
高
知
募
集
案
内
所

　

☎
８
２
３
・
２
０
０
６

　

http://w
w
w
.m
od.go.jp/

　
　

pco/kochi/

土
曜
市
感
謝
祭

■
日
時
／
12
月
５
日
㈯

　

９
時
～
13
時
（
小
雨
決
行
）

■
場
所
／
土
曜
市
広
場
（
南
国
警

　

察
署
か
ら
西
へ
約
100
ｍ
、
赤
い

　

の
ぼ
り
が
目
印
）

■
内
容
／
高
知
県
警
察
音
楽
隊
、

　

フ
レ
ン
ド
幼
稚
園
鼓
笛
隊
、
子

　

ど
も
対
象
の
消
防
服
や
警
察
服

　

を
着
用
し
て
の
写
真
撮
影
、
ゴ

　

メ
ン
ジ
ャ
ー
シ
ョ
ー
、
豚
汁
の

　

早
食
い
大
会
、
子
ど
も
の
イ
ラ

　

ス
ト
展
示
な
ど

■
問
い
合
わ
せ

　

南
国
市
土
曜
市
協
同
組
合　

今
田

　

☎
０
９
０
・３
７
８
３
・７
７
７
８

　

商
工
観
光
課

　

☎
８
８
０
・
６
５
６
０

年
末
非
行
防
止

街
頭
パ
レ
ー
ド

　

南
国
市
補
導
委
員
会
と
南
国
地

区
少
年
補
導
員
連
絡
協
議
会
は
、

青
少
年
の
非
行
防
止
と
健
全
育
成

の
啓
発
活
動
と
し
て
、
合
同
で
年

末
非
行
防
止
街
頭
パ
レ
ー
ド
を
開

催
し
ま
す
。

■
日
時
／
12
月
３
日
㈭
15
時
～

■
出
発
式

　

マ
ル
ナ
カ
南
国
店
駐
車
場

■
パ
レ
ー
ド
／
マ
ル
ナ
カ
南
国
店

　

を
出
発
し
、
サ
ニ
ー
ア
ク
シ
ス

　

南
国
店
北
を
折
り
返
す
コ
ー
ス

■
問
い
合
わ
せ

　

少
年
育
成
セ
ン
タ
ー

　

☎
８
６
３
・
４
２
０
１

南
国
市
体
育
始
め

　

新
年
の
健
康
と
飛
躍
発
展
を
願

い
、
体
育
始
め
の
行
事
と
し
て｢

走

り
始
め
」
を
行
い
ま
す
。

■
日
時
／
平
成
28
年
１
月
４
日
㈪

　

９
時
～
（
小
雨
決
行
）

■
集
合
場
所
／
南
国
市
役
所

■
コ
ー
ス
／
市
役
所
～
日
吉
神
社

　

～
後
免
商
店
街
～
電
車
通
り
～

　

柴
田
整
形
外
科
前
～
市
役
所

■
参
加
費
／
無
料

■
申
込
先
・
問
い
合
わ
せ

　

ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー

　

☎
８
６
５
・
８
０
１
５

健
康
な
ん
こ
く
☆
き
ら
り
☆

フ
ェ
ア
２
０
１
５

■
日
時
／
12
月
19
日
㈯
９
時
～
15
時

■
場
所
／
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー

　

サ
ブ
ア
リ
ー
ナ

■
イ
ベ
ン
ト
内
容

▼
元
気
ひ
ろ
ば

・
オ
ー
プ
ニ
ン
グ
イ
ベ
ン
ト
、
土

　

佐
弁
ラ
ジ
オ
体
操
（
９
時
～
）

・
ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
体
験
、
チ
ャ

　

レ
ン
ジ
・
ザ
・
ゲ
ー
ム
体
験

　

（
10
時
～
12
時
）

・
健
康
エ
ク
サ
サ
イ
ズ

　

肩
凝
り
編
（
13
時
～
13
時
40
分
）

　

腰
痛
編
（
14
時
～
14
時
40
分
）

▼
測
定
コ
ー
ナ
ー
／
血
管
・
脳
・

　

肺
年
齢
、
骨
密
度
、
体
脂
肪
、

　

転
倒
防
止
筋
力
、
こ
こ
ろ
の
体

　

温
計
、
味
噌
汁
の
塩
分
（
家
庭

　

の
味
噌
汁
を
ご
持
参
く
だ
さ
い
）

▼
相
談
コ
ー
ナ
ー
／
健
康
、
禁
煙
、

　

歯
、
薬
、
乳
が
ん
に
関
す
る
相
談

▼
そ
の
他
の
コ
ー
ナ
ー
／
パ
ネ
ル

　

展
示
、
五
感
ク
イ
ズ
、
バ
ラ
ン

　

ス
食
体
験
、
マ
ジ
ッ
ク
ス
ク
リ

　

ー
ン
作
り
、
健
康
食
の
試
食
、

　

ス
ト
ロ
ー
ゴ
ル
フ

▼
今
、
話
題
の
ス
ロ
ー
ジ
ョ
ギ
ン
グ

○
集
合
時
間
／
10
時

　

（
11
時
半
終
了
予
定
）

○
集
合
場
所

　

ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
玄
関
前

○
準
備
物
／
防
寒
着
、
運
動
で
き

　

る
服
装
、
タ
オ
ル
、
水
分
補
給

　

の
飲
み
物
、
リ
ュ
ッ
ク
ま
た
は

　

ウ
エ
ス
ト
ポ
ー
チ
（
両
手
を
使

　

う
の
で
荷
物
を
入
れ
る
た
め
）

※
申
込
み
不
要
・
雨
天
中
止

※
小
さ
な
子
ど
も
は
保
護
者
同
伴

▼
ジ
ュ
ニ
ア
向
け

○
講
義
／
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
に
向
け

　

て
今
か
ら
で
き
る
科
学
的
ト
レ

　

ー
ニ
ン
グ
（
９
時
～
11
時
）

○
実
技
／
実
技
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

　

（
13
時
～
16
時
）

○
講
師
／
小
林
大
悟
（
湘
南
ベ
ル

　

マ
ー
レ
・
セ
ブ
ン
ス
ト
レ
ー
ナ
ー
、

　

ス
ト
レ
ン
グ
ス
＆
コ
ン
デ
ィ
シ

　

ョ
ニ
ン
グ
ス
ペ
シ
ャ
リ
ス
ト
）

○
場
所
／
会
議
室
２

○
対
象
／
中
学
生
以
上
、
ス
ポ
ー

　

ツ
指
導
者
な
ど（
申
込
み
不
要
）

○
準
備
物
／
運
動
で
き
る
服
装
、

　

体
育
館
シ
ュ
ー
ズ
、
筆
記
用
具
、

　

ノ
ー
ト

■
問
い
合
わ
せ

　

長
寿
支
援
課

　

☎
８
８
０
・
６
５
５
６

第
55
回
南
国
市
美
術
展
覧
会

■
日
時
／
12
月
13
日
㈰
～
20
日
㈰

　

９
時
～
17
時

※
13
日
㈰
は
10
時
開
館

※
20
日
㈰
は
16
時
閉
館

■
場
所
／
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー

　
【
一
般
の
部
】【
幼
児
・
児
童
・

　

生
徒
の
部
】
同
時
開
催

■
内
容

▼
開
会
式
・
表
彰
式

　

12
月
13
日
㈰
９
時
45
分
～

※【
一
般
の
部
】の
賞
は
、
特
選
・

　

褒
状
・
奨
励
賞
が
あ
り
ま
す
。

▼
似
顔
絵
コ
ー
ナ
ー

　

12
月
13
日
㈰
12
時
半
～
15
時

▼
茶
席
／
12
月
13
日
㈰
・
20
日
㈰

　

11
時
半
～
14
時
半

■
問
い
合
わ
せ

▼
一
般
の
部
／
生
涯
学
習
課

　

☎
８
８
０
・
６
５
６
９

▼
幼
児
・
児
童
・
生
徒
の
部

　

学
校
教
育
課

　

☎
８
８
０
・
６
５
６
８

長
宗
我
部
元
親
Ｒ
Ａ
Ｌ
Ｌ
Ｙ
５

　

岡
豊
山
に
12
カ
所
あ
る
関
所
を

探
し
、
歴
史
ク
イ
ズ
に
答
え
よ
う
。

参
加
者
に
は
、
岡
豊
エ
リ
ア
で
使

え
る
優
待
付
き
ス
テ
ッ
カ
ー
を
プ

レ
ゼ
ン
ト
。
ま
た
、
抽
選
で
77
名

に
豪
華
賞
品
が
当
た
り
ま
す
。

■
受
付
時
間
／
９
時
～
15
時

※
平
成
28
年
１
月
31
日
㈰
ま
で

（
12
月
27
日
㈰
～
平
成
28
年
１
月

　

１
日
㈮
を
除
く
）

■
受
付
場
所

　

県
立
歴
史
民
俗
資
料
館

■
参
加
費
／
200
円

■
問
い
合
わ
せ

　

南
国
市
観
光
協
会

　

☎
８
５
５
・
３
９
８
５

手作り玄米茶で健康セミナー
　玄米には、様々な栄養素がバランスよく含まれて
います。玄米茶を手作りし、作った玄米茶を飲みな
がら、健康改善のお話を聞いてみませんか。
■日時／12月19日㈯　10時～11時半
■場所／スポーツセンター
■講師／小松弘幸
■対象／18歳以上の方
■定員／20人
■受講料／500円
■材料費／100円
■申込締切／12月11日㈮

フラワーアレンジ教室
　花が枯れた後も長く楽しめるナチュラルアレンジ
で、素敵なクリスマスパーティーをしませんか。ク
リスマスアレンジで、お部屋の雰囲気も変えてみま
しょう。
■日時／12月17日㈭　13時半～15時
■場所／スポーツセンター
■講師／清岡恵子
■対象／18歳以上の方
■定員／10人程度
■受講料／500円
■材料費／2,000円
■準備物／はさみ、ゴミ袋、新聞紙、
　　　　　作品を持ち帰る為の袋
■申込締切／12月10日㈭

　教室名、住所、氏名、年齢、電話番号をお
知らせください。応募者多数の場合は抽選し、
結果を電話またははがきでお知らせします。
スポーツセンター内　まほろばクラブ南国
（☎８６５－８０１５）まで

●各教室の申込方法・申込先●

涯 習楽生


