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※問い合わせ　危機管理課（☎８８０－６５７５）

からのお知らせ

※問い合わせ　環境課（☎８８０－６５５７）

　各ごみの収集日については「南
国市の家庭ごみの分け方・出し方｣
をご覧ください。最新版は ｢平成
24年作成」です。市役所総合案内、
各支所で配布しています。
　第○・○曜日が家のカレンダー
でいつなのかわかりにくい場合は、
右の表を参考にしてください。

日 月 火 水 木 金 土

１
（第１・火）

２
（第１・水）

３
（第１・木）

４
（第１・金）

５
（第１・土）

６ ７
（第１・月）

８
（第２・火）

９
（第２・水）

10
（第２・木）

11
（第２・金）

12
（第２・土）

13 14
（第２・月）

15
（第３・火）

16
（第３・水）

17
（第３・木）

18
（第３・金）

19
（第３・土）

20 21
（第３・月）

22
（第４・火）

23
（第４・水）

24
（第４・木）

25
（第４・金）

26
（第４・土）

27 28
（第４・月）

29 30

●９月の例

　

高
知
県
地
球
温
暖
化
防
止
活
動
推

進
セ
ン
タ
ー
で
は
、
家
庭
や
町
内
会
、

ク
ラ
ブ
活
動
、
事
業
所
な
ど
で
、
無

理
な
く
楽
し
み
な
が
ら
省
エ
ネ
に
取

り
組
む
「
高
知
コ
ツ
コ
ツ
（
Ｃ
Ｏ
２

Ｃ
Ｏ
２
）
削
減
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」
を

実
施
し
て
い
ま
す
。

　

専
用
は
が
き
か
、
高
知
県
地
球
温

暖
化
防
止
活
動
推
進
セ
ン
タ
ー
の
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
に

登
録
す
る
と
、
家
庭
の
Ｃ
Ｏ
２
排
出

量
や
節
約
金
額
を
見
え
る
化
で
き
る

環
境
家
計
簿
や
、
子
ど
も
と
一
緒
に

楽
し
め
る
ペ
ー
パ
ー
ク
ラ
フ
ト
、
塗

り
絵
な
ど
の
コ
ン
テ
ン
ツ
を
自
由
に

ご
利
用
で
き
ま
す
。

　

こ
の
ほ
か
、
無
理
な
く
省
エ
ネ
に

取
り
組
め
る
効
果
的
な
方
法
も
紹
介

し
て
い
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
、
高
知
コ

ツ
コ
ツ
削
減
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
に
ご
登

録
く
だ
さ
い
。

＊
申
込
み
専
用
は
が
き
は
環
境
課
で

　

も
配
布
し
て
い
ま
す
。

※
問
い
合
わ
せ

高
知
県
地
球
温
暖
化
防
止
活
動
推
進

セ
ン
タ
ー
（
特
定
非
営
利
活
動
法
人

環
境
の
杜
こ
う
ち
）

（
☎
８
２
２
・
５
５
５
４
）

高
知
コ
ツ
コ
ツ

　
　

削
減
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

環 境 課

　

ご
み
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
に
出
さ
れ
た

容
器
包
装
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
は
、
中
間

処
理
施
設
に
運
ば
れ
、
再
分
別
さ
れ

ま
す
が
、
リ
サ
イ
ク
ル
で
き
ず
、
ご

み
に
な
る
も
の
が
含
ま
れ
て
い
ま
す
。

①
容
器
包
装
で
は
な
い
プ
ラ
ス
チ
ッ

ク
製
品
や
、
生
ご
み
な
ど
の
異
物

が
混
入
し
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ

う
。
「
プ
ラ
」
マ
ー
ク
を
目
印
に
。

②
汚
れ
が
落
ち
な
い
も
の
は
、
可
燃

　
ご
み
と
し
て
出
し
ま
し
ょ
う
。

　

こ
の
ほ
か
、
レ
ジ
袋
に
詰
め
て
か

ら
市
の
指
定
袋
に
入
れ
る
と
、
再
分

別
で
レ
ジ
袋
ま
で
破
袋
す
る
必
要
が

あ
り
、
作
業
の
効
率
を
下
げ
る
要
因

と
な
り
ま
す
。
直
接
指
定
袋
へ
入
れ

て
出
し
ま
し
ょ
う
。
市
民
の
皆
さ
ま

の
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

ご
み
出
し
ワ
ン
ポ
イ
ン
ト

　

節
水
す
る
こ
と
も
省
エ
ネ
に
つ
な

が
り
ま
す
。

　

水
道
水
を
家
庭
に
送
る
た
め
に
は
、

河
川
か
ら
の
取
水
・
浄
水
・
送
配
水

の
各
過
程
に
お
い
て
、
ポ
ン
プ
な
ど

を
動
か
す
た
め
に
エ
ネ
ル
ギ
ー
が
必

要
で
す
。
ま
た
、
地
下
水
の
汲
み
上

げ
に
も
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
必
要
と
し
ま

す
。

省
エ
ネ
の
コ
ツ

　

下
水
処
理
の
過
程
に
お
い
て
も
、

ポ
ン
プ
場
や
下
水
処
理
場
で
エ
ネ
ル

ギ
ー
を
使
う
ほ
か
、
浄
化
槽
や
汲
み

取
り
の
場
合
で
も
、
し
尿
処
理
場
で

エ
ネ
ル
ギ
ー
が
消
費
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

お
風
呂
・
ト
イ
レ
・
炊
事
・
洗
濯

な
ど
で
不
用
意
に
出
し
っ
ぱ
な
し
に

せ
ず
、
少
な
い
水
量
で
用
事
を
済
ま

す
よ
う
心
掛
け
ま
し
ょ
う
。

　

動
物
の
愛
護
と
管
理
に
努
め
、
他

人
に
迷
惑
を
か
け
な
い
よ
う
に
、
ペ

ッ
ト
は
マ
ナ
ー
を
守
っ
て
飼
い
ま
し

ょ
う
。

①
猫
の
ふ
ん
や
い
た
ず
ら
に
よ
る
苦

　

情
が
増
え
て
い
ま
す
。
猫
は
室
内

　

で
飼
い
ま
し
ょ
う
。

②
散
歩
中
の
ふ
ん
は
飼
い
主
が
責
任

　

を
も
っ
て
持
ち
帰
り
ま
し
ょ
う
。

③
放
し
飼
い
を
せ
ず
、
散
歩
さ
せ
る

　

と
き
は
必
ず
綱
を
つ
け
ま
し
ょ
う
。

④
不
妊
・
去
勢
手
術
に
よ
り
不
必
要

　

な
繁
殖
を
防
ぎ
ま
し
ょ
う
。

⑤
愛
情
と
責
任
を
も
っ
て
飼
い
ま
し

　

ょ
う
。

９
月
20
～
26
日
は

　
　
　

動
物
愛
護
週
間
で
す

国民年金保険料の納付期限は、
翌月の末日です。
忘れず納めましょう。

国民年金保険料「10年の後納制度」は
９月末で終了します！

　「10年の後納制度」は過去10年間に納め忘れ
た国民年金保険料を納付することができる仕組み
です（本来、国民年金保険料は２年を経過すると
時効により納付することができません）。この制
度を利用すれば、将来の年金額を増やすことがで
きます。
　「10年の後納制度」は、９月30日をもって終
了します。終了後、10月１日から３年間に限り、
過去５年間に納め忘れた国民年金保険料を納付す
ることができる「５年の後納制度」が始まります
が、10年の後納制度よりも納付できる期間が短
く、保険料の加算額が高くなります。
　なお、老齢基礎年金を受給している方などは、
後納制度の利用はできません。

＊後納制度を利用するには、事前に申し込みが必
　要ですが、審査の結果、後納制度による納付を
　利用できない場合があります。詳しくは国民年
　金保険料専用ダイヤル、または南国年金事務所
　へご相談ください。

※問い合わせ
　国民年金保険料専用ダイヤル
　（☎０５７０－０１１－０５０）
　南国年金事務所
　（☎８６４－１１１１）

　車を運転しゆう時に地震が起こったら、まわりを確認しながら、ハザードランプを点
灯させて、ゆっくりスピードを落として、道路の左側に車を停止させてよ。揺れがおさ
まるまで車の中で待ちよるがで。
　車を置いて避難する必要がある場合は、エンジンを切ってキーはそのまま車に置い
ちょいてよ。災害応急対応をしゅっとできるようにするために重要なことながで。

なんこく防災くんの一口メモ　～　もしも地震が起こった時　～

　今年の６月１日から、悪質・危険な自転車の乗り方をする人
には講習を受けてもらうようになったきね。まさかみんなぁ信
号無視とか無灯火運転とか酒酔い運転しやせんでね？違反や交
通事故を２回以上繰り返したら、３時間の自転車運転者講習を
受けんといかんなるき、安全運転してよー！

自転車運転者講習制度って知っちゅう？

①夕暮れ時と夜間の歩行中・自転車
乗用中の交通事故防止
②シートベルトとチャイルドシート
の正しい着用の徹底
③飲酒運転の根絶

《全国での重点的な取り組み》
９月21日～30日は

秋の全国交通安全運動週間

なんこく防災くん

なんこく頭
ず

巾
きん

ちゃん


