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　７月12日、ＪＡ長岡に隣接する田

んぼでＪＡ長岡杯泥んこスポーツ大

会が行われました。

　歩き慣れない田んぼの中を全力で

走ったり、ときには転んだりしなが

ら、この日は大人も子どもも泥まみ

れの笑顔でした。

みんな泥まみれ～ ! !みんな泥まみれ～ ! !
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土佐の
まほろば祭り

　14：00　　　祭りスタート
　　　　　　　まほろば囃子
　　　　　　　まほろばクラブ南国キッズアカデミー
　　　　　　　Honey ☆ Dolls（高知中央高校ダンス部）
　　　　　　　科学実験（高知工業高等専門学校）
　15：00ごろ　南国市国際交流協会
　　　　　　　三味線太鼓サークル　南国おしどり会
　　　　　　　ごめん戦隊ゴメンジャー＆
　　　　　　　べじふぁむ（高知農業高校）
　16：00ごろ　お菓子のプレゼント
　　　　　　　手話サークル　おながどり
　　　　　　　ＺＥＹＯ　ＫＩＤＳダンススクール
　17：00　　　セレモニー＊抽選券配布
　　　　　　　香長中学校音楽部
　　　　　　　日章和太鼓倶楽部
　　　　　　　ごめんなさいプロジェクト
　19：00　　　大抽選会
　19：30　　　スーパーライブ
　　　　　　　ＨＡＬＣＡＮ（ハルカン）
　　　　　　　Biscotti（ビスコッティ）
　　　　　　　スーパーバンド
　21：00ごろ　花火

土佐の
まほろば祭り

第 27 回

ムラグロプジーテス

※お問い合わせは、商工観光課　　（☎８８０－６５６０）
　　　　　当日は、商工観光課携帯（☎０８０－２９８４－３２５０）まで

■臨時駐車場
◎南国市役所（13：30～22：00）
◎サテライト南国（17：00～22：00）
＊会場への車の乗り入れはできません。
＊臨時駐車場からのシャトルバスをご利用く
　ださい。

■シャトルバス
◎南国市役所←→マルナカ
　13：30～22：00（10～15分間隔で運行）
◎サテライト南国←→マルナカ
　17：00～22：00（20～30分間隔で運行）
＊マルナカ・セントラルに車を置かないでく
　ださい

◎岡豊村塾
　南国市の歴史クイズにチャレンジ！
◎こどもの広場
　木工教室＆竹馬で遊ぼう！
◎カタヌキコーナー
　うまくできたら景品があるよ！
◎国際交流通り
　留学生による外国の家庭料理を食べてみよう
◎科学体験コーナー
　高知東工業高校、高知工業高等専門学校
◎うまいもの市・将棋道場

ーナーコ店出

■と　き　８月１日㈯　14：00～21：00
　　　　　＊雨天の場合は８月２日㈰に順延
■ところ　吾岡山文化の森特設会場

今年は姉妹都市
宮城県岩沼市の
花火も打ち上げ
ます。
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プレミアム率25％のお得な商品券12,500円分を10,000円で販売します。
＊１セット（12,500円分）のうち、2,500円分はスーパーでは利用できません。
　また、たばこや金券類など、購入できない商品がありますのでご注意ください。

プレミアム付商品券って何？

南国市内の238店舗（加盟店）で使えます（７／２現在）
詳しくは市のホームページなどでご確認ください。

商品券はどこで使えるの？

どなたでも購入できます。国籍・年齢は問いません。
一次販売（６／29～７／10）で一度購入した方も、再度購入できます。

誰でも買えるの？子どもの分も？

いくらでも買っていいの？

一人につき５セット（50,000円）まで購入できます。
＊代理の方がまとめて購入できますが、一度の購入につき３人分（購入用紙一枚

分）までに限ります。多くの世帯に購入していただくため、４人目以降の分を
購入する場合は列に並び直してください。

◎販売方法：下記販売所にて窓口販売（先着順、売切れ次第終了します）
　＊一次販売は事前申込みでしたが、二次販売は各窓口販売となります
　　のでご注意ください。
◎販売期間：８月22日㈯～８月31日㈪（売り切れ次第終了）
　＊期間内に完売しない場合、市役所販売所のみで完売まで販売します。
◎販売時間：９：00～18：00（全販売所共通）

《販売所一覧》

南国市役所 サニーアクシス
南国店

サンシャイン
カルディア

サンプラザ新鮮館
緑ヶ丘店

ナンコクスーパー
パステ店 マルナカ南国店

※事前に裏面の『購入用紙』に必要事項を記入し、販売所に持参してください。
　購入用紙の追加を希望する方は、市役所、スーパーなどにあります。コピーでも可。

※お問い合わせは、南国市地域活性化推進協議会事務局（☎８８０－６５６０）まで　＊平日のみ

裏面が
購入用紙
じゃ！

商品券の使用期限は
12月31日まで！
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《プレミアム付商品券「なんこく」購入用紙》

購入の注意点

①下記の購入用紙に必要事項を記入し、購入時に持参してください。
　※スーパーでは購入用紙を記入する場所がありませんので、必ず事前に
　　記入してから持参してください。
②代理の方がまとめて購入できますが、一度の購入につき３人分（この用紙１枚分）
　までに限ります。（４人目以降の分を購入する場合は列に並び直してください）

《プレミアム付商品券「なんこく」購入用紙》

●氏
ふりがな

名　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

●住所　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

●希望購入セット　（　　　　）セット　※最大５セット　

※担当者記入欄　購入セット№（連・バラ）　

１人目

●氏
ふりがな

名　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

●住所　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

●希望購入セット　（　　　　）セット　※最大５セット　

※担当者記入欄　購入セット№（連・バラ）　

２人目

●氏
ふりがな

名　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

●住所　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

●希望購入セット　（　　　　）セット　※最大５セット　

※担当者記入欄　購入セット№（連・バラ）　

３人目

早々に売切れてしまった場合、商品券を追加発行し「二回の販売で商品券を購入
できなかった南国市にお住まいの方」を対象に抽選販売を行う予定です。
売切れで商品券を二回とも購入できなかった方で購入を希望する方は、
販売所や、支所などに備え付けの申込箱にこの購入用紙を投函してください。
（〆切　８月31日㈪）
なお抽選結果の通知は９月下旬予定で、引換券の発送をもって通知に代えさせて
いただきます。ご了承ください。

売切れで
　

買えなか
っ

たら…　
　

事前に書いて
持ってきてよ～

※購入希望合計数
　を記入してくだ
　さい
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国道195号あけぼの街道の　　　
　　　　　通行方法が変わります
国道195号あけぼの街道の　　　
　　　　　通行方法が変わります

　県では、国道195号あけぼの街道の
４車線化工事に伴い、８月末頃に岡豊
町小篭地区（国道32号高知東道路交
差点付近）の車線切り替えを実施しま
す。このため、あけぼの街道の東西方
向の通行が以下のとおり変わりますの
で、通行の際にはご注意ください。
　なお、切り替え日が決まりましたら、
別途看板などでお知らせします。
　皆さまには、完成までご不便をおか
けしますが、ご理解・ご協力をお願い
します。

国
道

　号

高
知
東
道
路

32

至：南国バイパス

至：南国IC

工事中 至：香美
工事中至：高知

国道 195号
あけぼの街道

Ｎ

国
道

　号

高
知
東
道
路

32

至：南国バイパス

至：南国IC

工事中

至：香美

至：高知

国道 195号
あけぼの街道

Ｎ

※お問い合わせは、高知県中央東土木事務所道路建設課（☎８６３－２１７６）まで

（国道32号高知東道路交差点付近）

県 か ら の お 知 ら せ

土讃線

とさでん交通後免線

32

195

374

至：南国バイパス

四国福山通運

ファミリー
マート

Ｎ

高
知
東
道
路

あけぼの街道

あけぼの街道

至：南国IC

現　在

切り替え後

【　　　　から 香美市 方面へ 】

高知東道路交差点を渡った後、
南側の新しい車線をご通行く
ださい。

【　　　　から 高知市 方面へ 】

　南側の新しい車線をご通行く
　ださい。

高知市
　・
南国市

香美市
　・
南国市

通行方法の変更内容
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臨時福祉給付金のお知らせ
申請受付は９月１日から

■市・県民税が課税されない所得水準の目安
※南国市（生活保護基準の３級地）の場合
▼給与所得者

　　
▼公的年金等受給者

　（年齢は平成27年１月１日現在）

　　　自分に市・県民税が課税されているかどうか、
　　　どうすれば分かりますか？

市・県民税が課税されている方には、平成
27年度市・県民税（住民税）の税額決定通
知書を税務課から送付しています。市・県民
税が非課税の方で臨時福祉給付金の支給要件
に当てはまると思われる方には、８月下旬に
申請書を郵送します。
なお、課税状況について、電話でのお問い合
わせにはお答えできません。

●申請期間などは各市区町村により異なります
南国市以外が申請先となる方は、事前にその市区
町村に問い合わせるか、ホームページなどで確認
してください。
ＤＶ被害者や児童福祉施設などに入所している児
童などで、他の市区町村から住民票を移さずに南
国市にお住まいの方については、南国市で申請を
受け付けることができる場合がありますのでご相
談ください。

■申請期間／９月１日㈫～平成28年２月１日㈪
※原則として、申請期間外の申請は受け付けられま

せん。
■申請先／福祉事務所　地域福祉支援係
■提出書類／申請書（支給要件を満たすと思われる

方には８月下旬に郵送します。）・本人確認書類の
写し（運転免許証・健康保険証など）・振込先の
口座のわかるもの（通帳やキャッシュカードのコ
ピーなど）

※詳しくは申請書の郵送時にご案内します。
■支給対象者／平成27年度分の市・県民税が課税さ

れていない方
※ただし、課税されている方に生活の面倒を見ても

らっている方（市・県民税でどなたかの扶養親族
になっている方）や、生活保護の受給者などは除
きます。

【扶養親族について】
市・県民税での扶養親族とは、年末調整や確定申
告で申告した扶養親族等（控除対象配偶者・配偶
者特別控除における配偶者・扶養親族・事業専従者）
です。健康保険の扶養親族とは異なりますのでご
注意ください。
なお、16歳未満の子などを扶養している場合、そ
の子が扶養親族として申告されていなくても、扶
養者に市・県民税が課税されていれば、その子は
給付金の対象となりません。

■支給額／１人につき6,000円
※支給額は、消費税率引き上げに伴う、平成27年10

月から平成28年9月までの１年間の負担増に対し
て算出されています。昨年度に実施した加算措置
はありません。

■基準日／平成27年１月１日
※基準日時点で南国市に住民票のある方に支給しま

す。一定の住居を持たない方でいずれの市区町村
にも住民票がない方については、基準日の翌日以
降であっても、南国市で住民票の手続きを行なえ
ば申請を行うことができます。

　なお、基準日に生存されていても、支給決定する
までの間に亡くなられた方には支給されません。

■受取方法／申請書に記載した指定口座に入金され
ます。支給（振込）開始は10月中旬頃を予定して
います。

●子育て世帯臨時特例給付金を申請された方へ
平成27年度は、支給要件を満たしている方につい
ては、臨時福祉給付金と子育て世帯臨時特例給付
金の両方を受け取ることができます。臨時福祉給
付金についても申請期間内に申請してください。

区　分
（扶養親族等の数）

非課税限度額
（給与収入ベース）

単　身 93万円
夫婦（１人） 137.8万円

夫婦子１人（２人） 168.3万円
夫婦子２人（３人） 209.9万円

区　分 非課税限度額
（年金収入ベース）

単
身

65歳以上 148万円
65歳未満 98万円

夫
婦

65歳以上 192.8万円
65歳未満 147万円

Ｑ

Ａ

●申請方法に関するお問い合わせ
　南国市福祉事務所　地域福祉支援係
　（☎８８０－６５６６）

●制度に関するお問い合わせ
　厚生労働省　専用ダイヤル　　
　（☎０５７０－０３

み

７
な

－１
いい

９
きゅうふ

２）
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日本年金機構からのお知らせ

「年金情報流出」を口実にした犯罪にご注意ください！
◎日本年金機構や市役所の職員から、この件でお

客さまに電話やメールで連絡することは、一切
ありません。なお、流出が確認された方には、

　新しい基礎年金番号に変更し、郵送でお知らせ
します。

◎日本年金機構や市役所の職員が、この件でお客
さまにお金やキャッシュカードを要求すること
は、一切ありません。

◎日本年金機構や市役所の職員が、この件でお客
さまにＡＴＭの操作をお願いすることは、一切
ありません。

　日本年金機構の職員を名乗って口座番号を聞き
出そうとするケースや、「流出した個人情報を削
除します」と持ちかけてくるケースが発生してい
ます。不審な電話や訪問にご注意ください！

　「自分の情報が流出しているのではないだろう
か？」など、ご心配の方はお近くの年金事務所へ
ご相談ください。

※お問い合わせは
　日本年金機構　専用電話窓口（通話料無料）
　（☎０１２０－８１８２１１）まで
＊受付時間８：30～21：00（平日、土・日曜日）

　日本年金機構への不正アクセス事案では、皆さまの年金情報が流出し、ご迷惑、
ご心配をおかけしております。大変、申し訳ありません。政府は、皆さまの年
金を守ることを最優先に取り組んでいます。
　併せて、皆さまにお気を付けいただきたいことがあります。

借金で苦しんでいませんか？
相談することで、問題解決の第一歩を踏み出しましょう

　借金の返済で悩んでいる方を対象に、弁護士や
司法書士による無料相談会を開催します。
　また、「こころの健康相談会」も同時に開催し
ますので、返済生活を送る中で、心身に不調を抱
えている方も、ぜひご相談ください。

日　　時 会　　　場

９月13日㈰
13：00～16：00

南国市役所
（南国市大埇甲2301）

９月14日㈪
13：00～16：00

安芸市民会館２階
（安芸市矢ノ丸３－12）

９月15日㈫
13：00～16：00

高知県立消費生活センター
（高知市旭町３－115　ソーレ２階）

９月16日㈬
13：00～16：00

幡多広域消費生活センター
　四万十市右山五月町８－22
　四万十市立働く婦人の家１階

９月17日㈭
13：00～16：00

ハローワーク高知
（高知市大津乙2536－６）

９月18日㈮
16：00～19：00

高知県立消費生活センター
（高知市旭町３－115　ソーレ２階）

９月19日㈯
13：00～16：00

高知市消費生活センター
　高知市本町４－１－24
　高知市市民生活課

※お問い合わせは　　　　　
　商工観光課内　南国市消費生活センター
　（☎８８０－６２０５）まで

＊借入れ・返済に関する資料があれば、
　お持ちください。

＊秘密は守られます。ご安心ください。

＊県立消費生活センターへの電話相談は、
　（☎８２４－０９９９）まで

（ ）

（ ）

日本年金機構からのお知らせ
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ご存知ですか？
～ 平成27年10月から、住民一人一人にマイナンバー（12桁の個人番号）が通知されます ～

マイナンバー制度マイナンバー制度

　マイナンバー制度導入に伴い、
国税分野では、税務署などへ提出
いただく申告書・法定調書などに
も番号（マイナンバーまたは法人
番号）の記載が必要となります。
　番号の記載が必要となる時期の
例は、右表のとおりです。
＊注１：平成28年中に提出される
　場合もあります（所得税の例：
　平成28年の中途で出国する場合
　には、出国のときまで）。
＊注２：法定調書の対象となる金
　銭の支払を受ける者等の番号も
　記載する必要があります。

マイナンバーの提供を受ける際は、成りすまし防止の観点から、厳格な本人確認が必要になります。
具体的には、次の２点を行う必要があります。
　①番号確認：正しいマイナンバーであることの確認
　②身元確認：マイナンバーの提供を行う者がマイナンバーの正しい持ち主であることの確認

マイナンバー制度のお問い合わせは

０５７０－２０－０１７８（全国共通ナビダイヤル）
９時30分～17時30分（土・日曜日、祝日、年末年始を除く）

※一部ＩＰ電話などで上記ダイヤルに繋がらない場合は、０５０－３８１６－９４０５に
おかけください。

個人番号の確認 身元（実在）の確認

個人番号カード

通知
カード または 住民票

（番号付き）

など

運転
免許証 または パス

ポート

など

記載対象 一般的な場合（＊注１）

所得税 平成28年１月１日の属す
る年分以降の申告書から

（平成28年分の場合）
平成29年２月16日～３月15日まで

法人税
平成28年１月１日以降に開
始する事業年度に係る申告
書から

（平成28年12月末決算の場合）
平成29年２月28日まで

法定調書
平成28年１月１日以降の金
銭等の支払等に係る法定調
書から（＊注２）

（例）平成28年分給与所得の源
泉徴収票、平成28年分特定口座
年間取引報告書⇒平成29年１月
31日まで

申請書
・

届出書
平成28年１月１日以降に提
出すべき申請書等から

各税法に規定する、提出すべき
期限

マイナンバー制度が始まると、税務手続きは変わりますか？

マイナンバーを従業員の方などから取得する際には、　　　
　　　　　　　　　　　　　厳格な本人確認が必要です！
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夏休み親子で健康セミナー
　玄米には世界一豊富な栄養が含まれています。玄
米ごはんは苦手という子どもたちのために「玄米茶」
の作り方をやさしく教えます。作った玄米茶を飲み
ながら、姿勢セラピストによる姿勢改善のお話を聞
いてみませんか。
■とき／８月29日㈯　10：00～11：30
■ところ／土曜市（南国警察署から西へ約100m）
■講師／小松弘幸（玄米茶作り）
　　　　野口美暁（姿勢セラピスト）
■対象／小学生（親子で参加できる方）
■定員／10組程度
■受講料／１組500円
■材料費／１人100円
■申込締切／８月21日㈮

アロマ・さわやかジェルとストーン作り教室
　ミントの香る涼感ジェルを作って、夏の疲れた
お肌をクールダウンしませんか。ペパーミント精
油もセットになっているので、ストーンに染み込
ませて香りを楽しみましょう。
■とき／９月８日㈫　13：30～15：00
■ところ／スポーツセンター
■講師／小谷隆子
■対象／18歳以上の方
■定員／10人程度
■受講料／500円
■材料費／1,000円
■申込締切／９月１日㈫

　教室名、住所、氏名、年齢、電話番号をお
知らせください。応募者多数の場合は抽選し、
結果をはがきまたは電話でお知らせします。
スポーツセンター内　まほろばクラブ南国
（☎８６５－８０１５）まで

●各教室の申込方法・申込先●

涯 習楽生

■対象者
　高知県内に在住または在勤し、地域の防災活動
　の中心となり、積極的に活動される方
■申込締切
　８月31日㈪　必着
■受講者負担額
　①防災士資格取得試験受験料／3,000円
　　＊納付期限…10月５日㈪
　②防災士認証登録申請手続き料／5,000円
　　＊試験合格者のみ

※申込先・お問い合わせは
　南放セーラー広告（株）防災士養成講座担当
　（〒780－0056　高知市北本町１－10－28
　　☎８２３－５６０９）まで

※主催：高知県南海トラフ地震対策課
　（☎８２３－９３８６）

　地域や事業所での防災活動の担い手となる「防災士」を養成し、地域防災力の
向上を図るため、「高知県防災士養成講座」を開催します。

とき ところ
定員

（人）

10月31日㈯
11月１日㈰

香美市立中央公民館
（香美市土佐山田町
　　　宝町２－１－27）

70

11月７日㈯
11月８日㈰

四万十市社会福祉センター
（四万十市
　　　右山五月町８－３）

70

11月28日㈯
11月29日㈰

高知県立ふくし交流プラザ
（高知市朝倉戊375－１） 90

12月12日㈯
12月13日㈰

田野町総合文化施設
　　ふれあいセンター
（田野町1456－42）

70

■とき・ところ・定員

高知県防災士養成講座のご案内
平成27年度
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親
子
に
な
り
、
も
う
す
ぐ
１
年
。
一
緒
に
ク
イ
ズ
の
答
え
を
考
え
る
日
が
来
る
の
を
楽
し
み
に
、
今
は
一
人
で
考
え
て
い
ま
す
。

市
民
か
ら
の
お
便
り

モダンアート作品、南国市へモダンアート作品、南国市へ

　元南国市在住で、高知や徳島を中心に活躍され、平成25

年に亡くなられた陶芸家・上村宜道さんの作品が南国市に

寄贈されました。

　上村さんは、現代工芸美術家協会四国会会員で、日本最

高峰の展覧会である日本美術展覧会（通称：日展）にも入

選されたことがあり、晩年まで精力的に制作活動を続けら

れていました。

　今年２月に３周忌を迎え、「自宅のある南国市へ」とご

家族から寄付の申し出をいただき、６月26日に寄贈式を行

いました。

６／26　故上村氏作品、南国市へ寄贈

広告

▲６／６　エンコウ祭り
　　　　　　　　　（後川沿い）

▲６／５　高知丸高から市へ避難
艇を寄贈　　　　　（市役所）

▲６／５　「人権擁護委員の日」
啓発事業　　　（明見保育所）

▲６／７　市内一斉清掃
　　　　　　　　　（市内全域）

▲６／７　稲生びわ・もも祭り
　　　　　　（稲生ふれあい館）

▲６／４　南国市社会福祉協議会・
南国市民生児童委員協議会合同
総会　　　　　　　（浜すし）
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５
／
17
に
サ
ビ
レ
ラ
ー
が
綱
引
き
を
や
っ
て
い
た
と
は
？　

出
会
え
な
く
て
残
念
で
し
た
。

市
民
か
ら
の
お
便
り

安全で安心なまちを目指して安全で安心なまちを目指して

　サザンシティホテルで、平成27年度南国市交通安全
市民会議総会が開催されました。
　南国市交通安全市民会議は、交通安全教室や一斉街頭
指導など、交通事故のない「安全で安心なまち」を目指
した活動をしており、市内のさまざまな団体が所属して
います。
　毎年６月に開催されている総会では、前年度に取り組
んだ事業報告や、功労者に対する表彰、今年度に取り組
む事業計画の協議が行われています。
　今年度は、交通安全功労者として２団体、個人２名が
表彰されました。そのうち、岡豊高等学校放送部の皆さ
んは、県民交通安全の日など交通安全行事で使用する巡
回指導用の放送を作成したことが評価されました。

６／29　南国市交通安全市民会議総会

▲６／24　避難訓練に併せた女性
　団員による紙芝居
　（障害児通所支援事業所
　　　　　　　　びたみん・２）

▲６／24　食育月間における保育
　所訪問　　　　（大湊保育所）

▲６／19　男女共同参画推進出前
　教室「すごろくdeコミュニケー

ション」　　　（白木谷小学校）

▲６／30　任期を終えたＡＬＴに
　感謝状の贈呈　　　（市役所）

▲６／30　大篠スポーツ少年団が
　全日本学童軟式野球大会への出

場決定を報告　　　（市役所）

▲６／８　緊急車両走行訓練
　　　　　　（南国自動車学校）

　「広報なんこく」に掲載する有料広告を募集して
います。
■広告の掲載内容／内容は法令などに違反なく、公
　益上支障がないもの、そのほか、「南国市広報紙
　発行規則」によります。
■申込方法／所定の申込書で完成版下原稿またはデ
　ータを添えて、お申し込みください。
■備考／広告の掲載は申込順とします。

■広告の規格および掲載料

＊掲載は、３カ月・６カ月・12カ月連続とする。

※申込先・お問い合わせは、企画課秘書広報係
（☎８６３－２１１１　内線 ４０３）まで

　サイズ
（縦×横）

掲　載　料
３カ月 ６カ月 12カ月

4.6㎝×8.0㎝ 30,000円 57,000円 108,000円

4.6㎝×17.0㎝ 60,000円 114,000円 216,000円

規格

  Ａ

  Ｂ

「広報なんこく」有料広告募集中
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■応募締切／８月14日㈮必着
■あ て 先／〒７８３－８５０１
　　　　　　南国市大埇甲２３０１
　　　　　　南国市企画課「親子クイズ」係
＊はがきで応募
■賞　　品／正解者の中から抽選で、５名に
　　　　　　図書カード（1,000円）を贈呈

　親子クイズは、広報委員が毎月順番に
考えています。　　　　　　　　　　　

★応募総数／70通　　★正 解 率／51％

高知の米どころ南国市、稲刈りも始まった水稲からの問題です。
①～③に当てはまる言葉は何でしょう？

　白米になるまでには「稲刈り」→「脱穀・乾燥作業」→「もみすり作業」 
　→「精米作業」があります。

　脱穀作業では、　①　と稲わらに分かれます。

　もみすり作業では、　②　ともみ殻（すりぬか）に分かれます。

　精米作業では、白米と　③　に分かれます。

【第518回当選者】
岩内　真由美（領　石）
尾﨑　翔　　（大埇甲）
刈谷　由佳利（岡豊町）
矢田　正江　（小　籠）
山﨑　由美　（岡豊町）
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ハ
ー
ト
ラ
ム
と
い
う
超
低
床
の
路
面

電
車
が
走
っ
て
い
る
の
を
ご
存
じ
で
す 

か
？
体
の
不
自
由
な
人
や
お
年
寄
り
な

ど
も
含
め
て
、
す
べ
て
の
人
が
安
心
し

て
乗
降
で
き
る
よ
う
に
、
普
通
の
電
車

よ
り
乗
降
口
の
段
差
が
低
く
な
っ
て
い

る
車
両
の
こ
と
で
す
。

　

こ
の
よ
う
に
、
障
害
の
有
無
や
年
齢

な
ど
に
か
か
わ
ら
ず
、
す
べ
て
の
人
の

快
適
さ
や
便
利
さ
を
考
え
た
「
ユ
ニ
バ

ー
サ
ル
デ
ザ
イ
ン
」
の
乗
り
物
や
施
設

が
、
私
た
ち
の
身
近
に
よ
く
見
ら
れ
る

よ
う
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。

　

先
日
、
あ
る
学
校
を
訪
れ
る
機
会
が

あ
り
ま
し
た
。
教
室
を
の
ぞ
い
て
み
る

と
、
黒
板
周
り
が
非
常
に
す
っ
き
り
と

し
て
い
る
と
感
じ
ま
し
た
。
授
業
中
、

子
ど
も
た
ち
の
視
界
に
い
ろ
い
ろ
な
も

の
が
入
っ
て
気
が
散
ら
な
い
よ
う
に
し

て
い
る
そ
う
で
す
。

　

こ
の
学
校
で
は
教
室
環
境
を
工
夫
す

る
だ
け
で
な
く
、
授
業
の
中
で
グ
ル
ー

プ
で
の
話
し
合
い
や
教
え
合
い
の
時
間

を
つ
く
り
メ
リ
ハ
リ
の
あ
る
流
れ
に
す

る
な
ど
、
す
べ
て
の
子
供
た
ち
が
安
心

し
て
授
業
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
る
よ

う
に
「
ユ
ニ
バ
ー
サ
ル
デ
ザ
イ
ン
」
の

視
点
を
授
業
に
取
り
入
れ
て
い
る
そ
う

で
す
。
そ
の
結
果
、
子
ど
も
た
ち
は
以

前
よ
り
も
集
中
し
て
授
業
に
取
り
組
む

姿
が
増
え
て
き
ま
し
た
。

　

文
部
科
学
省
の
平
成
23
年
度
の
調
査

に
よ
れ
ば
、
何
ら
か
の
特
別
な
教
育
支

援
を
必
要
と
す
る
子
ど
も
た
ち
が
、
全

体
の
6.5
％
の
割
合
で
ク
ラ
ス
に
在
籍
し

て
い
ま
す
。
こ
れ
は
、
30
人
の
ク
ラ
ス

の
場
合
で
い
う
と
２
人
い
る
と
い
う
こ

と
に
な
り
ま
す
。
ま
た
、
そ
の
他
に
も
、

さ
ま
ざ
ま
な
刺
激
に
よ
く
反
応
す
る
子

ど
も
な
ど
、
先
生
方
に
と
っ
て
配
慮
が

必
要
な
子
ど
も
も
い
る
で
し
ょ
う
。

　

こ
の
学
校
の
よ
う
に
、
す
べ
て
の
子

ど
も
た
ち
が
安
心
し
て
授
業
に
向
か
う

こ
と
が
で
き
る
「
ユ
ニ
バ
ー
サ
ル
デ
ザ

イ
ン
」
の
視
点
を
取
り
入
れ
た
授
業
が

ど
ん
ど
ん
広
が
っ
て
、
教
室
に
さ
ら
に

た
く
さ
ん
の
子
ど
も
た
ち
の
笑
顔
が
あ

ふ
れ
る
と
い
い
な
と
思
い
ま
す
。

＊
こ
の
シ
リ
ー
ズ
は
、
あ
な
た
と
あ
な

た
の
周
り
に
い
る
人
の
間
に
温
か
な

つ
な
が
り
が
生
ま
れ
る
こ
と
を
願
い
、

人
権
に
つ
い
て
考
え
る
き
っ
か
け
に

な
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。

※
お
問
い
合
わ
せ
は

人
権
啓
発
広
報
委
員
会

（
☎
８
８
０
・
６
５
６
９
）
ま
で

「すべての子どものために」♥　♥　♥　♥　 　♥　♥　♥　♥
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（
親
子
ク
イ
ズ
）
答
え
に
少
し
悩
み
ま
し
た
が
、
問
題
の
「
○

－

ン
！
ハ
イ
、
出
来
上
が
り
！
」
を
見
て
わ
か
り
ま
し
た
。

市
民
か
ら
の
お
便
り【第518回解答】

　電子レンジ

※電子レンジの正式な表記は
「Microwave oven」ですが、

　「Microwave」だけでも使い
ます。
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181

　

次のメニューを考
えるのが楽しみ！

な
ん
こ
く
歴
史
散
歩

　

双
葉
台
の
中
央
木
材
工
業
団
地
南
側

に
阿
波
塚
と
呼
ば
れ
る
祠
が
あ
り
、
付

近
に
は
多
く
の
石
仏
や
地
蔵
が
立
っ
て

い
ま
す
。
こ
こ
に
は
次
の
よ
う
な
い
わ

れ
が
あ
り
ま
す
。

　

長
宗
我
部
七
代
兼
光
の
頃
は
、
長
宗

我
部
家
は
ま
だ
あ
ま
り
大
き
な
勢
力
に

は
な
っ
て
い
ま
せ
ん
で
し
た
。
こ
の
こ

ろ
豊
永
に
、
小
笠
原
左
近
太
夫
と
い
う

大
豪
族
が
い
ま
し
た
。
阿
波
の
一
部
ま

で
領
地
が
あ
り
、
香
長
平
野
に
進
出
し

よ
う
と
好
期
を
ひ
そ
か
に
う
か
が
っ
て

い
ま
し
た
。

　

時
を
得
て
、
小
笠
原
氏
は
阿
波
兵
を

配
下
と
し
て
南
に
下
り
、
国
分
の
北
平

曽
に
陣
を
整
え
、
岡
豊
に
向
か
っ
て
一

挙
に
進
撃
を
開
始
し
ま
し
た
。
守
戦
一

方
の
兼
光
は
、
日
頃
か
ら
信
心
す
る
岡

豊
八
幡
宮
に
戦
勝
を
祈
願
し
ま
し
た
。

す
る
と
、
不
思
議
に
も
お
宮
が
パ
ッ
と

明
る
く
な
っ
て
一
振
の
金
の
鉾
が
飛
び

出
し
、
阿
波
勢
の
陣
の
上
を
縦
横
無
尽

に
飛
び
ま
わ
り
ま
し
た
。
寄
手
の
阿
波

勢
は
、
お
じ
恐
れ
て
た
だ
ひ
れ
伏
す
ば

か
り
で
し
た
。

　

長
宗
我
部
勢
は
時
を
お
か
ず
に
追
撃

し
、
い
た
る
と
こ
ろ
で
阿
波
兵
を
討
ち

と
り
ま
し
た
。
な
か
で
も
平
曽
の
戦
は

激
烈
を
き
わ
め
、
見
る
ま
に
阿
波
兵
の

死
骸
で
山
が
で
き
ま
し
た
。
こ
れ
を
埋

葬
し
た
場
所
が
阿
波
塚
と
い
わ
れ
て
い

ま
す
。
ま
た
、
戦
勝
に
導
い
た
金
の
鉾

が
降
り
立
っ
た
場
所
は
鉾
ノ
内
と
呼
ば

れ
、
現
在
の
岡
豊
ふ
れ
あ
い
館
周
辺
に

地
名
が
残
っ
て
い
ま
す
。

　

阿
波
塚
に
は
色
々
の
異
変
が
起
こ
っ

た
の
で
、
長
宗
我
部
氏
も
捨
て
お
け
ず
、

祠
堂
を
建
て
て
霊
を
慰
め
よ
う
と
し
ま

し
た
。
し
か
し
、
こ
の
塚
に
ま
つ
わ
る

怪
奇
な
話
は
そ
の
後
も
あ
と
を
絶
ち
ま

せ
ん
で
し
た
。

　

そ
の
た
め
元
親
は
、
永
禄
年
間
、
長

門
国
（
今
の
山
口
県
）
壁
雲
寺
の
高
僧

通
安
が
、
土
佐
の
山
野
を
行
脚
し
て
法

力
を
見
せ
て
い
る
の
を
知
り
、
魂
鎮
め

の
法
会
を
行
っ
た
と
こ
ろ
怪
奇
な
事
件

は
ぱ
っ
た
り
と
止
ん
だ
と
い
わ
れ
て
い

ま
す
。

　

歴
史
を
経

て
、
阿
波
塚

は
今
も
地
元

の
方
の
手
で

大
切
に
受
け

継
が
れ
て
い

ま
す
。

※
お
問
い
合
わ
せ
は

生
涯
学
習
課
文
化
財
係

（
☎
８
８
０
・
６
５
６
９
）
ま
で

な
ん
こ
く
歴
史
散
歩

回
33
第

－　阿波塚　－

（
親
子
ク
イ
ズ
）
調
味
料
の
英
語
表
記
っ
て
、
あ
ら
た
め
て
書
く
の
っ
て
と
ま
ど
っ
て
し
ま
う
！

市
民
か
ら
の
お
便
り

島
しまさき

﨑　千
ち

津
づ

さん
（大埇甲）

　

夫
婦
で
専
業
農
家
を
し
て
い
て
、
し
し
と

う
、
葉
た
ば
こ
、
水
稲
と
、
昨
年
か
ら
ゴ
ー

ヤ
も
作
り
始
め
ま
し
た
。
昔
と
比
べ
て
機
械

が
進
歩
し
た
の
で
、
体
力
的
に
は
随
分
楽
に

な
り
ま
し
た
ね
。

　

道
の
駅
南
国
風
良
里
で
毎
週
火
曜
日（
※
）

に
オ
ー
プ
ン
し
て
い
る
農
家
レ
ス
ト
ラ
ン
「
ま

阿波塚

ほ
ろ
ば
畑
」
に
参
加
し
て
い
ま
す
。
ま
ほ
ろ

ば
畑
で
は
、
市
内
の
農
家
の
女
性
で
結
成
さ

れ
た
５
つ
の
グ
ル
ー
プ
が
順
番
に
料
理
を
提

供
し
て
い
て
、
そ
れ
ぞ
れ
の
グ
ル
ー
プ
が
こ

だ
わ
り
を
持
っ
た
メ
ニ
ュ
ー
を
提
供
し
て
い

る
ん
で
す
よ
。

　

同
じ
農
家
の
女
性
が
集
ま
っ
て
い
る
の
で
、

毎
回
み
ん
な
と
話
を
す
る
の
が
と
て
も
楽
し

く
、
自
分
に
と
っ
て
は
仕
事
と
い
う
よ
り
は

趣
味
み
た
い
な
も
の
で
す
ね
（
笑
）
。
い
つ

も
「
次
の
メ
ニ
ュ
ー
は
何
に
し
よ
う
？
」
と

い
う
話
を
し
て
い
ま
す
。

　

趣
味
は
、
５
～
６
年
前
か
ら
始
め
た
釣
り

で
す
。
夫
婦
で
熱
中
し
て
い
て
、
仕
事
な
ど

の
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
を
調
整
し
て
２
人
で
出
か

け
て
い
ま
す
。
夢
は
、
海
外
旅
行
へ
行
く
こ

と
と
、
本
格
的
な
登
山
を
す
る
こ
と
で
す
が
、

登
山
は
体
力
的
に
難
し
そ
う
で
す
（
笑
）
。

　

「
仕
事
も
遊
び
も
笑
顔
で
」
が
モ
ッ
ト
ー

で
す
。
ど
う
せ
や
る
な
ら
何
で
も
楽
し
く
や

り
た
い
で
す
よ
ね
。
だ
か
ら
周
り
か
ら
は
よ

く
「
前
向
き
」
っ
て
言
わ
れ
ま
す
（
笑
）
。

※
カ
フ
ェ
レ
ス
ト
風
良
里
が
営
業
す
る
祝
日
・

　

Ｇ
Ｗ
・
年
末
年
始
は
除
く

　

笑
顔
が
と
て
も
印
象
的
な
島
﨑
さ
ん
。
取
材

を
し
て
い
る
だ
け
で
、
た
く
さ
ん
エ
ネ
ル
ギ
ー

を
い
た
だ
き
ま
し
た
！

次のメニューを考
えるのが楽しみ！
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INFORMATIONINFORMATION

（
親
子
ク
イ
ズ
）
小
２
の
こ
ど
も
と
ス
マ
ホ
で
検
索
し
な
が
ら
答
え
に
た
ど
り
つ
き
ま
し
た
（
苦
笑
）
楽
し
か
っ
た
で
す
♥

市
民
か
ら
の
お
便
り

（
親
子
ク
イ
ズ
）
和
英
及
び
新
英
和
中
辞
典
で
調
べ
答
え
を
引
き
出
す
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
満
足
し
て
い
ま
す
！

市
民
か
ら
の
お
便
り

対戦者募集
「ボク、そんなに強くないよ」

森沢　良博（日吉町）

市
立
中
学
校
パ
ー
ト
職
員

■
職
種
／
学
校
図
書
館
支
援
員

■
必
要
資
格
／
特
に
な
し

■
雇
用
期
間
／
９
月
１
日
～

　

平
成
28
年
３
月
31
日

＊
学
校
休
業
中
は
除
く

■
就
業
時
間
／
６
時
間

■
賃
金
／
日
給
５
千
300
円

■
勤
務
先
／
香
南
中
学
校
、
北
陵

　

中
学
校
（
２
校
兼
務
）

■
申
込
方
法
／
履
歴
書
を
郵
送
ま

　

た
は
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

■
申
込
締
切
／
８
月
21
日
㈮

＊
当
日
消
印
有
効

※
申
込
先
・
お
問
い
合
わ
せ
は

学
校
教
育
課
総
務
係

（
☎
８
８
０
・
６
５
６
８
）
ま
で

第
32
回
「
土
佐
日
記

門
出
の
ま
つ
り
」
一
般
俳
句

■
応
募
要
項
／
１
人
３
句
（
未
発

　

表
の
も
の
）
以
内
で
、
投
句
用

　

紙
は
200
字
原
稿
用
紙
を
使
用
し
、

　

住
所
・
氏
名
（
俳
号
）
・
電
話

　

番
号
を
記
入
の
上
、
送
付
し
て

　

く
だ
さ
い
。

■
投
句
期
間
／
８
月
25
日
㈬
～

　

９
月
10
日
㈭
午
後
５
時
必
着

■
選
者
／
橋
田
憲
明

■
書
家
／
岡
崎
桜
雲

■
備
考
／
入
賞
作
品
、
入
選
作
品

　

は
短
冊
に
し
て
11
月
１
日
㈰
の

　

「
門
出
の
ま
つ
り
」
で
古
今
集

　

の
庭
に
展
示
。

＊
入
賞
作
品
は
古
今
集
の
庭
に
１

　

年
間
展
示
。
ま
た
「
つ
ら
ゆ
き

　

時
代
ま
つ
り
」
期
間
中
は
、
南

　

国
市
商
工
会
館
に
も
展
示
。

＊
入
賞
者
に
は
11
月
１
日
㈰
に
賞

　

状
を
授
与
。

■
主
催
／
市
、
南
国
市
商
工
会
、

　

国
府
史
跡
保
存
会

※
送
付
先
・
お
問
い
合
わ
せ
は

生
涯
学
習
課

「
門
出
の
ま
つ
り
俳
句
」
係

（
〒
７
８
３
・
８
５
０
１

　

南
国
市
大
埇
甲
２
３
０
１

　

☎
８
８
０
・
６
５
６
９
）
ま
で

第
47
回
南
国
市
民
賞
候
補
者

　

市
勢
発
展
に
功
労
の
あ
っ
た
方

に
対
し
、
「
市
民
賞
」
の
表
彰
を

行
い
ま
す
。
皆
さ
ん
の
周
り
の
功

労
者
を
推
薦
し
て
く
だ
さ
い
。

■
対
象
者
／
市
民
ま
た
は
市
に
関

　

係
の
あ
る
個
人
お
よ
び
団
体
で
、

　

「
行
政
」
「
教
育
文
化
」
「
産

　

業
経
済
」
「
社
会
福
祉
」
「
保

　

健
衛
生
」
「
環
境
保
全
」
な
ど

　

の
分
野
で
、
特
に
市
民
の
生
活

　

文
化
の
向
上
発
展
に
功
績
が
あ

　

っ
た
個
人
ま
た
は
団
体
。

＊
叙
勲
ま
た
は
市
民
賞
の
受
賞
者

　

お
よ
び
同
様
の
表
彰
を
受
け
た

　

実
績
の
あ
る
個
人
ま
た
は
団
体

　

は
除
き
ま
す
。

■
推
薦
締
切

　

９
月
４
日
㈮
午
後
５
時
ま
で

■
表
彰
日

　

11
月
３
日
㈫
（
文
化
の
日
）

＊
推
薦
さ
れ
た
候
補
者
の
中
か
ら
、

　

選
考
委
員
会
で
審
議
を
経
て
決

　

定
さ
れ
た
方
を
表
彰
し
ま
す
。

■
提
出
書
類
／
市
民
賞
候
補
者
推

　

薦
書
（
用
紙
は
総
務
課
総
務
係

　

に
あ
り
ま
す
）
、
写
真
１
枚

＊
推
薦
書
は
推
薦
部
門
１
件
ご
と

　

に
作
成
し
、
２
件
以
上
の
場
合

　

は
順
位
を
付
し
て
提
出
し
て
く

　

だ
さ
い
。

※
提
出
先
・
お
問
い
合
わ
せ
は

総
務
課
総
務
係

（
〒
７
８
３
・
８
５
０
１

　

南
国
市
大
埇
甲
２
３
０
１

　

☎
８
８
０
・
６
５
５
１
）
ま
で

消
費
生
活
講
座
受
講
生

■
と
き
／
９
月
７
日
㈪
～
13
日
㈰

▼
平
日
…
午
後
６
時
～
９
時
10
分

▼
土
曜
…
午
後
１
時
～
４
時
10
分

▼
日
曜
…
午
後
１
時
～
５
時
50
分

■
と
こ
ろ
／
高
知
短
期
大
学

■
受
講
料
／
無
料

■
定
員
／
先
着
100
人

■
応
募
資
格
／
県
内
に
居
住
の
方

■
申
込
方
法
／
県
立
消
費
生
活
セ

　

ン
タ
ー
へ
受
講
申
込
書
を
郵
送
、

　

Ｆ
Ａ
Ｘ
、
メ
ー
ル
ま
た
は
持
参

■
申
込
書
配
布
場
所
／
県
立
消
費

　

生
活
セ
ン
タ
ー
（
ホ
ー
ム
ペ
ー

　

ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）
、

　

高
知
短
期
大
学
、
県
庁
県
民
室

■
申
込
期
間

　

８
月
３
日
㈪
～
28
日
㈮
必
着

※
申
込
先
・
お
問
い
合
わ
せ
は

県
立
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

伊
藤
・
宮
脇

（
〒
７
８
０
・
０
９
３
５
高
知
市

　

旭
町
３
丁
目
１
１
５
番
地

　

こ
う
ち
男
女
共
同
参
画
セ
ン
タ

　

ー
・
ソ
ー
レ
２
階

　

☎
８
２
４
・
０
９
９
９

＊
平
日
・
日
曜
日
の

　

午
前
９
時
～
午
後
４
時
45
分

　

�
８
２
２
・
５
６
１
９

　

�141602@
ken.pref.kochi.lg.jp

）

ま
で

　

県
立
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
・

　

高
知
短
期
大
学　

連
携
講
座
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INFORMATIONINFORMATION

（
親
子
ク
イ
ズ
）
小
２
の
こ
ど
も
と
ス
マ
ホ
で
検
索
し
な
が
ら
答
え
に
た
ど
り
つ
き
ま
し
た
（
苦
笑
）
楽
し
か
っ
た
で
す
♥

市
民
か
ら
の
お
便
り

（
親
子
ク
イ
ズ
）
和
英
及
び
新
英
和
中
辞
典
で
調
べ
答
え
を
引
き
出
す
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
満
足
し
て
い
ま
す
！

市
民
か
ら
の
お
便
り

第
12
回
「
ハ
ガ
キ
で
ご
め
ん

な
さ
い
」
作
品
大
募
集
！

　

人
に
は
必
ず
と
い
っ
て
よ
い
ほ

ど
「
ご
め
ん
な
さ
い
」
を
言
い
そ

び
れ
て
い
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

そ
ん
な
「
ご
め
ん
な
さ
い
」
を
１

枚
の
ハ
ガ
キ
に
託
し
て
、
私
た
ち

の
町
「
ご
め
ん
」
に
送
っ
て
く
だ

さ
い
。

■
募
集
規
定

◎
200
字
以
内
、
表
現
方
法
自
由

◎
は
が
き
１
枚
に
つ
き
作
品
１
点

◎
応
募
数
の
制
限
な
し

◎
は
が
き
の
表
に
、
応
募
者
の
氏

　

名
・
住
所
・
電
話
番
号
・
年
齢

　

（
未
記
入
可
）
を
明
記

＊
氏
名
な
ど
の
公
表
を
希
望
し
な

　

い
方
は
「
公
表
不
可
」
と
明
記

■
応
募
締
切
／
12
月
31
日
㈭

＊
当
日
消
印
有
効

※
申
込
先
・
お
問
い
合
わ
せ
は

ハ
ガ
キ
で
ご
め
ん
な
さ
い

実
行
委
員
会
事
務
局

（
〒
７
８
３
・
０
０
１
１

　

南
国
市
後
免
町
２
・
３
・
１
）

吉
本
（
平
日
９
時
～
17
時
）

（
☎
０
８
０・２
９
８
８・９
７
２
１

武
田
（
平
日
９
時
～
17
時
）

（
☎
０
９
０・７
５
７
２・７
６
１
２
）

ま
で

自
衛
官

■
種
目

①
一
般
曹
候
補
生

②
自
衛
官
候
補
生
（
男
子
）

③
自
衛
官
候
補
生
（
女
子
）

■
応
募
資
格

　

18
歳
以
上
27
歳
未
満
で

　

日
本
国
籍
を
有
す
る
方

■
受
付
期
間

①
③
８
月
１
日
㈯
～
９
月
８
日
㈫

②
通
年

■
試
験
日

①
９
月
19
日
㈯
午
前
中

②
９
月
19
日
㈯
午
後
、
お
よ
び

　

25
日
㈮
～
27
日
㈰
の
指
定
日

③
９
月
28
日
㈪

■
試
験
会
場

①
②
高
知
市
内

③
高
知
駐
屯
所

■
受
験
料
／
無
料

※
お
問
い
合
わ
せ
は

自
衛
隊
高
知
募
集
案
内
所

（
☎
８
２
３
・
２
０
０
６

　

http://w
w

w
.m

od.go.jp/pco/

　
　

kochi/

）
ま
で

放
送
大
学
10
月
受
講
生

　

放
送
大
学
で
は
、
平
成
27
年
度

第
２
学
期
（
10
月
入
学
）
の
学
生

を
募
集
し
て
い
ま
す
。

　

放
送
大
学
は
、
テ
レ
ビ
な
ど
の

放
送
や
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を
利
用

し
て
授
業
を
行
う
通
信
制
の
大
学

で
、
心
理
学
・
福
祉
・
経
済
・
歴

史
・
文
学
・
自
然
科
学
な
ど
、
幅

広
い
分
野
を
学
べ
ま
す
。

■
募
集
期
間

▼
１
回
目
／
８
月
31
日
㈪
ま
で

▼
２
回
目
／
９
月
20
日
㈰
ま
で

＊
資
料
を
無
料
で
送
付
し
ま
す
。

＊
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
も
受
付
可

※
資
料
請
求
・
お
問
い
合
わ
せ
は

放
送
大
学
高
知
学
習
セ
ン
タ
ー

（
☎
８
４
３
・
４
８
６
４

　

http://w
w

w
.ouj.ac.jp

）
ま
で

Ｎ
Ｉ
Ａ
中
国
語

入
門
・
基
礎
講
座

　

初
め
て
の
方
に
も
安
心
の
、
初

歩
か
ら
始
め
る
中
国
語
講
座
で
す
。

　

正
し
く
き
れ
い
な
発
音
を
中
心

に
学
び
、
話
す
力
、
聞
く
力
を
高

め
、
簡
単
な
日
常
会
話
を
学
び
ま

す
。
こ
れ
ま
で
に
中
国
語
を
学
ん

だ
こ
と
が
あ
る
け
れ
ど
、
な
ん
と

な
く
自
信
が
持
て
な
い
方
も
、
ぜ

ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

■
と
き
／
４
月
～
９
月

　

毎
週
木
曜
日
（
全
26
回
）

　

午
後
７
時
～
８
時
半

■
と
こ
ろ
／
中
央
公
民
館

■
参
加
費
／
４
千
円
（
月
額
）

■
講
師
／
劉
征
（
リ
ュ
ウ
セ
イ
）

※
申
込
先
・
お
問
い
合
わ
せ
は

劉
征
（
リ
ュ
ウ
セ
イ
）

（
☎
０
９
０・６
２
８
２・２
２
８
５
）

ま
で第

５
回
岡
豊
山
の
夏
祭
り

　

も
の
づ
く
り
教
室
や
う
ま
い
も

の
屋
台
、
縁
日
な
ど
楽
し
い
催
し

が
盛
り
だ
く
さ
ん
！
海
洋
堂
の
ミ

ニ
チ
ュ
ア
コ
レ
ク
シ
ョ
ン
を
展
示

す
る
企
画
展
も
好
評
開
催
中
。

　

歴
民
館
で
夏
の
一
日
を
満
喫
し

ま
せ
ん
か
。

■
と
き
／
８
月
15
日
㈯

　

正
午
～
午
後
８
時

＊
資
料
館
は
午
後
７
時
30
分
ま
で

　

特
別
延
長
開
館

■
と
こ
ろ

　

県
立
歴
史
民
俗
資
料
館

※
お
問
い
合
わ
せ
は

高
知
県
立
歴
史
民
俗
資
料
館

総
務
事
業
課

（
☎
８
６
２
・
２
２
１
１
）
ま
で

無
料
調
停
相
談
会

　

調
停
は
、
民
事
や
家
事
の
紛
争

で
困
っ
た
と
き
に
活
用
で
き
る
制

度
で
す
。
交
通
事
故
、
金
銭
貸
借
、

離
婚
、
財
産
分
与
、
子
ど
も
の
親

権
、
相
続
な
ど
、
い
ろ
い
ろ
な
問

題
を
手
軽
に
、
早
く
、
安
く
解
決

す
る
調
停
制
度
を
活
用
す
る
方
法

に
つ
い
て
相
談
に
応
じ
ま
す
。
予

約
は
不
要
で
す
。

■
と
き

①
９
月
２
日
㈬

　

午
前
９
時
半
～
午
後
４
時
半

②
９
月
29
日
㈫

　

午
後
１
時
半
～
４
時
半

①
②
受
付
…
午
後
４
時
ま
で

■
と
こ
ろ

①
高
知
市
文
化
プ
ラ
ザ

　

か
る
ぽ
ー
と
２
階
小
ホ
ー
ル

②
県
民
文
化
ホ
ー
ル
１
階

　

第
11
多
目
的
室

■
相
談
担
当
者

　

民
事
・
家
事
調
停
委
員

（
弁
護
士
調
停
委
員
を
含
む
）

※
お
問
い
合
わ
せ
は

高
知
家
庭
裁
判
所
内

高
知
調
停
協
会
連
合
会
事
務
局

（
☎
�
８
７
２
・
７
８
８
４
）
ま
で

＊
毎
週
月
・
水
・
金
曜
日
の

　

午
前
９
時
～
午
後
４
時
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語り合おう　みんなの問題　北方領土

第
９
回
掩え

ん
た
い体
コ
ン
サ
ー
ト

　

戦
争
遺
跡
で
あ
る
前
浜
掩
体
群

を
見
学
し
、
平
和
の
調
べ
を
聴
い

て
み
ま
せ
ん
か
。

　

大
湊
小
学
校
児
童
の
発
表
や
、

高
知
セ
ン
タ
ー
合
唱
団
な
ど
４
団

体
の
素
晴
ら
し
い
コ
ン
サ
ー
ト
を

お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

＊
今
回
は
「
戦
争
遺
跡
・
掩
体
」

　

写
真
展
も
開
催
し
ま
す
。

■
と
き
／
８
月
23
日
㈰

▼
掩
体
見
学
会
（
ガ
イ
ド
あ
り
）

　

午
後
５
時
～

▼
コ
ン
サ
ー
ト

　

午
後
６
時
～
８
時

■
と
こ
ろ
／
大
湊
小
学
校
体
育
館

■
参
加
費
／
無
料

＊
申
し
込
み
不
要
（
当
日
受
付
）

※
お
問
い
合
わ
せ
は

掩
体
コ
ン
サ
ー
ト
実
行
委
員
会

（
☎
８
６
３
・
６
２
４
８
）
ま
で

海
岸
清
掃
＆
防
災
イ
ベ
ン
ト

■
と
き
／
８
月
29
日
㈯

　

午
前
９
時
～
午
後
３
時

＊
小
雨
決
行

■
と
こ
ろ
／
南
国
市
久
枝

　

ト
リ
ム
広
場
南

■
定
員
／
先
着
100
人

■
参
加
費
／
無
料

　

南
国
市
の
海
を
守
る
会

■
内
容
／
久
枝
海
岸
の
清
掃
後
、

　

ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
で
海
洋
汚

　

染
の
パ
ネ
ル
展
示
や
防
災
食
の

　

昼
食
、
防
災
工
作
教
室
を
行
い

　

ま
す
。

■
申
込
締
切
／
８
月
22
日
㈯

※
お
問
い
合
わ
せ
・
お
申
込
み
は

南
国
市
の
海
を
守
る
会　

吉
本

（
☎
０
８
０・２
９
９
５・３
５
６
５
）

ま
でひ

と
り
親
家
庭
へ
の

就
職
移
動
相
談

　

ひ
と
り
親
家
庭
の
お
母
さ
ん
、

お
父
さ
ん
を
対
象
に
、
就
職
相
談

や
、
就
業
の
た
め
の
資
格
や
技
能

を
習
得
す
る
支
援
制
度
に
つ
い
て

の
情
報
提
供
を
行
い
ま
す
。

　

気
軽
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

■
と
き
／
８
月
３
日
㈪

　

午
後
１
時
～
４
時

■
と
こ
ろ

　

市
役
所
５
階
第
１
委
員
会
室

＊
申
し
込
み
不
要

※
お
問
い
合
わ
せ
は

母
子
家
庭
等
就
業
・
自
立
支
援

セ
ン
タ
ー

（
☎
８
７
５
・
２
５
０
０
）
ま
で

図
書
館
で

平
和
に
つ
い
て
考
え
よ
う

　

市
立
図
書
館
で
は
、
平
和
と
戦

争
を
考
え
る
行
事
を
開
催
し
ま
す
。

■
内
容

①
絵
本
の
読
み
聞
か
せ

②
中
国
残
留
日
本
人
孤
児
の
講
演
会

③
ミ
ニ
平
和
音
楽
祭

■
と
き

①
８
月
11
日
㈫

　

午
前
11
時
～
11
時
20
分

　

午
後
２
時
～
２
時
20
分

②
８
月
12
日
㈬

　

午
前
10
時
30
分
～
正
午

③
８
月
12
日
㈬
午
後
２
時
～
３
時

■
と
こ
ろ
／
市
立
図
書
館

　

３
階
多
目
的
室

※
お
問
い
合
わ
せ
は

市
立
図
書
館

（
☎
８
６
３
・
０
４
６
９
）
ま
で

　

戦
後
70
年
特
別
企
画

国
際
交
流
ポ
ッ
ト
ラ
ッ
ク

パ
ー
テ
ィ
ー

　

地
域
在
住
の
留
学
生
な
ど
の
外

国
人
が
お
国
料
理
を
持
っ
て
集
ま

り
ま
す
。
各
国
の
料
理
を
つ
ま
み

な
が
ら
、
わ
い
わ
い
楽
し
く
話
し

ま
し
ょ
う
！

■
と
き
／
９
月
６
日
㈰

　

午
後
１
時
～
３
時

■
と
こ
ろ

　

日
章
福
祉
交
流
セ
ン
タ
ー

■
参
加
費

▼
外
国
人
・
Ｎ
Ｉ
Ａ
会
員
／
100
円

▼
一
般
／
300
円

■
持
参
物

　

６
、
７
人
分
の
手
料
理

＊
作
る
時
間
の
な
い
方
は
、
果
物

　

や
買
っ
て
き
た
も
の
で
も
可

＊
当
日
持
ち
寄
れ
な
い
方
は
、
参

　

加
費
と
は
別
に
千
円
負
担

※
お
問
い
合
わ
せ
は

南
国
市
国
際
交
流
協
会　

東
條

（
☎
０
９
０
・
１
３
２
４
・６
８
８
７
）

友
永
（
�salut_steram

alis@
yahoo.

　

co.jp

）
ま
で

第
12
回
み
わ
祭
り

■
と
き
／
８
月
22
日
㈯

　

午
後
６
時
～
９
時

＊
雨
天
の
場
合
は
23
日
㈰
に
順
延

■
と
こ
ろ
／
な
ん
ご
く
流
通
団
地

（
三
和
琴
平
）

■
プ
ロ
グ
ラ
ム
／
香
長
中
学
校
音

　

楽
部
演
奏
、
里
保
育
所
・
浜
改

　

田
保
育
園
園
児
の
太
鼓
・
踊
り
、

　

打
ち
上
げ
花
火
、
出
店
な
ど

※
お
問
い
合
わ
せ
は

三
和
地
区
地
域
活
性
化
協
議
会

山
岡
（
☎
８
６
５
・
２
３
０
２
）

ま
で　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

〒780-0870
高知市本町 1-6-24　高知商工会議所内
TEL：088(875)1170
e-mail：soumu@cciweb.or.jp

語り合おう　みんなの問題　北方領土
北方領土問題の一日も早い解決には　
国民一人ひとりの理解と返還への粘り強い活動が大切です

北方領土返還要求運動高知県民会議 北方領土イメージキャラクター
　えりかちゃん

８月は「北方領土返還運動全国強調月間」です

プ
レ
ミ
ア
ム
商
品
券
「
な
ん
こ
く
」
を
目
一
杯
活
用
し
て
、
生
活
に
潤
い
を
…
と
思
っ
て
い
ま
す
。

市
民
か
ら
の
お
便
り
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第
２
回
南
国
市
夏
期
ラ
ジ
オ

体
操
・
み
ん
な
の
体
操
会

　

全
国
ラ
ジ
オ
体
操
連
盟
公
認
指

導
士
が
指
導
し
ま
す
。

■
と
き
／
８
月
11
日
㈫

　

午
前
６
時
15
分
～
45
分

■
と
こ
ろ
／
大
篠
小
学
校
運
動
場

＊
雨
天
時
は
体
育
館

■
備
考
／
車
い
す
の
方
も
参
加
で

　

き
ま
す
。
終
了
後
、
希
望
者
に

　

は
正
し
い
ラ
ジ
オ
体
操
を
指
導

　

し
ま
す
。

※
お
問
い
合
わ
せ
は

南
国
さ
わ
や
か
ラ
ジ
オ
体
操
会

代
表　

水
田
敬
二

（
☎
０
９
０・７
５
７
０・６
６
８
７
）

ま
で不

動
産
に
関
す
る

無
料
相
談
会

　

一
般
消
費
者
を
対
象
に
、
専
門

の
相
談
員
が
お
答
え
し
ま
す
。

■
と
き
／
８
月
29
日
㈯

　

午
後
１
時
～
４
時

■
と
こ
ろ
／
南
国
市
商
工
会
館

※
お
問
い
合
わ
せ
は

高
知
県
宅
地
建
物
取
引
業
協
会

（
☎
８
２
３
・
２
０
０
１
）
ま
で

森
林
所
有
者
の
皆
さ
ま
へ

　

森
林
は
木
材
を
生
産
す
る
場
と

し
て
だ
け
で
な
く
、
土
砂
災
害
な

ど
を
防
止
す
る
国
土
の
保
全
、
渇

水
や
洪
水
を
緩
和
し
良
質
な
水
を

育
む
水
源
の
涵
養
、
生
物
多
様
性

の
保
全
、
二
酸
化
炭
素
吸
収
に
よ

る
地
球
温
暖
化
の
防
止
な
ど
、
多

く
の
環
境
保
全
機
能
を
果
た
し
て

い
ま
す
。

　

こ
の
森
林
の
持
つ
公
益
的
機
能

を
十
分
に
発
揮
す
る
た
め
に
必
要

な
作
業
が
間
伐
作
業
で
す
。
木
の

伐
採
や
搬
出
と
い
っ
た
間
伐
作
業

の
実
施
に
つ
い
て
は
様
々
な
支
援

制
度
が
あ
り
ま
す
。

　

詳
し
く
は
高
知
県
林
業
振
興
・

環
境
部
木
材
増
産
推
進
課
の
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

（http://www.pref.kochi.lg.jp/soshiki/

　

030301/h26-kanbatu-pr.html

）

※
お
問
い
合
わ
せ
は

県
林
業
振
興
・
環
境
部

木
材
増
産
推
進
課
（
間
伐
担
当
）

（
☎
８
２
１
・
４
６
０
２
）

農
林
水
産
課

（
☎
８
８
０
・
６
５
５
９
）
ま
で

知
っ
て
い
ま
す
か
？

建
退
共
制
度

　

建
退
共
制
度
は
、
中
小
企
業
退

職
金
共
済
法
に
基
づ
き
建
設
現
場

労
働
者
の
福
祉
の
増
進
と
建
設
業

を
営
む
中
小
企
業
の
振
興
を
目
的

と
し
て
設
立
さ
れ
た
退
職
金
制
度

で
す
。

　

こ
の
制
度
は
、
事
業
主
の
方
々

が
、
労
働
者
の
働
い
た
日
数
に
応

じ
て
掛
け
金
と
な
る
共
済
証
紙
を

共
済
手
帳
に
貼
り
、
そ
の
労
働
者

が
建
設
業
界
で
働
く
こ
と
を
や
め

た
と
き
に
建
退
共
か
ら
退
職
金
を

支
払
う
と
い
う
、
い
わ
ば
業
界
全

体
で
の
退
職
金
制
度
で
す
。

■
加
入
で
き
る
事
業
主

　

建
設
業
を
営
む
方

■
対
象
と
な
る
労
働
者

　

建
設
業
の
現
場
で
働
く
人

■
掛
け
金
／
日
額
310
円

■
特
徴

▼
国
の
制
度
な
の
で
安
心
、
確
実
、

　

申
し
込
み
手
続
き
は
簡
単

▼
経
営
事
項
審
査
で
加
点
評
価
の

　

対
象

▼
掛
け
金
の
一
部
を
国
が
助
成

▼
掛
け
金
は
税
法
上
全
額
非
課
税

▼
事
業
主
が
変
わ
っ
て
も
、
退
職

　

金
は
企
業
間
を
通
じ
て
計
算

※
お
問
い
合
わ
せ
は

建
退
共
高
知
県
支
部

（
☎
８
２
２
・
６
１
８
１
）
ま
で

高
齢
者
・
障
害
者
の

人
権
あ
ん
し
ん
相
談

■
と
き
／
９
月
７
日
㈪
～
13
日
㈰

　

午
前
８
時
半
～
か
ら
午
後
７
時

＊
土
・
日
曜
日

　

午
前
10
時
～
午
後
５
時

■
と
こ
ろ
／
高
知
地
方
法
務
局

　

人
権
擁
護
課
ま
た
は
各
支
局

■
電
話
番
号

　

０
５
７
０
・
０
０
３
・
１
１
０

（
全
国
共
通
ナ
ビ
ダ
イ
ヤ
ル
）

＊
電
話
は
、
お
か
け
に
な
っ
た
場

　

所
の
最
寄
り
の
法
務
局
に
つ
な

　

が
り
ま
す
。

＊
平
日
午
後
５
時
15
分
以
降
の
時

　

間
お
よ
び
土
・
日
曜
日
の
全
時

　

間
は
本
局
（
人
権
擁
護
課
）
に

　

つ
な
が
り
ま
す
。

■
取
扱
内
容
／
介
護
者
か
ら
の
肉

　

体
的
・
心
理
的
虐
待
あ
る
い
は

　

家
族
等
に
よ
る
経
済
的
虐
待
、

　

就
業
差
別
、
障
害
を
理
由
と
す

　

る
差
別
、
暮
ら
し
の
悩
み
ご
と

　

な
ど
、
高
齢
者
・
障
害
者
を
め

　

ぐ
る
人
権
問
題

※
お
問
い
合
わ
せ
は

高
知
地
方
法
務
局
人
権
擁
護
課

（
☎
８
２
２
・
３
５
０
３
）
ま
で

　

相
談
無
料
・
秘
密
厳
守

　国税局や税務職員を名乗る者から電話があり、アンケートや年金受給調査と称し
て、年齢や家族構成、年金の受給状況、預金残高や口座情報などについて聞き出そ
うとする事例が発生しています。
　このような電話は、詐欺事件につながる可能性がありますので、ご注意ください。
※不審な点があるときは、即答を避け、税務署または警察にお問い合わせください。

！
注　意

税務職員を装った「不審な電話」にご注意ください！

直
指
庵
は
何
回
か
行
き
ま
し
た
。
ノ
ー
ト
に
思
い
を
綴
っ
て
お
寺
を
出
る
と
、
ほ
っ
と
し
ま
し
た
。

市
民
か
ら
の
お
便
り
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日 曜 場　　　　　　所　　・　　時　　　　　　間

８／４ 火 小栗医院前 
　10：00 ～ 10：20

丸十園芸組合前 
　10：25 ～ 10：45

阿戸公民館 
　10：50 ～ 11：10

立田消防屯所南側 
　14：10 ～ 14：30

タマリン館 
　14：40 ～ 15：00

５ 水 後免野田保育園 
　10：20 ～ 10：40

岩村ふれあいセンター 
　10：55 ～ 11：15

高知高専宿舎 
　13：25 ～ 13：45

グループホームワルツ 
　14：00 ～ 14：30

６ 木 長岡東部保育園 
　10：20 ～ 10：40

錦城公園南口 
　14：10 ～ 14：30

県住十市団地 
　14：35 ～ 15：15

あとむ幼稚園 
　15：20 ～ 15：50

７ 金 土佐希望の家 
　10：00 ～ 10：25

国府保育所 
　10：35 ～ 10：55

浜窪市営住宅 
　14：00 ～ 14：20

南部営農センター 
　14：30 ～ 14：50

浜改田公民館 
　15：00 ～ 15：30

13 木 久礼田保育所 
　10：25 ～ 10：45

久礼田西公民館
　10：55 ～ 11：15

中内商店駐車場 
　15：25 ～ 15：45

14 金 里保育所 
　10：20 ～ 10：40

白山荘 
　13：40 ～ 14：10

稲生保育園 
　14：20 ～ 14：40

かりやストアー前 
　14：45 ～ 15：05

18 火 十市保育園 
　10：30 ～ 10：50

ＪＡ三和支所 
　11：00 ～ 11：20

19 水 吾岡保育園 
　10：30 ～ 10：50

南海学園 
　10：55 ～ 11：15

ケアハウスたんぽぽ 
　14：10 ～ 14：40

医学部中島宿舎 
　14：50 ～ 15：10

ひまわり幼稚園 
　15：35 ～ 16：05

21 金 蒲原県営住宅 
　10：15 ～ 10：35

医学部蒲原宿舎 
　10：40 ～ 11：00

保健福祉センター 
　11：20 ～ 11：40

25 火 あけぼの保育所 
　10：20 ～ 10：40

大湊保育所 
　10：50 ～ 11：10

寶生寺 
　11：15 ～ 11：35

大篠保育園 
　14：35 ～ 15：05

26 水 明見保育所 
　10：15 ～ 10：35

星神社前 
　10：40 ～ 11：00

植野公民館 
　14：10 ～ 14：30

定林寺公民館 
　14：50 ～ 15：10

土佐厚生会こくふ 
　15：30 ～ 16：00

27 木 長岡西部保育所 
　10：20 ～ 10：40

岡豊保育園 
　10：50 ～ 11：10

長岡農協 
　13：50 ～ 14：10

南陣山公民館 
　14：20 ～ 14：40

医学部国際交流会館 
　16：00 ～ 16：20

たちばな２号

な
で
し
こ
ジ
ャ
パ
ン
の
チ
ー
ム
ワ
ー
ク
に
は
強
い
絆
を
感
じ
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
日
本
の
乙
女
達
の
活
躍
を
期
待
し
て
い
ま
す
。

市
民
か
ら
の
お
便
り

交
通
事
故
被
害
者
の

家
庭
を
サ
ポ
ー
ト

　

独
立
行
政
法
人
自
動
車
事
故
対

策
機
構
（
Ｎ
Ａ
Ｓ
Ｖ
Ａ
）
で
は
、

自
動
車
事
故
被
害
者
へ
の
介
護
料

の
支
給
や
、
そ
の
子
ど
も
に
対
す

る
育
成
資
金
の
貸
し
付
け
な
ど
を

行
っ
て
い
ま
す
。

■
育
成
資
金
の
貸
し
付
け

▼
対
象
者

　

自
動
車
事
故
が
原
因
で
保
護
者

　

が
亡
く
な
っ
た
り
、
重
度
の
後

　

遺
障
害
が
残
っ
た
家
庭
（
生
活

　

困
窮
家
庭
）
の
子
ど
も

▼
金
額

　

月
額
…
２
万
円

　

一
時
金
…
15
万
５
千
円

　

入
学
支
度
金
…
４
万
４
千
円

■
介
護
料
の
支
給

▼
対
象
者

　

自
動
車
事
故
が
原
因
で
重
度
の

　

後
遺
障
害
が
残
り
、
介
護
が
必

　

要
な
方

▼
金
額

　

月
額
…
３
万
～
13
万
円

＊
重
度
後
遺
障
害
の
程
度
に
よ
っ

　

変
わ
り
ま
す
。

※
お
問
い
合
わ
せ
は

独
立
行
政
法
人

自
動
車
事
故
対
策
機
構
高
知
支
所

（
☎
８
３
１
・
１
８
１
７
）
ま
で

犯
罪
被
害
に
関
す
る

出
張
相
談
所

　

こ
う
ち
被
害
者
支
援
セ
ン
タ
ー

で
は
、
犯
罪
被
害
を
受
け
た
方
を

対
象
に
、
当
セ
ン
タ
ー
登
録
弁
護

士
と
犯
罪
被
害
相
談
員
に
よ
る
出

張
相
談
会
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

■
と
き
・
と
こ
ろ

▼
東
部
地
区
会
場

　

偶
数
月
の
第
３
火
曜
日

　

午
後
１
時
半
～
３
時
半

　

安
芸
総
合
庁
舎
５
階
小
会
議
室

（
安
芸
市
矢
ノ
丸
１
丁
目
４
・
36
）

▼
西
部
地
区
会
場

　

奇
数
月
の
第
３
火
曜
日

　

午
後
１
時
半
～
３
時
半

　

中
村
合
同
庁
舎
３
階
大
会
議
室

（
四
万
十
市
古
津
賀
４
丁
目
61
）

■
参
加
費
／
無
料

＊
事
前
予
約
を
お
願
い
し
ま
す
。

■
共
催

　

認
定
特
定
非
営
利
活
動
法
人
こ

　

う
ち
被
害
者
支
援
セ
ン
タ
ー
、

　

法
テ
ラ
ス
高
知
、
高
知
県

※
事
前
予
約
・
お
問
い
合
わ
せ
は

認
定
特
定
非
営
利
活
動
法
人

こ
う
ち
被
害
者
支
援
セ
ン
タ
ー

（
☎
８
５
４
・
７
５
１
１
）
ま
で

＊
平
日
午
前
10
時
～
午
後
４
時

歴
史
資
料
に
親
し
む
会

　

南
国
史
談
会
で
は
、
地
域
の
文

化
財
や
史
跡
に
ス
ポ
ッ
ト
を
あ
て

た
学
習
会
を
行
っ
て
い
ま
す
。
史

談
会
員
以
外
の
参
加
も
歓
迎
で
す
。

■
と
き
／
毎
月
第
３
日
曜
日

　

午
後
１
時
～
３
時

■
と
こ
ろ
／
中
央
公
民
館

■
参
加
費
／
無
料

■
今
後
の
予
定

▼
第
38
回
…
８
月
16
日
㈰

　

幕
末
土
佐
で
の
み
使
用
さ
れ
た

　

私
年
号
「
天
晴
」

▼
第
39
回
…
９
月
20
日
㈰

　

拓
本
の
と
り
方
と
そ
の
実
際

▼
第
40
回
…
10
月
18
日
㈰

　

フ
ィ
ー
ル
ド
ワ
ー
ク
領
石
地
区

▼
第
41
回
…
11
月
15
日
㈰

　

土
佐
西
国
三
十
三
観
音
霊
場
を

　

探
る

※
お
問
い
合
わ
せ
は

生
涯
学
習
課　

文
化
財
係

（
☎
８
８
０
・
６
５
６
９
）
ま
で

　

南
国
史
談
会
例
会

※今月は小中学校が夏休みのため、一部コースの変更があります。
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図書館だより

還付金詐欺にご注意を‼

誓約　　　　　　　　薬丸岳
まったなし　　　　　畠中恵
ジョン・マン 5【立志編】

山本一力
蒼天見ゆ　　　　　　葉室麟
黄金の時　　　　　堂場舜一
水死人の帰還　　　小野正嗣
衣いちにち　　　　群ようこ
あっ！命の授業　ゴルゴ松本
家族という病　　　下重暁子
それでもボクは会議で闘う
　　　　　　　　　周防正行
はじめてでもカンタン！おい
しいベランダ野菜　小島理恵
身のまわりのもので作る工作
おもちゃ　　　　寺西恵里子
限界点　

ジェフリー・ディーヴァー
　　　　　　　　　　　ほか

毎週月曜日、28日㈮
８月の休館日

　口座振替をご利用の方は、引き落とし
不能にならないよう納期限前に口座の残
金をお確かめください。

８月の納税は
市・県民税（２期分）・国保税（２期分）

人身事故件数 死者 負傷者
2７年６月 17件 １人 17人
2７年１月～6月 104件 １人 125人

発生件数
建物
山林
その他

２件
０件
０件
２件

《火災》
火災・救急（６月分）

《救急》
出動回数
急病
交通事故
一般事故
その他

197回
110回
20回
30回
37回

■とき／８月20日㈭10：00～15：00
■ところ／社会福祉センター（耐震

工事のため、一時移転しています）
※お問い合わせは、総務課総務係
（☎８８０－６５５１）まで

■とき／８月６日㈭13：30～15：30
■ところ／総合あんしんセンター
■備考／講習会受講後１年間は、随

時譲渡を受けることができます。
※お問い合わせは、県食品衛生課
（☎８２３－９６７３）まで

■とき／毎月第１・３土曜日
　　　   10：00～12：00
■ところ／社会福祉センター（耐震

工事のため、一時移転しています）
※事前予約を社会福祉協議会
（☎８６３－４４４４）まで

人権・行政相談

犬・猫の飼い方講習会

無料法律相談

交通事故発生状況

知
り
合
い
は
夏
で
も
キ
ム
チ
鍋
を
作
っ
て
食
べ
る
そ
う
で
す
。
汗
を
流
し
て
す
っ
き
り
す
る
そ
う
で
す
が
、
真
似
出
来
ま
せ
ん
。

市
民
か
ら
の
お
便
り

子
育
て
世
帯
応
援
商
品
券
の

申
請
は
お
済
み
で
す
か
？

■
対
象
者

　

平
成
９
年
４
月
２
日
以
降
に
生

　

ま
れ
た
方
で
、
６
月
１
日
時
点

　

に
お
い
て
南
国
市
の
住
民
基
本

　

台
帳
に
記
録
さ
れ
て
い
る
方

■
交
付
額

　

一
人
に
つ
き
額
面
２
千
円

（
500
円
券
が
４
枚
）

■
申
請
締
切

　

８
月
31
日
㈪

※
提
出
先
・
お
問
い
合
わ
せ
は

福
祉
事
務
所
子
育
て
応
援
係

（
☎
８
８
０
・
６
５
６
６
）
ま
で

　

各
種
社
会
福
祉
施
設
（
老
人
ホ

ー
ム
や
就
労
継
続
支
援
事
業
所
、

保
育
所
な
ど
）
や
ホ
ー
ム
ヘ
ル
プ

サ
ー
ビ
ス
と
い
っ
た
福
祉
サ
ー
ビ

ス
利
用
に
お
い
て
の
疑
問
や
悩
み

な
ど
の
困
り
ご
と
は
、
そ
の
事
業

者
と
の
話
し
合
い
で
の
解
決
が
望

ま
れ
ま
す
。

　

し
か
し
、
話
し
合
い
だ
け
で
は

解
決
し
な
か
っ
た
り
、
直
接
話
す

こ
と
に
少
し
抵
抗
を
感
じ
た
り
す

る
場
合
も
あ
る
と
思
い
ま
す
。
そ

の
よ
う
な
と
き
に
は
「
福
祉
サ
ー

ビ
ス
困
り
ご
と
解
決
委
員
会
」
に

ご
相
談
く
だ
さ
い
。

福
祉
サ
ー
ビ
ス
で
悩
ん
だ
り

困
っ
た
り
し
て
い
ま
せ
ん
か
？

　

秘
密
厳
守
・
相
談
無
料
で
、
受

付
は
平
日
の
午
前
９
時
か
ら
午
後

４
時
ま
で
で
す
。

※
お
問
い
合
わ
せ
は

高
知
県
運
営
適
正
化
委
員
会
（
福

祉
サ
ー
ビ
ス
困
り
ご
と
委
員
会
）

（
☎
８
０
２
・
２
６
１
１
）
ま
で

林
業
の
仕
事
を
し
て
い
た

こ
と
が
あ
り
ま
せ
ん
か
？

　

林
業
退
職
金
共
済
制
度
（
林
退

共
）
に
加
入
し
て
い
た
が
退
職
金

を
ま
だ
受
け
取
っ
て
い
な
い
方
、

林
業
の
仕
事
を
し
て
い
た
が
自
分

が
林
退
共
へ
加
入
し
て
い
た
か
分

か
ら
な
い
方
を
調
べ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
罹
災
し
た
共
済
契
約
者

お
よ
び
被
共
済
者
の
皆
さ
ま
に
対

し
、
各
種
手
続
き
（
共
済
手
帳
の

紛
失
、
退
職
金
の
請
求
な
ど
）
の

必
要
が
生
じ
た
場
合
は
、
で
き
る

限
り
の
範
囲
に
お
い
て
速
や
か
に

対
応
し
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
の

で
、
最
寄
り
の
支
部
へ
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

※
お
問
い
合
わ
せ
は

林
業
退
職
金
共
済
事
業

高
知
県
支
部

（
☎
８
５
５
・
７
０
５
０
）
ま
で

気をつけよ！

還付金詐欺にご注意を‼
南国市でも還付金詐欺と思われる
事例が発生しています！

おながちゃん

　市職員や金融機関職員を名乗り、医療費や保
険料の還付を口実に、携帯電話への指示によ
り、ＡＴＭ（現金自動受払機）でお金を振り込
まされるなどの事例が発生しています。

●還付金をＡＴＭで返還することはありません
●「携帯電話を持ってＡＴＭへ」は還付金詐欺
●市役所へ確認の電話を入れましょう

※お問い合わせは
　南国市消費生活センター
　（☎８８０－６２０５）まで
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居
こ

安
あん

思
し

危
き なんこく防災くんの防災情報 17

居
こ

安
あん

思
し

危
き

 －安
やす

きに居
あり

て危
あや

うきを思
おも

う－ －安
やす

きに居
あり

て危
あや

うきを思
おも

う－

※お問い合わせは、危機管理課（☎８８０－６５７５）まで

　台風の発生しやすい季節になりました。
　大雨や土砂災害で避難勧告などが発令された場合、すぐに避難を始めてください。

避難所へ避難することだけが避難というわけではありません。
ここでは避難行動の説明をしたいと思います。
「避難行動」とは、数分から数時間後に起こるかもしれない自然災害から「命を守るための行動」です。
具体的には、
　①指定避難所への移動（学校の体育館・公民館など）
　②自宅外の安全な場所への移動（公園、親戚や友人の家など）
　③近隣の高い建物などへの移動
　④建物内の安全な場所での待避（自宅の２階など）
これらすべての行動が「避難行動」です。
《出典》「避難勧告等の判断・伝達マニュアル作成ガイドライン」（内閣府　平成26年９月）

避難準備情報、避難勧告、避難指示の緊急度は

　避難準備情報　＜　避難勧告　＜　避難指示　　です。
避難する場合には、周囲の状況を確認し、避難してください。
（避難せず、自宅にとどまる方が安全な場合もあります。）

防災行政無線の内容を電話で確認できます。（☎８６４－１８３２）
＊24時間以内の放送が確認可能（電話代は有料）

８月30日㈰は、県内一斉避難訓練の日です。
いざという時には近所同士の助け合いが必要になります。
各地区での積極的な取り組みをお願いします。　　　　

　避難勧告などが発令されて、どんな避難行動をとるかはそれぞれのお家で判断してもら
う必要があるきね。今からどういう避難行動が自分ちに一番えいか考えちょいてよー！
　ちなみに南国市が避難準備情報などを発令するときは、避難所も同時に開けるきね。
　ちょっとでも不安やったら、移動できんなる前に、ためらわずに避難所へ行ってよ。

えっ⁉　避難って、避難所に行かないかんがぁ？？
行かんっていう人もおるがやない？？

こちらは防災南国市役所です。
台風〇〇号の影響により、市内全域に「避難勧告」を発令しました。
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からのお知らせ

※お問い合わせは、環境課（☎８８０－６５５７）まで

　各ごみの収集日については「南
国市の家庭ごみの分け方・出し方｣
をご覧ください。最新版は ｢平成
24年作成」です。市役所総合案内、
各支所で配布しています。
　第○・○曜日が家のカレンダー
でいつなのかわかりにくい場合は、
右の表を参考にしてください。

日 月 火 水 木 金 土

１
（第１・土）

２ ３
（第１・月）

４
（第１・火）

５
（第１・水）

６
（第１・木）

７
（第１・金）

８
（第２・土）

９ 10
（第２・月）

11
（第２・火）

12
（第２・水）

13
（第２・木）

14
（第２・金）

15
（第３・土）

16 17
（第３・月）

18
（第３・火）

19
（第３・水）

20
（第３・木）

21
（第３・金）

22
（第４・土）

23 24
（第４・月）

25
（第４・火）

26
（第４・水）

27
（第４・木）

28
（第４・金）

29

30 31

●８月の例

　

市
で
は
、
夏
の
省
エ
ネ
の
一
環
と

し
て
、
グ
リ
ー
ン
カ
ー
テ
ン
の
設
置

を
推
進
し
て
い
ま
す
。
こ
の
た
び
、

市
内
に
カ
ー
テ
ン
を
設
置
さ
れ
た
方

を
対
象
に
コ
ン
テ
ス
ト
を
実
施
し
、

優
秀
な
作
品
を
表
彰
し
ま
す
。

■
応
募
方
法

応
募
用
紙
に
記
入
の
上
、
グ
リ
ー

ン
カ
ー
テ
ン
の
写
真
を
同
封
し
、

郵
送
し
て
く
だ
さ
い
。

＊
応
募
用
紙
は
環
境
課
で
配
付
し
て

い
ま
す
。
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か

ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

＊
写
真
は
返
却
で
き
ま
せ
ん
。
ま
た
、

市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
、
広
報
へ
掲

載
さ
れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

■
応
募
期
間

　

８
月
３
日
㈪
～
21
日
㈮

■
備
考

優
秀
作
品
の
候
補
を
市
職
員
が
取

材
し
ま
す
。
ま
た
、
優
秀
賞
受
賞

者
に
は
、
表
彰
状
と
粗
品
を
お
贈

り
し
ま
す
。

※
申
込
先
・
お
問
い
合
わ
せ
は

環
境
課

（
〒
７
８
３
・
８
５
０
１

　

南
国
市
大
埇
甲
２
３
０
１

　

☎
８
８
０
・
６
５
５
７
）
ま
で

グ
リ
ー
ン
カ
ー
テ
ン
コ
ン
テ
ス
ト

ご
み
処
理
施
設
を

　
　
　

見
学
し
て
み
ま
せ
ん
か

環 境 課

　

夏
本
番
で
す
。
エ
ア
コ
ン
は
か
ら

だ
に
も
地
球
に
も
優
し
い
使
い
方
を

し
ま
し
ょ
う
。

◎
設
定
温
度
は
28
℃
を
目
安
に
し
、

必
要
な
時
だ
け
つ
け
ま
し
ょ
う
。

◎
冷
房
時
は
、
ド
ア
や
窓
の
開
閉
を

少
な
く
し
、
レ
ー
ス
の
カ
ー
テ
ン

や
す
だ
れ
で
日
差
し
を
カ
ッ
ト
し

ま
し
ょ
う
。

◎
外
出
時
は
カ
ー
テ
ン
を
し
め
る
と

効
果
的
で
す
。
部
屋
が
暑
く
な
る

の
を
防
ぎ
ま
す
。

◎
扇
風
機
を
併
用
し
ま
し
ょ
う
。
風

が
体
に
あ
た
る
と
涼
し
く
感
じ
ま

す
。

◎
室
外
機
の
ま
わ
り
は
整
理
整
頓
し
、

風
通
し
を
よ
く
し
ま
し
ょ
う
。

省
エ
ネ
の
コ
ツ

　

環
境
セ
ン
タ
ー（
し
尿
処
理
施
設
）

は
、
機
械
設
備
の
点
検
な
ど
の
た
め

８
月
13
日
㈭
～
16
日
㈰
の
４
日
間
、

し
尿
な
ど
の
受
け
入
れ
が
で
き
ま
せ

ん
。
そ
の
た
め
、
各
家
庭
の
収
集
も

で
き
ま
せ
ん
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

環
境
セ
ン
タ
ー
の
運
転
休
止

家
庭
の
し
尿
収
集
も
休
止

　

環
境
委
員
連
合
会
で
は
、
今
年
も

ご
み
処
理
施
設
の
見
学
を
実
施
し
ま

す
。
親
子
で
の
参
加
も
お
待
ち
し
て

い
ま
す
。

■
と
き
／
８
月
22
日
㈯

　

午
前
９
時
～
午
後
１
時
45
分

■
視
察
先
／
市
の
処
理
施
設
お
よ
び

　

中
間
処
理
委
託
施
設

■
集
合
場
所

　

市
役
所
正
面
玄
関
前
駐
車
場

■
対
象

　

南
国
市
民
お
よ
び
市
内
勤
務
者

＊
小
学
３
年
生
以
下
は
、
子
ど
も
１

　

名
に
つ
き
保
護
者
１
名
以
上
の
同

　

伴
が
必
要

■
募
集
人
員
／
先
着
25
名

■
参
加
費
／
無
料
（
昼
食
付
き
）

■
申
込
方
法

　

電
話
ま
た
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
、
①
住
所

　

②
氏
名
③
年
齢
④
性
別
⑤
電
話
番

　

号
を
お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
。

■
申
込
締
切
／
８
月
14
日
㈮

※
申
込
先
・
お
問
い
合
わ
せ
は

環
境
課
内

環
境
委
員
連
合
会
事
務
局

（
☎
�
８
６
３
・
２
７
０
０
）
ま
で

ご
み
問
題
に
関
心
を
！



広報なんこく８月号22
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集
い
の
日

■
と
き
／
毎
週
月
・
金
曜
日

　

午
前
９
時
30
分
～
12
時

＊
８
月
24
日
・
31
日
㈪
は
休
み
で
す

マ
タ
ニ
テ
ィ
＆
ベ
ビ
ー
ひ
よ
こ

■
と
き
／
毎
週
水
曜
日

　

午
前
10
時
～
11
時
30
分

■
と
こ
ろ
／
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

■
対
象
／
妊
婦
期
か
ら
生
後
５
か
月

ま
で
の
お
子
さ
ん
と
そ
の
保
護
者

＊
月
に
一
度
、
保
健
師
、
助
産
師
に

よ
る
保
健
指
導
が
あ
り
ま
す
。
８

月
５
日
㈬
で
す
。
体
重
、
身
長
測

定
が
で
き
ま
す
。

よ
ち
よ
ち
ひ
よ
こ
ル
ー
ム

■
と
き
／
８
月
20
日
・
27
日
㈭

　

午
前
10
時
～
11
時
30
分

■
と
こ
ろ
／
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

■
対
象
／
生
後
６
か
月
か
ら
歩
行
す

る
ま
で
の
お
子
さ
ん
と
そ
の
保
護

者
子
育
て
講
座     

■
と
き
／
８
月
４
日
㈫

　

午
前
10
時
～
11
時
30
分
（
受
付
午

前
９
時
45
分
～
）

■
と
こ
ろ
／
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

■
内
容
／
「
マ
マ
の
た
め
の
産
後
リ

カ
バ
リ
ー
ヨ
ガ
」

■
講
師
／
大
崎
厚
子

（
ヨ
ガ
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
）

■
対
象
／
3
カ
月
～
7
カ
月
ま
で
の

未
就
園
児
と
そ
の
保
護
者

■
定
員
／
14
組

（
赤
ち
ゃ
ん
連
れ
10
組
・
保
護
者
の

み
４
組
）

＊
資
料
代
等
実
費
500
円
が
必
要
で
す
。

＊
ヨ
ガ
マ
ッ
ト
を
ご
持
参
く
だ
さ
い
。

な
い
方
は
レ
ン
タ
ル
で
き
ま
す
。

要
予
約
！

　離乳食を作りながら、子育てについて情報交換しませんか？
　当日は、母子保健推進員・託児ボランティアによる託児もあり
ます。電話でお申し込みください。
■とき／８月25日㈫　13：30～15：30
■ところ／保健福祉センター
■持参物／母子手帳・エプロン・三角巾・筆記用具・手拭きタオル
■参加料／無料
■託児定員／15名

離乳食教室（初期・中期） ～ゆうゆう赤ちゃん～

親
子
で
遊
び
に
き
ま
せ
ん
か
♪

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

ひ
よ
こ
ル
ー
ム

（
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
内
）

「
マ
タ
ニ
テ
ィ
＆
ベ
ビ
ー
ひ
よ
こ
」
と

「
よ
ち
よ
ち
ひ
よ
こ
ル
ー
ム
」
で
は
、

対
象
の
お
子
さ
ん
の
兄
姉
を
連
れ
て
の

参
加
の
場
合
は
、
兄
姉
の
お
世
話
が
で

き
る
同
伴
者
が
必
要
で
す
。

クラス とき 内　　　　容 持参物

①
出
産
準
備
ク
ラ
ス

13
時
30
分
～
16
時

９
月
４
日
㈮　
　

◎助産師・歯科衛生士・栄養士か
らのワンポイントアドバイス

・母乳の上手なあげ方は？赤ちゃ
ん人形で抱っこの練習

・お口の健康と、「マイナス１歳か
ら始める虫歯予防」

・妊娠中に気をつけたい食生活
◎自分らしいお産の為に
・赤ちゃんと話しながら、妊娠中

から心も体もお産の準備
・パパやご家族も、大切な主役！

母
子
手
帳

筆
記
用
具

②
育
児
準
備
ク
ラ
ス

13
時
30
分
～
16
時

　

９
月
８
日
㈫　
　
　

◎沐浴実習：赤ちゃん人形を使っ
てお風呂に入れる練習

◎妊婦体験：ママの体の変化を体
験してみよう

◎相談コーナー：助産師・歯科衛
生士・栄養士・保健師が対応

◎赤ちゃんのお世話：オムツ替え
や抱っこの練習

母
子
手
帳
、
エ
プ
ロ
ン

筆
記
用
具　
　
　
　
　

～これからママ・パパの集い～

＊①②の両方、または一方のみの申し込みも可能です。
＊次回の開催は、①11月６日㈮、② 11月９日㈪です。
■ところ／保健福祉センター　
■定員／各クラス15組（当日、託児はありません）
■参加料／無料 
■申込方法／電話でお申し込みください。
■受付時間／13：00～13：20

　これから出産を迎える妊婦さんと家族を対象に、マタ
ニティ教室を開催します。初産・経産は問いません。
☆妊娠がわかったら、早めの参加をおすすめします。

マタニティ教室

　塩分控えめ、野菜たっぷりでバラン
スの取れたメニューをみんなで作り、
普段の食生活に活かしましょう。
■とき／８月26日㈬　10：00～13：00
■ところ／保健福祉センター
■講師／南国市食生活改善推進員
■定員／30名
■参加費／無料
■申込締切／８月19日㈬
■献立（予定）
　 ・お豆のキーマカレー
　・フルーツトマトのみぞれサラダ
　・水菜と桜えびの卵とじ
　・ひんやりミルクぜんざい
■持ってくるもの／筆記用具・エプロン・
　三角巾

ヘルシー・クッキング
教室　ふたごちゃん、みつごちゃんを子育て中のお母さん、お父さん、

妊婦さん。みんなで交流し情報交換や仲間作りをしませんか？お
気軽にご参加ください。赤ちゃんの計測もできます！お申し込み
は不要です。
■とき／８月18日㈫　午前10時～11時
■場所／保健福祉センター
■対象／ふたご・みつごを妊娠中または子育て中の方とその家族。
■持ってくるもの／母子手帳（計測希望の方のみ）

～ふたごちゃん・みつごちゃんの集い～て く て く
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■とき／９月８日㈫
■ところ／午前…三和防災コミュニティーセンター
　　　　　午後…保健福祉センター
■ 受 付 時 間 ／ ８：30、 ９：30、10：30、13：30、
14：30、15：30

■対象／40歳以上の女性（市民）
■定員／先着120名
■検診料／1,000円
■申込受付開始／８月７日㈮　８：30～

○ペースメーカー装着者（破損の恐れがあるため）、
妊娠中、授乳中、豊胸手術を行っている方はご
遠慮ください。

乳がん検診乳がん検診 ～マンモグラフィ撮影～

※この２ページの健診などの
　申込先・お問い合わせは

■とき・ところ
　９月18日㈮…三和防災コミュニティーセンター
■ 受付時間／８：30、９：30
■ 対象／40歳以上の市民
■ 定員／先着40名
■検診料／900円
■ 申込受付開始／８月18日㈫　８：30～

○次のような症状のある方は専門の医療機関での
受診をお勧めします。

・胃腸の運動機能が低下している方（強い便秘症
の方など）

・胃腸の病気がある方（胃腸手術歴のある方など）
・よくむせる、飲み込みが悪いなどの症状がある

方（過去にバリウムが気管に入った方）

胃がん検診胃がん検診

日 曜 当　番　医 電話
８／2 日 宮 田 整 形 外 科（篠　原） 863-5885

9 日 田村こどもクリニック（篠　原） 863-0723
16 日 Ｊ Ａ 高 知 病 院（明　見） 863-2181
23 日 南国いのうえクリニック（篠　原） 855-8001
30 日 き び 診 療 所（明　見） 804-6500

９／6 日 し ば た 整 形 外 科（大埇甲） 864-3412

☆ 休日在宅医（変更する場合があります）

＊当番医療機関では、専門外の疾病は十分診察で
きない場合があります。

内　　容 対  象 日 曜 受付時間 と　　こ　　ろ

肺がん・結核検診
（申込不要）

特定・後期高齢者健診
（申込不要）

全地区
（40歳

以上）

8/18 火 ９：30～11：00
13：30～15：00 保 健 福 祉 セ ン タ ー

8/24 月 ９：30～11：00 保健福祉センター（午前）
13：30～15：00 白木 谷 小 学 校（午後）

8/31 月 ９：30～11：00
13：30～15：00 保 健 福 祉 セ ン タ ー

４か月児健診

全地区
8/27 木

12：45～14：00 保 健 福 祉 セ ン タ ー10か月児健診 8/20 木
１歳６か月児健診 8/ ６ 木
３歳４か月児健診 8/13 木

愛の献血 全地区
(17歳～ 69歳）

8/ ３ 月 ９：00～10：30 西日本高速道路㈱四国支社
高 知 高 速 道 路 事 務 所

8/ ７ 金 ９：30～12：30 協同組合テクノ高知
8/28 金 ９：30～12：30 旭 食 品 ㈱ 本 社

黒滝地区健康相談 黒滝地区 8/21 金 10：00～11：00 黒滝自然館せいらん
※今年度は、肺がん・結核検診と特定・後期高齢者健診を

同時に実施しない場合があります。

　下記の方は平成28年３月31日までに接種を受ければ、
公費助成の対象となります。
＜対象者＞以下の①・②に該当する方
① 

年齢 　対　象　生　年　月　日
65歳 昭和25年４月２日生～昭和26年４月１日生 
70歳 昭和20年４月２日生～昭和21年４月１日生 
75歳 昭和15年４月２日生～昭和16年４月１日生 
80歳 昭和10年４月２日生～昭和11年４月１日生 
85歳 昭和５年４月２日生～昭和６年４月１日生
90歳 大正14年４月２日生～大正15年４月１日生
95歳 大正９年４月２日生～大正10年４月１日生
100歳 大正４年４月２日生～大正５年４月１日生

②60歳以上65歳未満で、心臓・腎臓・呼吸器の機能また
はＨＩＶにより免疫の機能に重い障害のある方（身体
障害者手帳１級相当）

平成27年度
高齢者肺炎球菌感染症
定期予防接種について

　子宮頸がん検診は２年に１回の検診です。今年
度は、26年度に受診できなかった方のみを対象に
実施しますのでご注意ください。ただし、記念検
診対象者は関係なく受診できます。
■とき／９月16日㈬・29日㈫
■ところ／なんごく産婦人科
■受付時間
　14：00、14：30、15：00、15：30、16：00
■ 対象／20歳以上の女性（市民）
■検診料／800円
■定員／先着20名（１日につき）
■ 申込受付開始／ 8月12日㈬　８：30～
■ 申込先／保健福祉センター

子宮頸がん検診子宮頸がん検診

　次の方は、各種がん検診料が無料です（ただし、
前立腺がん検診は除く）。
①平成27年度に40歳・50歳となる方
②平成27年度に70歳以上となる方
③生活保護世帯の方
④身体障害者手帳・療育手帳・精神障害者保健福

祉手帳をお持ちの方（検診料のお支払い時に手
帳の提示が必要です）



交流人口 市 　の 　統　計

あ
と

が

き

　

８
月
１
日
㈯
に
は
「
土
佐
の

ま
ほ
ろ
ば
祭
り
」
が
開
催
さ
れ

る
予
定
で
す
。
昨
年
は
台
風
の

影
響
で
中
止
に
な
っ
た
の
で
、

今
年
は
晴
れ
る
こ
と
を
祈
る
ば

か
り
で
す
。

　

最
近
蒸
し
暑
い
日
が
続
い
て

い
る
の
で
、
祭
り
に
行
く
方
は
、

当
日
、
こ
ま
め
に
水
分
を
補
給

し
た
り
、
帽
子
を
か
ぶ
っ
た
り

す
る
な
ど
、
熱
中
症
対
策
を
忘

れ
ず
に
！　
　
　
　
　
　
（
Ｙ
）

面　積　 125.35㎢
人　口　 48,348人（－ 26）
　男　　 23,041人（－　4）
　女　　 25,307人（－ 22）
世帯数　 21,956世帯（－　1）

　内　外国人数 228人（－　2）
　　　　男　　 112人（±　0）
　　　　女　　 116人（－　2）
　登 録 国 籍 数　　25カ国

　　　　（　）内は前月比    　 《平成27年６月30日現在》
出生数　 25人〔 男  14人・女  11人 〕 　《６月分》

有権者数《平成27年６月２日現在》
　　　　　　　　　39,390人〔男  18,323人 ・ 女  21,067人〕

高知自動車道
南国I.C.

入   114,858台
出   114,156台

高知龍馬空港
出発   50,172人
到着   49,159人

《６月分》

「広報なんこく」は、地区連絡員さんたちのご協力で皆さんの家庭にお届けしています。
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　このコーナーへの応募は、写真
と赤ちゃんの名前（ふりがな）・
性別・住所・生年月日・電話番号
・コメントを添え、南国市企画課
「こんにちは赤ちゃん」係まで、
封書でお送りください。
＊２歳の誕生日までの赤ちゃん（応
　募時）に限らせていただきます。

　

ア
フ
リ
カ
北
部
の
ケ
ニ
ア

共
和
国
か
ら
来
ま
し
た
。
郷

里
は
首
都
ナ
イ
ロ
ビ
か
ら
西

へ
約
５
㎞
の
キ
シ
ー
と
い
う

町
で
、
そ
こ
で
高
校
ま
で
を

過
ご
し
た
後
、
首
都
ナ
イ
ロ

ビ
に
出
て
、
ナ
イ
ロ
ビ
大
学

を
卒
業
し
ま
し
た
。

　

２
０
１
４
年
９
月
、
高
知

大
学
農
学
部
修
士
課
程
に
入

学
、
専
門
は
森
林
学
で
す
。

ナ
イ
ロ
ビ
大
学
で
の
研
究
テ

ー
マ
は
「
環
境
保
護
と
自
然

資
源
の
管
理
」
で
し
た
。

　

ケ
ニ
ア
で
は
森
林
の
占
有

率
は
国
土
の
７
％
位
し
か
あ

り
ま
せ
ん
。
人
口
の
増
加
に

伴
っ
て
自
然
林
を
破
壊
し
続

け
て
き
た
か
ら
で
す
。
政
府

も
植
林
に
力
を
入
れ
て
い
ま

す
。
森
林
を
増
や
す
た
め
に
、

森
林
率
全
国
１
位
で
84
％
も

を
占
め
て
い
る
高
知
の
森
林

管
理
を
学
び
た
い
で
す
。
三

重
・
奈
良
・
和
歌
山
・
岡
山

な
ど
で
も
実
地
で
学
習
し
て

き
ま
し
た
。
帰
国
後
は
専
門

を
生
か
し
、
ケ
ニ
ア
の
森
林

を
増
や
す
た
め
に
頑
張
り
た

い
と
思
い
ま
す
。

　

日
本
の
気
候
は
春
夏
秋
冬

そ
れ
ぞ
れ
変
化
が
あ
っ
て
大

好
き
で
す
。
ケ
ニ
ア
は
赤
道

直
下
の
「
暑
い
国
」
と
思
わ

れ
て
い
ま
す
が
、
国
土
の
大

部
分
が
千
ｍ
以
上
の
高
原
で
、

年
間
平
均
気
温
が
19
℃
な
の

で
、
本
当
は
「
涼
し
い
国
」

な
ん
で
す
。

　

野
生
動
物
を
見
る
な
ら
マ

サ
イ
マ
ラ
国
立
保
護
区
を
お

勧
め
し
ま
す
。
ア
フ
リ
カ
ゾ

ウ
や
キ
リ
ン
、
ラ
イ
オ
ン
、

ヒ
ョ
ウ
、
バ

ッ
フ
ァ
ロ
ー
、

ア
ン
テ
ロ
ー

プ
、
チ
ン
パ

ン
ジ
ー
…
何

で
も
い
ま
す

よ
（
笑
）。

ビルード　アベディネゴ　オシンディ さん
（ケニア共和国）

高知大学農学部留学生

236
）））ケニアは涼しい国 ）））

岡
おかざき

崎　涼
すず

帆
ほ

  ちゃん　　
平成26年３月22日生まれ

いつもパパとママに笑顔を届けてくれてあ
りがとう。
これからも元気にすくすく育ってね♥

 門
かど

田
た

　圭
けいげん

玄  くん
平成26年７月26日生まれ

ハイハイで家の中を探検するのが大好き！
二人のお兄ちゃんに可愛がってもらえ、お
外で一緒に遊べる日が待ち遠しいです♪

ケニア

キシー


