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熱中症を予防しましょう

　

室
温
や
気
温
、
湿
度
が
高
い
中

で
の
作
業
や
運
動
に
よ
り
、
体
内

の
水
分
や
塩
分
な
ど
の
バ
ラ
ン
ス

が
崩
れ
、
体
温
の
調
節
機
能
が
働

か
な
く
な
り
、
体
温
上
昇
、
め
ま

い
、
重
症
に
な
る
と
、
け
い
れ
ん

や
意
識
の
異
常
な
ど
、
様
々
な
症

状
を
お
こ
す
病
気
で
す
。

※
お
問
い
合
わ
せ
は

消
防
本
部

（
☎
８
６
３
・
３
５
１
１
）
ま
で

熱中症を予防しましょう

熱
中
症
と
は

予
防
の
ポ
イ
ン
ト

○
暑
さ
を
避
け
ま
し
ょ
う

▼
直
射
日
光
を
防
ぎ
、
風
通
し
を

良
く
し
ま
し
ょ
う
。

▼
エ
ア
コ
ン
や
扇
風
機
を
使
っ
て
、

室
温
が
28
度
を
越
え
な
い
よ
う

に
し
ま
し
ょ
う
。

▼
外
出
時
は
、
帽
子
を
か
ぶ
る
な

ど
日
よ
け
対
策
を
し
ま
し
ょ
う
。

○
服
装
を
工
夫
し
ま
し
ょ
う

　

熱
を
吸
収
し
て
熱
く
な
る
黒
色

系
の
服
は
避
け
、
体
を
し
め
つ

け
な
い
涼
し
い
服
装
で
出
か
け

ま
し
ょ
う
。

○
水
分
を
補
給
し
ま
し
ょ
う

　

水
分
補
給
は
熱
中
症
予
防
の
基

本
で
す
。
水
や
お
茶
、
ス
ポ
ー

ツ
ド
リ
ン
ク
な
ど
、
水
分
を
こ

ま
め
に
補
給
し
ま
し
ょ
う
。

○
体
調
管
理
を
し
ま
し
ょ
う

　

深
酒
を
せ
ず
、
十
分
な
睡
眠
を

と
り
ま
し
ょ
う
。

○
暑
さ
指
数
を
活
用
し
ま
し
ょ
う

　

暑
さ
指
数
と
は
、
熱
中
症
の
危

険
度
を
、
「
ほ
ぼ
安
全
」
か
ら

「
危
険
」
ま
で
の
５
段
階
で
表

し
た
も
の
で
す
。
環
境
省
の
熱

中
症
予
防
サ
イ
ト
（http

://
w
w
w
.w
bgt.env.go.jp/

）
で

確
認
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

体
温
調
節
機
能
が
発
達
し
て
い

な
い
子
ど
も
や
、
暑
さ
や
水
分
不

足
に
対
す
る
感
覚
機
能
が
低
下
し

て
い
る
高
齢
者
（
65
歳
以
上
）
は
、

特
に
注
意
が
必
要
で
す
。

　

家
族
や
周
り
の
人
が
、
暑
け
れ

ば
熱
中
症
に
な
る
危
険
が
あ
る
と

思
っ
て
日
頃
か
ら
注
意
を
し
、
積

極
的
に
声
を
掛
け
て
く
だ
さ
い
。

○
子
供
の
熱
中
症
予
防

▼
遊
び
の
際
に
も
休
憩
を
取
り
、

水
分
補
給
を
し
ま
し
ょ
う
。

▼
服
装
に
注
意
し
、
帽
子
も
忘
れ

ず
に
か
ぶ
り
ま
し
ょ
う
。

▼
バ
ラ
ン
ス
の
と
れ
た
食
事
や
運

動
な
ど
で
、
暑
さ
に
負
け
な
い

体
づ
く
り
を
実
践
し
ま
し
ょ
う
。

▼
ち
ょ
っ
と
の
間
だ
か
ら
と
油
断

せ
ず
、
絶
対
に
自
動
車
内
に
子

ど
も
を
置
き
去
り
に
し
な
い
よ

う
に
し
ま
し
ょ
う
。

○
高
齢
者
の
熱
中
症
予
防

▼
の
ど
が
渇
か
な
く
て
も
、
こ
ま

め
に
水
分
補
給
を
し
ま
し
ょ
う
。

▼
「
周
り
に
迷
惑
を
か
け
た
く
な

い
」
な
ど
と
無
理
を
せ
ず
、
調

子
が
悪
い
と
感
じ
た
ら
、
す
ぐ

に
誰
か
に
知
ら
せ
ま
し
ょ
う
。

子
ど
も
、
高
齢
者
は
特
に
注
意

▼
涼
し
い
場
所
へ
移
動
し
、
衣
服

を
緩
め
、
安
静
に
寝
か
せ
る
。

▼
エ
ア
コ
ン
や
扇
風
機
な
ど
で
体

を
冷
や
す
。

▼
水
分
を
飲
め
る
な
ら
、
量
は
少

し
ず
つ
、
回
数
は
多
く
取
る
。

熱
中
症
が
疑
わ
れ
た
ら

　

自
分
で
水
が
飲
め
な
い
と
き
や

動
け
な
い
と
き
、
意
識
が
な
か
っ

た
り
お
か
し
か
っ
た
り
し
た
と
き
、

全
身
の
け
い
れ
ん
が
あ
る
と
き
な

ど
は
、
た
め
ら
わ
ず
に
救
急
車
を

呼
び
ま
し
ょ
う
。

＊
救
急
講
習
の
ご
案
内

　

南
国
消
防
署
で
は
毎
月
第
２
・

第
３
日
曜
日
（
午
前
９
時
～
正
午
）

に
、
Ａ
Ｅ
Ｄ
な
ど
を
利
用
し
た
心

肺
蘇
生
法
、
出
血
時
の
止
血
法
な

ど
の
応
急
手
当
の
救
急
講
習
を
行

っ
て
い
ま
す
。
受
講
希
望
の
方
は
、

救
急
講
習
実
施
日
の
５
日
前
ま
で

に
お
申
込
み
下
さ
い
。

た
め
ら
わ
ず
に
救
急
車
を

　読書は、子どもたちの知的好奇心を刺激し、豊かな
感性を育み、主体的に生きていく姿勢を養います。
　市教育委員会は、南国市で育つ子どもたちの読書活
動の推進のための計画を策定しました。

　市教育委員会は、南国市で育つ子どもたちが幼いころから本と親しむきっかけをつくるために、平
成14年度から「ブックスタート事業」を実施しています。この事業では、毎月保健福祉センターで行
われる10カ月児健診の際に、赤ちゃん一人一人に絵本を読み、絵本を読むことの楽しさや読書の大切
さを保護者にお伝えしており、その数は4,000組を超えました。
　これからも、この事業を継続して実施していきます。

絵本、ブックリスト、
読書メモなどを、ブッ
クスタート特製バッグ
に入れてお渡しします。

※お問い合わせは、市立図書館（☎８６３－０４６９）まで

読書の喜び楽しさをつ た え た い
「第２次南国市子ども読書活動推進計画」ができました！

ほら、これ、
おもしろいよ！

　例年、熱中症は気温が上がり始める５月頃から発生し、７月から８月に集中して発生していますが、暑さ
が厳しくなる７月に入ると発症者数が急激に増加するので、平成25年から７月を「熱中症予防強化月間」と
定め、熱中症予防に特に注意をお願いしています。
　熱中症は予防ができる病気です。熱中症を知り、しっかり予防しましょう。

マイナンバー制度のお問い合わせは

０５７０－２０－０１７８（全国共通ナビダイヤル）
９時30分～17時30分（土・日曜日、祝日、年末年始を除く）

※一部ＩＰ電話などで上記ダイヤルに繋がらない場合は、０５０－３８１６－９４０５に
おかけください。

　民間事業者の皆さんは、平成28年１月以降、従
業員の健康保険や厚生年金などの加入手続や、給
与の源泉徴収票の作成を行うために、事業所の法
人番号とともに、従業員のマイナンバーが必要と
なります。今年10月からの番号通知以降、従業員
から番号を取得することができます。
　税や社会保障の手続きのため、それぞれの帳票
などの提出時期までに、パートやアルバイトを含
め、全従業員のマイナンバーを順次取得し、源泉
徴収票や健康保険・厚生年金・雇用保険などの書
類に番号を記載することになります。

　マイナンバーは、従業員の方の重要な個人情報
（特定個人情報）です。適切に管理することが必
要です。マイナンバーを従業員から取得する場合
は、法律で認められた利用目的を特定し、本人に
通知してください。法律で認められた目的以外に
提供を求めたり、利用したりすることは、本人の
同意があってもできません。

民間事業者の方でも、マイナンバー制度開始に
向けた準備が必要です

マイナンバーは、適切に管理してください。

愛称：
マイナちゃん

ご存知ですか？
～ 平成27年10月から、住民一人一人にマイナンバー（12桁の個人番号）が通知されます ～

マイナンバー制度マイナンバー制度

計画書は、市のホームページからダウ
ンロードできます。
また、市立図書館でも配布しています。


