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（稲生ふれあい館）

６月議会市政報告
臨時給付金のお知らせ
国保特集
後期高齢者医療被保険者の皆さまへ
本人通知制度を始めますほか
生涯楽習ほか
カメラリポート
みんなの広場
お知らせ
健康文化都市・南国
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　６月15日、稲生ふれあい館に地域
のみなさんが大勢集い、南国市では
初となる集落活動センター「チーム
稲生」が開所されました。
　今後、ふれあい館内でのサロン活
動や健康診断受診率向上のための活
動、特産品のビワやモモを使った加
工品開発などの取り組みを進めてい
き、地域の団結力の向上を目指しま
す。

「チーム稲生」始動！「チーム稲生」始動！
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市政報告６

　橋詰壽人市長は各議案の提案説明に先立ち、「本
年４月１日から消費税率が８％となり、17年ぶりに
税率が見直されました。これは、政府がめざす『社
会保障と税の一体改革』の一つで、社会保障の充実・
安定化のための財源確保と、歳出削減・税収増によ
る財政の健全化を図るものです。また、消費税率引
き上げと経済成長を両立するために、所得拡大促進
税制の拡充や５兆円規模の経済対策を実施していま
す。しかし、地方では中小零細企業が多く、家庭で
の収入増にはつながらず、消費税率引き上げが家計
への負担となっています。農業でも、燃料代や資材
費の高騰により、経営が厳しくなっており、さらな
る国の経済政策を期待します。ＴＰＰ交渉は、３月
にオバマ米大統領の訪日に合わせ、日米の粘り強い
交渉が行われましたが、大筋合意には至りませんで
した。今後、２国間を軸に集中して協議する方針が

確認されており、安易な妥協に陥ることなく、農産
物の関税維持など、慎重に交渉が進められることを
願います。県内では、中央地域の公共交通のあり方
について、中央地域公共交通再構築検討会で検討が
進められてきました。検討会では、専門家による土
佐電鉄と県交通の経営分析を進めながら議論し、両
社を特別清算したうえで、事業を引き継ぐ新会社を
本年10月に設立し、新会社に対して、県及び関係市
町村から10億円の出資金を拠出することを確認しま
した。本市の出資金については、６月下旬の両社の
株主総会の結果を受けて、出資に関する議案の審議
をお願いする予定です。持続可能な公共交通の再構
築に向け、また県民、市民の移動手段を確保してい
くため、関係機関と連携を図りながら対応していき
ます。」と述べた後、主要な課題について報告しま
した。（内容は、あらましです）

６月13日

第378回　市議会定例会

市政報告月議会

収
納
率
や
加
入
率
の
向
上
な
ど

適
切
な
運
営

財
政
状
況

　

平
成
25
年
度
一
般
会
計
の
形
式

収
支
は
、
７
億
５
千
33
万
７
千
円

の
黒
字
と
な
り
ま
す
。
形
式
収
支

か
ら
翌
年
度
に
繰
り
越
す
べ
き
財

源
を
控
除
す
る
と
、
実
質
収
支
は
、

４
億
734
万
円
の
黒
字
と
な
り
ま
す
。

こ
の
う
ち
財
政
調
整
基
金
に
２
億

１
千
万
円
の
決
算
積
み
立
て
を
行

い
、
翌
年
度
繰
越
金
は
１
億
９
千

734
万
円
と
な
り
ま
す
。

　

特
別
会
計
へ
の
繰
出
金
の
増
大

は
、
一
般
会
計
を
圧
迫
す
る
こ
と

に
な
り
ま
す
の
で
、
特
別
会
計
で

も
収
納
率
や
加
入
率
の
向
上
、
ま

た
受
益
者
負
担
の
適
正
化
を
図
り
、

適
切
な
運
営
に
努
め
ま
す
。

稲
生
地
区
に
本
市
初
の
開
設

集
落
活
動
セ
ン
タ
ー

　

県
が
進
め
て
い
る
集
落
活
動
セ

ン
タ
ー
へ
の
取
り
組
み
は
、
稲
生

地
区
で
、
昨
年
５
月
よ
り
勉
強
会

を
開
始
し
、
そ
の
後
実
行
委
員
会

を
設
置
し
て
、
地
域
の
課
題
と
ニ

ー
ズ
の
整
理
や
今
後
の
事
業
計
画

に
つ
い
て
協
議
を
続
け
て
き
ま
し

た
。
６
月
15
日
に
は
稲
生
ふ
れ
あ

い
館
を
活
動
拠
点
に
開
設
を
予
定

し
、
本
市
で
は
初
め
て
の
集
落
活

動
セ
ン
タ
ー
の
設
立
と
な
り
ま
す
。

今
後
は
、
集
落
維
持
の
仕
組
み
づ

く
り
と
し
て
、
地
域
の
主
体
的
な

取
り
組
み
が
展
開
で
き
る
よ
う
支

援
し
て
い
き
ま
す
。

予
約
型
乗
合
タ
ク
シ
ー
の
運
行

公
共
交
通
対
策

　

白
木
谷
・
八
京
地
区
で
は
、
昨

年
10
月
か
ら
ス
ク
ー
ル
バ
ス
を
活

用
し
た
住
民
輸
送
の
実
証
運
行
を

行
っ
て
い
ま
し
た
が
、
４
月
か
ら

は
予
約
型
乗
合
タ
ク
シ
ー
に
変
更

し
て
実
証
運
行
を
行
い
、
10
月
か

ら
の
本
格
運
行
に
向
け
最
終
的
な

検
討
を
し
て
い
ま
す
。
同
じ
く
瓶

岩
地
区
で
も
、
10
月
か
ら
の
予
約

型
乗
合
タ
ク
シ
ー
の
本
格
運
行
に

向
け
て
準
備
を
進
め
て
い
ま
す
。

本
人
通
知
制
度
の
登
録
開
始

住
民
票
等
の
不
正
請
求
抑
止

　

住
民
票
の
写
し
や
戸
籍
謄
抄
本

な
ど
を
代
理
人
な
ど
の
第
三
者
に

交
付
し
た
際
に
、
事
前
に
登
録
し

た
方
に
対
し
て
、
交
付
し
た
事
実

を
通
知
す
る
「
南
国
市
住
民
票
の

写
し
等
の
交
付
に
係
る
本
人
通
知

制
度
」
は
、
７
月
１
日
か
ら
登
録

の
受
付
を
開
始
し
ま
す
。
不
正
請

求
の
抑
止
お
よ
び
不
正
取
得
に
よ

る
個
人
の
権
利
の
侵
害
の
防
止
が

目
的
で
あ
り
、
制
度
に
つ
い
て
は

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
や
広
報
で
周
知

を
図
り
ま
す
。

健
全
な
財
政
運
営
を
目
指
し
て

国
民
健
康
保
険
特
別
会
計

　

平
成
25
年
度
の
歳
入
総
額
は
61

億
８
千
505
万
４
千
円
、
歳
出
総
額

は
60
億
７
千
25
万
４
千
円
と
な
り
、

１
億
１
千
480
万
円
の
決
算
剰
余
金

が
生
じ
ま
し
た
。
こ
の
う
ち
、
５

千
781
万
４
千
円
を
本
年
度
の
国
な

ど
へ
の
返
還
金
の
財
源
と
し
、
５

千
698
万
６
千
円
を
国
保
財
政
調
整

基
金
に
積
み
立
て
し
ま
し
た
。
基

金
残
高
は
、
１
億
２
千
万
円
と
な

り
ま
し
た
。
特
定
健
診
の
受
診
勧

奨
に
よ
る
市
民
の
健
康
増
進
や
医

療
費
の
適
正
化
に
よ
り
、
引
き
続

き
健
全
な
国
保
財
政
運
営
に
努
め

ま
す
。

津
波
避
難
タ
ワ
ー
が
完
成

南
海
ト
ラ
フ
地
震
対
策

　

南
海
ト
ラ
フ
地
震
な
ど
に
よ
る

津
波
か
ら
、
沿
岸
部
の
市
民
の
命

を
守
る
避
難
施
設
と
し
て
、
14
基

の
津
波
避
難
タ
ワ
ー
が
完
成
し
ま

し
た
。
ま
た
、
緊
急
情
報
を
瞬
時

に
一
斉
に
伝
達
で
き
る
防
災
行
政

無
線
が
４
月
１
日
か
ら
正
式
運
用

を
開
始
し
ま
し
た
。
今
後
も
ソ
ー

シ
ャ
ル
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
な
ど
の
伝

達
方
法
も
活
用
し
、
迅
速
な
避
難

が
で
き
る
よ
う
、
情
報
伝
達
の
充

実
・
強
化
を
図
り
ま
す
。
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高
齢
者
生
活
実
態
調
査
の
実
施

介
護
保
険
事
業

　

平
成
27
年
度
か
ら
平
成
29
年
度

ま
で
の
第
６
期
高
齢
者
福
祉
計
画

お
よ
び
介
護
保
険
事
業
計
画
の
策

定
の
た
め
の
資
料
と
し
て
、
高
齢

者
生
活
実
態
調
査
を
実
施
し
て
い

ま
す
。
約
１
万
２
千
500
人
の
高
齢

者
を
対
象
に
、
日
常
生
活
の
状
況

や
健
康
の
状
態
な
ど
を
調
査
し
て

お
り
、
結
果
を
事
業
計
画
に
反
映

し
ま
す
。

地
区
調
査
へ
の
移
行
へ

国
営
ほ
場
整
備
事
業

　

本
市
で
計
画
し
て
い
る
国
に
よ

る
ほ
場
整
備
事
業
・
国
営
緊
急
農

地
再
編
整
備
事
業
は
、
本
市
の
現

状
と
課
題
の
把
握
や
、
農
業
基
盤

の
整
備
方
向
を
検
討
す
る
「
地
域

整
備
方
向
検
討
調
査
」
が
、
２
年

目
を
迎
え
ま
し
た
。
本
年
度
か
ら

農
林
水
産
課
に
農
地
係
を
新
設
し
、

国
の
採
択
を
受
け
て
事
業
計
画
案

を
作
成
す
る
「
地
区
調
査
」
に
必

ず
移
行
で
き
る
よ
う
、
地
元
説
明

会
や
聞
き
取
り
調
査
を
精
力
的
に

開
催
し
て
い
き
ま
す
。

さ
く
ら
ま
つ
り
、

　
　

長
宗
我
部
フ
ェ
ス
な
ど

春
の
イ
ベ
ン
ト

　

貫
之
さ
く
ら
ま
つ
り
に
続
き
開

催
さ
れ
た
、
岡
豊
山
さ
く
ら
ま
つ

り
は
、
２
日
間
で
１
万
人
の
来
客

で
賑
わ
い
ま
し
た
。
同
時
に
開
催

さ
れ
た
土
佐
の
食
１
グ
ラ
ン
プ
リ

で
は
、「
ケ
ン
カ
軍
鶏
ラ
ー
メ
ン
」

や
「
四
方
竹
肉
巻
フ
ラ
イ
」
な
ど

が
上
位
に
入
賞
す
る
な
ど
、
本
市

の
食
の
豊
か
さ
を
Ｐ
Ｒ
で
き
ま
し

た
。

　

ゴ
ー
ル
デ
ン
ウ
イ
ー
ク
に
は
、

恒
例
の
「
ウ
エ
ル
カ
ム
サ
ー
ビ
ス
」

を
行
い
、
多
く
の
観
光
客
を
歓
迎

し
ま
し
た
。
５
月
11
日
に
は
、
ご

め
ん
な
さ
い
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
に
よ

る「
第
２
回
ご
め
ん
な
祭（
さ
い
）」

が
開
催
さ
れ
、
昨
年
を
上
回
る
入

込
客
と
な
り
ま
し
た
。
ま
た
、
５

月
17
日
に
は
第
５
回
長
宗
我
部
フ

ェ
ス
が
開
催
さ
れ
、
大
分
県
の
大

消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
へ
相
談
を

特
殊
詐
欺
被
害
対
策

　

県
内
で
も
特
殊
詐
欺
被
害
が
多

発
し
て
い
ま
す
。
本
市
で
も
、
特

殊
詐
欺
事
件
が
数
件
発
生
し
ま
し

た
が
、
早
期
に
消
費
生
活
セ
ン
タ

ー
へ
相
談
の
あ
っ
た
事
案
は
、
未

然
に
防
ぐ
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

こ
れ
は
、
高
齢
者
を
言
葉
巧
み
に

だ
ま
す
も
の
で
あ
り
、
今
後
も
引

き
続
き
、
相
談
体
制
の
整
備
と
消

費
者
へ
の
啓
蒙
・
啓
発
を
強
化
し

て
い
き
ま
す
。

篠
原
土
地
区
画
整
理
事
業
認
可

土
地
区
画
整
理
事
業

　

事
業
認
可
手
続
き
を
進
め
て
い

る
篠
原
土
地
区
画
整
理
事
業
は
、

本
年
１
月
の
事
業
計
画
書
（
案
）

の
縦
覧
時
に
３
件
の
意
見
書
が
提

出
さ
れ
ま
し
た
。
意
見
書
は
、
５

月
13
日
の
高
知
県
都
市
計
画
審
議

会
で
の
審
査
で
採
択
さ
れ
ま
せ
ん

で
し
た
の
で
、
原
案
ど
お
り
認
可

申
請
を
行
い
、
７
月
に
は
事
業
認

可
の
手
続
き
が
終
了
す
る
見
通
し

で
す
。

局
庁
舎
移
転
の
実
施
設
計
へ

上
下
水
道
事
業

　

平
成
25
年
度
水
道
事
業
会
計
の

経
営
収
支
は
、
６
千
498
万
５
千
円

の
黒
字
と
な
り
ま
す
。
資
本
的
収

支
は
、
税
込
収
支
で
２
億
４
千
461

万
１
千
円
の
不
足
と
な
り
ま
し
た

が
、
建
設
改
良
積
立
金
２
千
800
万

円
、
過
年
度
分
消
費
税
資
本
的
収

支
調
整
額
１
千
545
万
１
千
円
、
当

年
度
分
損
益
勘
定
留
保
資
金
２
億

116
万
円
で
補
填
し
ま
し
た
。

　

上
下
水
道
局
庁
舎
の
移
転
に
つ

い
て
は
、
平
成
25
年
度
に
用
地
買

収
を
完
了
し
ま
し
た
。
本
年
度
は

実
施
設
計
を
行
い
、
平
成
27
年
度

に
着
工
す
る
予
定
で
す
。

自
立
相
談
支
援
モ
デ
ル
事
業
の

実
施

生
活
困
窮
者
支
援
法
対
応

　

平
成
27
年
４
月
１
日
に
施
行
さ

れ
る
生
活
困
窮
者
支
援
法
へ
の
対

応
に
つ
い
て
、
本
年
度
は
南
国
市

社
会
福
祉
協
議
会
に
委
託
し
て
、

自
立
相
談
支
援
モ
デ
ル
事
業
を
実

施
し
ま
す
。
こ
れ
は
、
生
活
保
護

に
至
る
前
の
自
立
の
強
化
を
図
る

た
め
に
相
談
支
援
を
行
う
も
の
で

す
。
７
月
の
相
談
窓
口
開
設
に
向

け
て
外
部
関
係
機
関
と
の
調
整
や

庁
内
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
の
構
築
に
つ

い
て
、
５
月
26
日
に
準
備
検
討
会

を
開
催
し
、
協
議
し
ま
し
た
。

消
防
団
に
担
当
消
防
職
員
配
置

消
防
訓
練
充
実
・
連
携
強
化

　

災
害
発
生
時
に
地
域
住
民
に
密

着
し
た
活
動
で
重
要
な
役
割
を
果

た
し
て
い
る
各
地
域
の
消
防
団
に
、

本
年
度
か
ら
消
防
職
員
を
担
当
者

と
し
て
配
置
し
ま
し
た
。
こ
れ
に

よ
り
、
消
防
訓
練
の
充
実
お
よ
び

本
部
と
の
連
携
強
化
を
図
り
、
南

国
市
消
防
団
震
災
対
応
マ
ニ
ュ
ア

ル
に
沿
っ
た
参
集
、
避
難
な
ど
実

効
力
の
あ
る
初
動
体
制
の
確
立
に

努
め
ま
す
。

保
幼
小
中
連
携
を
重
点
推
進

南
国
市
教
育
振
興
基
本
計
画

　

教
育
施
策
を
総
合
的
か
つ
計
画

的
に
推
進
す
る
た
め
、
本
年
度
、

南
国
市
教
育
振
興
基
本
計
画
を
策

定
し
ま
し
た
。
南
国
市
小
中
連
携

学
力
向
上
推
進
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
事

業
の
第
３
期
目
の
初
年
度
と
な
る

本
年
度
は
、
保
幼
小
中
連
携
を
重

点
推
進
内
容
に
掲
げ
、
学
力
向
上

に
向
け
た
保
育
・
教
育
の
充
実
を

図
る
よ
う
取
り
組
み
ま
す
。

平
成
27
年
４
月
の
新
制
度
施
行

へ
子
ど
も
・
子
育
て
支
援
事
業

　

昨
年
度
実
施
し
た
「
子
ど
も
・

子
育
て
支
援
事
業
に
お
け
る
ニ
ー

ズ
調
査
」
の
結
果
を
踏
ま
え
、
本

年
度
は
事
業
者
に
対
す
る
意
向
調

査
や
子
ど
も
・
子
育
て
支
援
事
業

の
見
込
み
量
算
出
な
ど
を
行
い
、

「
南
国
市
子
ど
も
・
子
育
て
支
援

事
業
計
画
」
を
策
定
し
、
平
成
27

年
４
月
の
子
ど
も
・
子
育
て
支
援

新
制
度
施
行
に
向
け
、
取
り
組
み

ま
す
。

野
川
合
戦
ま
つ
り
を
開
催
す
る
皆

さ
ん
と
交
流
の
輪
を
広
げ
る
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。
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臨時福祉
給 付 金

所得の低い方の負担を緩和します

子育て世帯
臨時特例給付金

子育て世帯の負担を緩和します

消費税率の引上げに際し、所得の
低い方々への負担の影響に鑑み、
暫定的・臨時的な措置として実施
します。

消費税率の引上げに際し、子育て世
帯への影響を緩和するとともに、子
育て世帯の消費の下支えをはかる観
点から、臨時的な給付措置として実
施します。

低所得世帯

単
身
世
帯

フ
リ
ー
タ
ー

高齢者世帯

子どもがみんな
高校生以上の世帯

対象者
中所得世帯

中学生以下の子がいる世帯
（子育て世帯）

対象者

注）受け取ることができるのはどちらか１つの給付金です。

〈イメージ〉

●「社会保障と税の一体改革」とは
社会保障制度を財政的にも仕組み的にも安定させることで、誰もが安心して利用できる
ようにするための改革です。

○平成26年４月から消費税率は８％になりました。
○引上げ分は、すべて子育て、医療・介護、年金を充実・安定化するために使われます。

この消費税率の引上げによる反動減を緩和して景気の下振れリスクに対応するとともに、
その後の経済成長力の底上げと好循環の実現をはかり持続的な経済成長につなげるため、
「経済政策パッケージ」を決定しました。その一環として２つの給付金を支給します。

お知らせします　　
　　　２つの給付金
お知らせします　　
　　　２つの給付金
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対象者診断チャート

26年度分の
住民税が課
税されてい
る方の扶養
親族ですか。

加算対象の
基礎年金・
児童扶養手
当等を受給
しています
か。

臨時福祉給付
金の支給対象
者となる可能
性があります。
（１万円）

26年度分の
住民税は課
税されてい
ますか。

生活保護を
受けていま
すか。

いいえ いいえ いいえ いいえ

対象ではありません。
※保護基準の改定で
　消費税の負担に対
　応します。

は
い

対象ではありません。

は
い

26年１月分の児童手当等を
受給していますか。
（中学生以下の児童がいま
すか。）

は
い

臨時福祉

臨時福祉給付
金の支給対象
者となる可能
性があります。
（加算を含む
１万５千円）

臨時福祉はい

25年の
所得は制限額以上
ですか。

はい

子育て世帯臨
時特例給付金
の支給対象者
となる可能性
があります。

子育て世帯

いいえ

は
いいいえ

基準日は平成26年１月１日になります。

※当チャートはあくまで一般的な場合を想定しています。ご不明な点は南国市役所または厚生労働省までお問
い合わせください。

■申請書について
　給付対象者と思われる方には、６月下旬から７月初旬にかけて、申請関係書類をお送りします。
■申請方法に関するお問い合わせ
　南国市役所　　臨時福祉給付金・子育て世帯臨時特例給付金　窓口	  
　　　平成26年６月23日㈪開設 　　　　　　　　　　　（☎０８８－８８０－６５８０）
■制度に関するお問い合わせ 
　厚生労働省　　２つの給付金に関する専用ダイヤル　（☎０５７０－０３

み

７
な

－１
いいきゅうふ

９２）

　ご自宅や職場などに市町村や厚生労働省（の職員）などから金銭を要求する電話がかかっ
てきたり、郵便が届いたら、迷わず、お住まいの市町村や最寄りの警察署（または警察相談
専用電話（♯ 9110）にご連絡ください。手続き費用と称して直接現金を要求したり、銀行
等のATM（自動預け払い機）の操作などをお願いすることは絶対にありません。

　　“振り込め詐欺”や“個人情報の詐取”にご注意ください。　
｢臨時福祉給付金｣（簡素な給付措置） や ｢子育て世帯臨時特例給付金｣ の！ ☎
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国　保　特　集
歳　　入 24年度 25年度

金額（千円） 割合（％） 金額（千円） 割合（％）
国 保 税 1,193,475 19.6 1,203,406 19.5
国 庫 支 出 金 1,526,715 25.1 1,575,209 25.5
療 養 給 付 費 交 付 金 433,671 7.1 427,457 6.9
前 期 高 齢 者 交 付 金 1,326,584 21.8 1,395,729 22.6
県 支 出 金 303,030 5.0 310,176 5.0
共 同 事 業 交 付 金 765,720 12.6 799,195 12.9
繰 入 金 389,874 6.4 387,192 6.3
基 金 繰 入 金 0 0.0 0 0.0
そ の 他 139,900 2.4 86,690 1.3

計　（A） 6,078,969 100.0 6,185,054 100.0

◆平成25年度国民健康保険特別会計の決算状況

歳　　出 24年度 25年度
金額（千円） 割合（％） 金額（千円） 割合（％）

総 務 費 68,714 1.1 68,090 1.1
保 険 給 付 費 4,139,656 69.2 4,182,062 68.9
後 期 高 齢 者 支 援 金 626,434 10.5 660,039 10.9
前 期 高 齢 者 納 付 金 638 0.0 665 0.0
老 人 保 健 拠 出 金 33 0.0 29 0.0
介 護 納 付 金 279,121 4.7 299,528 4.9
共 同 事 業 拠 出 金 725,470 12.1 759,540 12.5
保 健 事 業 費 32,482 0.5 33,512 0.6
そ の 他 106,358 1.9 66,789 1.1

計　（B） 5,978,906 100.0 6,070,254 100.0

収 支 差（ 決 算 剰 余 金 ）
（A）－（B） 100,063 114,800

繰 　 　 越 　 　 金 59,579 57,814
基 金 積 立 金 40,484 56,986

　平成25年度の歳入総額は61億8,505万円で前年度比
101.7％、歳出総額は60億7,025万円で前年度比101.5％
でした。
　歳入では、国保税が収納向上の取り組みなどによ
り前年度と比べて993万円の増で12億341万円、国庫
支出金が4,849万円の増で15億7,521万円、前期高齢
者交付金が6,915万円の増で13億9,573万円、療養給
付費交付金が621万円の減で４億2,746万円となって
います。
　歳出では、主に医療費である保険給付費が全体の

約７割を占めており、前年度と比べて4,241万円の増
で41億8,207万円、後期高齢者支援金が3,361万円の
増で６億6,004万円、介護納付金が2,041万円の増で
２億9,953万円となっています。
　その結果、平成25年度は１億1,480万円の決算剰余
金が生じましたが、平成26年度で5,781万円の国・県
等への返還金が生じる見込みですので、同額を平成
26年度に繰り越し、残額の5,699万円を財政調整基金
に積み立てました。

◆被保険者数、保険給付費などの推移
　南国市の国保被保険者数は、平成19
年度から減少が続いています。年齢構
成をみると、65～74歳までの割合が
全体の約37%を占めていて、年々増加
しています。保険給付費と 1人当たり
医療費は、高齢者の増加や医療の高度
化などにより、共に年々増加していま
す。今後もこの状況は続くものと見込
まれます。

国　保　特　集



広報なんこく７月号 �

40歳から74歳までの国保加入者の方へ

　今年も特定健康診査・特定保健指導が始まり、５月から各地区での
健診を行っています。
　この健診はメタボリックシンドローム（内臓脂肪症候群）に着目し
た健診です。生活習慣病は発症するまではほとんど自覚症状がありま
せん。だからこそ、生活習慣病の前段階であるメタボリックシンドロー
ムを見つける健診が重要になります。
　特定健診の健診料（自己負担）は無料です。対象の方には受診券を
発行していますので、「公民館などの集団健診」または「医療機関で
の個別健診」のどちらかで、１年に１回は受診しましょう！
　健診会場、受診できる医療機関は受診券送付時の添付書類や毎月の
広報（集団健診）または市のホームページをご覧ください。
■対象／今年度40歳から75歳になる方（長期入院者・妊婦・海外滞在
者を除く）

■健診料／無料（特定健診の検査項目に限る）
■受診券の有効期限／平成27年１月31日㈯
＊まだ特定健診を受けていない方で、平成27年２月、３月に人間ドッ
クを受診される方は国保係までお問い合わせください。

■備考／受診券をなくされた方、平成26年４月２日以降に国保資格を
取得された方（受診券が発行されていない方）はご連絡ください。

＊国保の受診券を持っていても、国保資格がなくなった方はその受診
券は使えませんのでご注意ください。

生活習慣病はこうして進む！

不健康な生活習慣

メタボリックシンドロームへ
（内臓脂肪の蓄積）

生活習慣病の発症

動脈硬化の進行

重症化、合併症の発症

死因の６割、医療費の３割は生
活習慣病です！
　生活習慣病は不健康な生活習
慣を改善しないまま放置するこ
とによって引き起こされます。
　現在、がん、心臓病、脳卒中
などの生活習慣病は、日本人の
死因の６割、国民医療費の３割
を占め、深刻な状況となってい
ます。

◆特定健診のご案内

◆ジェネリック医薬品の利用推進のお願い
　医療費全体の約３割を占める薬剤費の軽減を目的
に、国をあげてジェネリック医薬品の使用を推進し
ています。
　市では、国保被保険者のうち、慢性疾患などで通
院し、薬を処方されている方を対象に、ジェネリッ
ク医薬品に変更した場合に薬代の自己負担額がいく
ら安くなるかをお知らせする差額通知書をお送りし
ています。
　ジェネリック医薬品の処方を希望される方は、必
ず、主治医や薬剤師に相談してください。その際に、
差額通知書を初めてお送りするときに同封されてい
る「ジェネリック医薬品お願いカード」をご利用く
ださい。このカードは、国保係でもお渡ししていま
すので、希望される方はご連絡ください。

「ジェネリック医薬品」ってなに？
　医療機関で処方される薬には、新薬（先発
医薬品）とジェネリック医薬品（後発医薬品）
の２種類があります。効果や安全性が認めら
れて医薬品として承認を得るまで長い時間が
かかっている新薬には、製造・販売の特許期
間があります。この特許期間の切れた後に、
新薬と同じ有効成分で作られる後発薬がジェ
ネリック医薬品です。
　新薬と同様、薬事法による厳しい規制が定
められており、これらの基準をクリアした安
全な薬です。大きさや味など、飲みやすく工
夫されているものもあります。

◆医療機関でもらう「明細書」を活用しましょう！
　医療機関で診療を受けると、一部の医療機関を除
いて、「領収書」とともに「明細書」が無料で発行
されます。「明細書」を確認すると、具体的な診療
行為の項目名や点数など、かかった費用の内訳など
がわかります。また、「明細書」を活用することで、
次のようなことも可能となります。
①医療の内容をきちんと把握する。
②医療費の内訳を知ってコスト意識を高める。

③病気などに関する疑問を医師などに相談する。
④明細書を保管しておいて、初めてかかる医師など
に治療歴を伝える。
　医療費は、休日や夜間などは割増料金がかかりま
す。また、安易な重複受診は、初診料や検査料の重
複ともなります。医療機関にかかるときは、「明細
書」などを活用して、ご自身の医療費に関心を持つ
ようにしましょう。

※お問い合わせは、市民課国保係（☎８８０－６５５５）まで
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後 の皆さまへ期高齢者医療被保険者
◆保険料軽減措置（被保険者均等割額に関する部分）の変更
　均等割の２割軽減及び５割軽減の対象者が広がります。

軽減の
割合

軽減後の
均等割額

同一世帯内の世帯主と被保険者の総所得金額等の合計額

改　正　前 改　正　後

９割 5,179円
33万円以下かつ
被保険者全員が年金収入80万円以下
（その他各種所得なし）

改正なし

８．５割 7,768円 33万円以下 改正なし

５割 25,896円 33万円＋（24.5万円×世帯主以外の
被保険者数）以下

33万円＋（24.5万円×被保険
者数）以下

２割 41,434円 33万円＋（35万円×被保険者数）以
下

33万円＋（45万円×被保険者
数）以下

※公的年金の場合、15万円を差し引いた額で軽減の判定をします。

○【被保険者均等割額の軽減】… 一部変更
　軽減は、世帯主及び被保険者の総所得金額等の合計額（※）により判定します。

○【所得割額の軽減】… 変更なし
　軽減は、被保険者本人の総所得金額等の状況により判定します。

軽減の割合 被保険者の所得

５割
（所得割額の１／２相当）

賦課基準額（総所得金額等－33万円）が58万円以下
※年金収入のみの場合は収入額が211万円以下

（注）同一世帯の中で、被保険者や世帯主の前年中の所得が決定できていない方がいる場合、保険料軽減
　　　判定ができませんので、所得の申告をお願いします。

◆保険料の上限額の変更
　年間55万円→57万円
◆保険料の端数処理の変更
　１円未満切捨て→100円未満切捨て
◆保険料の納付について
　　平成26年度の「後期高齢者医療保険料額決定通
知書」は７月中旬にお送りします。
　　年金からの天引きでなく、口座振替も申請され
ていない普通徴収の方は、納付書と兼用になりま
すので、各納付場所で納期限までの納入をお願い
します。

◆被保険者証の更新
　　被保険者証（保険証）が８月１日に更新されま
す。新しい保険証の色は 黄色 です。
　　７月末に緑色の封筒でお送りします。届きまし
たら記載内容を確認のうえ、大切に保管してくだ
さい。有効期限の過ぎた古い被保険者証は、各自
で処分をお願いします。

◆一部負担金の割合変更
　　毎年８月１日現在の世帯と前年中の所得状況を
もとに、医療費の自己負担割合（１割または３割）
の見直しを行います。ご自身の負担割合は、7月
末に届く新しい被保険者証で確認してください。

◆「限度額適用 ･ 標準負担額減額認定証」について
　　市民税非課税世帯の方は、入院や高額な外来医
療を受けるとき、医療機関や薬局へ被保険者証と
一緒に「限度額適用・標準負担額減額認定証」を
提示することにより、医療費の自己負担額や入院
時の食費などが軽減されます。
　・現在減額認定証をお持ちで 8月以降も対象の方
には 7月下旬に新しい証をお送りします。

　・新たに申請される方は、被保険者証と認め印を
持って手続きをお願いします。

　＊申請が遅れた場合や医療機関へ提示しなかった
場合の食事代については、原則さかのぼっての
払い戻しはできませんのでご注意ください。

※申請先・お問い合わせは、長寿支援課いきいき長寿係（☎８８０－６５５６）まで
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住民票の写し等に係る本人通知制度を始めます住民票の写し等に係る本人通知制度を始めます

国民年金保険料の納付期限は
翌月の末日です

忘れず納めましょう

平成26年度の一般免除申請の受付が　　　　　　
　　　　　　　　７月１日から始まります

　保険料を納め忘れの状態が続くと、障害や死亡
といった万一の際に障害基礎年金や遺族基礎年金
が受けられなくなる場合があります。

　経済的な理由などで国民年金保険料を納付する
ことが困難な場合には、保険料の納付が免除・猶
予となる「保険料免除制度」や「若年者納付猶予
制度（30歳未満）」があります。

　平成26年度の免除などの受付は平成26年７月１
日から開始され、平成26年７月分から平成27年６
月分までの期間を対象として審査を行います。

　また、今年４月からの法改正により２年１カ月
前の月分までさかのぼって免除申請をすることが
できるようになっています。急な失業などにより
保険料を納付することが経済的に困難になった方
や、申請を忘れていたために未納期間がある方な
どは、ご相談ください。

※お問い合わせは
　南国年金事務所（☎８６４－１１１１）
　市民課年金係（☎８８０－６５５５）まで

■本人通知制度とは
　「事前に登録した方」の住民票や戸籍の附票の写
し、戸籍謄抄本を、第三者に交付した場合に、交付
した事実について登録者本人に通知する制度です。
　不正請求を抑止し、不正取得による個人の権利の
侵害の防止を図ることを目的としています。
＊制度が利用できるのは、登録した方に限ります。
　同一の住民票などに記載のある方でも、登録して
いなければ対象となりません。

■登録できる方
◎南国市の住民基本台帳（除票を含む）に記載され
ている方
◎南国市の戸籍（除籍を含む）に記録（記載）され
ている方

■登録申請時に必要なもの
◎運転免許証など本人確認ができる書類
◎印鑑（認め印可）
＊代理人による登録申請や、郵送による登録申請を
希望する方は、別途必要な書類などがありますの
で、事前にお問い合わせください。

～南国市住民票の写し等の交付に係る本人通知制度について～

■制度適用期間、登録の更新・変更・廃止について
◎制度の適用期間は登録日の翌日から３年間です。
◎引き続き登録を希望する方は、更新の手続きが必
要です。更新の手続きは、適用期間満了日の１カ
月前から行うことができます。
◎住所などに異動があった場合は、住民票などの異
動届とは別に、本人通知制度の変更届が必要です。
◎登録者が死亡や居所不明により、住民票などが消
除された場合は、適用期間内であっても登録を抹
消します。

※登録申請・お問い合わせは、市民課市民係（☎８８０－６５７４）まで

平成26年７月１日　受付開始
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南 国 市 ・ 業事催共専高知高
　文学、歴史、哲学、語学などからなる総合教養講座です。高知高専の教員が日頃の研究成果や最近話題に
なっていることを中心に分かりやすくお話しします。みんなで一緒に勉強してみませんか。

■受講料／無料

※申込先・お問い合わせは、高知高専総務課企画係（☎８６４－５６４３）まで

高知高専教養講座

　段ボールなど身近にある材料を使って飛行機（グ
ライダータイプ）を作ります。主翼、尾翼のある
本格的な飛行機なので、作りながら飛行機が飛ぶ
仕組みを学ぶことができます。完成したら微調整
をして、どこまで飛ぶか試してみましょう。
■対象／小学４年生～６年生とその保護者
＊子どものみの参加は不可
■とき／７月26日㈯　９：30～11：30
■ところ／スポーツセンター
■受講料／500円
■材料費／500円
■定員／20名程度
■講師／武市誠一郎
■準備物／はさみ、カッターナイフ、大きめのス
チレントレー（※）を２、３個
※スーパーでお惣菜やお肉を入れている白いトレー
■申込締切／７月17日㈭

夏休み親子飛行機作り教室
　観葉植物を上手に育てるための土作りや水のあ
げ方を実践的に学びます。お帰りの際には素敵な
寄せ植えをお持ち帰りいただけます。
■対象／18歳以上の方（親子参加可）
■とき／７月19日㈯　10：00～11：30
■ところ／土曜市（南国警察署から西へ約100ｍ）
■受講料／500円
■材料費／1,800円
■定員／15名程度
■講師／和田豊
■準備物／スコップ、手袋、エプロン
＊汚れてもかまわない服装でお越しください
■申込締切／７月15日㈫

観葉植物寄せ植え教室

　教室名、住所、氏名、年齢、電話番号をお知らせ
ください。応募者多数の場合は抽選し、結果をはが
き、または電話でお知らせします。
スポーツセンター内　まほろばクラブ南国
（☎８６５－８０１５）まで

●各教室の申込方法・申込先●

涯 習楽生

とき 講　座　内　容 講　師 ところ

８月７日㈭
13：30～15：00

①村上春樹の小説の世界 総合科学科　教授　　宮川　敏春

日
章
福
祉
交
流
セ
ン
タ
ー

村上春樹氏は、現代日本がノーベル文学賞候補として期待を集める小説家です。小説
の語りやストーリー展開の独自性を、「羊をめぐる冒険」や「ノルウェイの森」、「海
辺のカフカ」などの作品分析で読み取ってみましょう。

８月７日㈭
15：15～16：45

②能は饒舌！？－紀貫之と能－ 総合科学科　准教授　永原　順子
「土佐日記」で南国市とゆかりの深い紀貫之。紀貫之は、能ではどのように描かれる
のでしょうか。彼の新たな一面が発見できるかもしれません。

８月８日㈮
13：30～15：00

③風土の体験と自己の理解
　－風土現象の哲学的意味について－ 総合科学科　准教授　佐々木正寿

私たちは皆、いずれかの土地で暮らしており、その風土のもとに私たちの生はありま
す。そのような風土の体験を通じて私たちは、ほかならぬ自己自身を理解していると
いうことを、哲学の考え方および俳句の立場を参考にして論じてみたいと思います。

８月12日㈫
13：30～15：00

④パルテノン神殿と近代ギリシャの歴史 総合科学科　講師　　松浦真衣子
ギリシャ経済危機で世界的に注目されるようになった近現代ギリシャの歩みを概観し
ていきます。

８月12日㈫
15：15～16：45

⑤校外を駆ける「先生」たち
　－福祉教員からみる戦後日本－ 総合科学科　准教授　江口布由子

終戦直後、急増した長欠・不就学児に対応するため、高知県では「福祉教員」という
独自の制度を作りました。この「福祉教員」に関する最新の研究をもとに、戦後日本
を考えます。

８月19日㈫
13：30～15：00

⑥アメリカに渡った日本人の文学 総合科学科　講師　　沖野真理香
日系アメリカ人の歴史とその文学作品の特徴を学びます。

８月19日㈫
15：15～16：45

⑦文学と音楽の対話　寺田寅彦 総合科学科　准教授　細川　光洋

寺田寅彦の愛した音楽を聴きながら、寅彦文学をよむ講座です。音楽をよみ、文学を
聴く体験をしていただければと考えています。
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県民スポーツフェスティバル2014県民スポーツフェスティバル2014県民スポーツフェスティバル2014
■対象／県内在住18歳以上の方

競　技　名 開催日 申込締切日
ア ク ア ス ロ ン ７月27日㈰ 申込終了
ゴ  ル  フ ８月１日㈮ 要項に記載
陸 上 競 技 ９月15日㈪ ７月18日㈮
ソ フ ト ボ ー ル

９月28日㈰ ８月１日㈮
バ レ ー ボ ー ル
ゲ ー ト ボ ー ル

10月５日㈰ ８月８日㈮

ス カ ッ シ ュ バ レ ー
ボ ウ リ ン グ
柔 道
弓 道
ラグビーフットボール
バ ド ミ ン ト ン
バ ウ ン ド テ ニ ス
テ ニ ス
ターゲット・バードゴルフ
ソ フ ト テ ニ ス
スポーツチャンバラ
グラウンド・ゴルフ
剣 道
水 泳

フ ォ ー ク ダ ン ス  ６月22日㈰

要項に記載
サ イ ク リ ン グ 10月５日㈰

武 術 太 極 拳
10月12日㈰

パワーリフティング

オープン競技

※申込先・お問い合わせは
　スポーツセンター（☎８６５－８０１５）まで

競　技　名 開催日 申込締切日
ク レ ー 射 撃

10月５日㈰ ８月８日㈮
デ ィ ス ク ゴ ル フ
ペ タ ン ク

10月12日㈰
８月15日㈮

ラ ー ジ ボ ー ル 卓 球
サ ッ カ ー

軟式野球
１・２回戦
３・４回戦 10月19日㈰
準決・決勝 10月26日㈰

スキー・スノーボード 平成27年　
２月１日㈰ 12月22日㈪

　楽しく便利な使い方を学んで、日々の暮らしに
役立てましょう！
■対象／中学生以上
■とき／７月13日㈰　10：00～12：00
■ところ／日章福祉交流センター
■参加費／無料
■講師／今井一雅
　（高知高専情報処理センター室長）
■定員／15名

第２回　南国ｉＰａｄ教室
高知高専・南国市国際交流協会　共催

南国市国際交流協会事務局　友永
（☎０９０－４３３２－７６５２
　� salut_steramalis@yahoo.co.jp）まで

●申込先・お問い合わせは●

　日頃英語学習に行き詰っている人を対象とした
学習会です。効果的な英語の勉強の仕方を学びま
す。
■対象／中級者（高１レベル）
■とき／７月20日㈰　10：00～16：00
■ところ／岡豊ふれあい館
■参加費
　◎ＮＩＡ会員／1,000円
　◎一般／2,000円
＊お弁当代・おやつ代含む
■講師／長崎政浩（高知工科大学教授）
■申込締切／７月10日㈭

イングリッシュワークショップ
ＮＩＡ恒例英語集中学習会

ＮＩＡ
（南国市国際交流協会）

研修事業
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市
民
か
ら
の
お
便
り

私
の
住
ん
で
い
る
家
の
前
で
、
数
年
前
か
ら
ホ
タ
ル
が
飛
ぶ
よ
う
に
な
り
ま
し
た
！

シカの被害から緑を守ろうシカの被害から緑を守ろう

　物部川源流域の三嶺の森において、
「土砂流出防止マット設置活動」が行
われました。
　現在、三嶺と白髪山の間にあるカヤ
ハゲ周辺では、シカの食害によって植
生が失われ、土砂の流出が発生してい
ます。この活動は、土砂の流出を防ぎ、
植生の回復を促すための網状マットを
設置するボランティア活動です。
　当日は、早朝から１時間半ほど山歩
きをした後の作業でしたが、参加者は
以前の緑豊かな三嶺の景色が戻ること
を願いながら、懸命に取り組んでいま
した。

５／18　土砂流出防止マット設置活動（三嶺の森）

▲５／17　高知大学農学部教養講
座「フルーツ野菜の育て方」
　　　　　　（高知大学農学部）

▲５／23　国際ソロプチミスト南
国から青少年育成南国市民会議
へ寄付金贈呈　　　（市役所）

▲５／20　少年育成センター補導
　委員会総会（グレース浜すし）

▲５／11　第２回ごめんな祭
　　　　　　　　　　（吾岡山）

▲５／17　第５回長宗我部フェス
　　　（県立歴史民俗資料館）

▲５／12　県観光特使オウス氏（ガ
　ーナ大学教授）が市長を表敬訪
問　　　　　　　　（市役所）

広告
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市
民
か
ら
の
お
便
り

高
知
の
野
菜
・
フ
ル
ー
ツ
を
た
く
さ
ん
食
べ
て
、
夏
を
乗
り
越
え
よ
う
! !

南海トラフ地震に備えて南海トラフ地震に備えて

　物部川河川敷にて、県主催による総合防災訓練が
実施され、近隣市町村の市職員や消防職員、消防団
員、自主防災会のほか、自衛隊や警察機動隊などが
参加しました。
　災害救急医療活動（トリアージ）訓練や、倒壊家
屋からの救助救出訓練、災害時炊き出し訓練など、
南海トラフ地震を想定した実践的な訓練が行われ、
各機関の役割や協力体制、連携などを確認しました。
　同時に開催された地域防災フェスティバルでは、
地震体験車や火災の煙体験ハウス、初期消火の体験
コーナーなど、気軽に防災について学ぶことができ
るようになっていたほか、近隣市町村のご当地グル
メも出店されており、多くの来場客で賑わっていま
した。

６／１　 総合防災訓練

▲６／１　市内一斉清掃
　　　　　　　　　（市内全域）

▲６／６　男女共同参画推進出前
教室　　　　　（稲生小学校）

▲６／６　「人権擁護委員の日」
南国市啓発事業（大湊保育所）

▲５／24　第９回稲吉文化祭
　　　　　　　　（稲吉公民館）

▲５／27　高知大学農学部教養講
座「南海トラフ巨大地震に備え
る」　　　　（高知大学農学部）

▲５／24　土曜市感謝祭
　　　　　　　　（土曜市広場）

広告
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■応募締切／７月14日㈪必着
■あ て 先／〒７８３－８５０１
　　　　　　南国市大埇甲２３０１
　　　　　　南国市企画課「親子クイズ」係
＊はがきで応募
■賞　　品／正解者の中から抽選で、５名に
　　　　　　図書カード（1,000円）を贈呈

　親子クイズは、広報委員が毎月順番に
考えています。　　　　　　　　　　　

★応募総数／88通　　★正 解 率／91％

このたび、約100年ぶりの大修理を終えた『国宝・正倉院』についての問題です。

次の　Ａ　～　Ｃ　にそれぞれ漢字２文字を入れて、文章を完成させましょう。

　　Ａ　寺にある正倉院には、　Ｂ　天皇の使用した道具や楽器などが、現在で

も良好な状態で保存されています。

　華やかな貴族文化が栄えたこの時代の文化を、　Ｃ　文化とよびます。

【第505回当選者】

河村　喜和　（国　分）
小松　豪　　（比　江）
長尾　広子　（大埇甲）
野川　康伸　（大埇甲）
山本　ちも子（十　市）

市
民
か
ら
の
お
便
り

い
つ
も
南
国
市
の
出
来
事
を
写
真
付
き
で
載
せ
て
頂
き
、
読
む
の
が
楽
し
い
で
す
。

【第505回解答】

　①　一　　　⑤　七
　②　四　　　⑥　三
　③　二　　　⑦　十
　④　九　　　⑧　五
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全
て
の
人
が
生
ま
れ
な
が
ら
に
持
っ

て
い
る
の
が
人
権
で
す
。
し
か
し
現
実

に
は
、
本
人
に
は
ど
う
し
よ
う
も
な
い

こ
と
で
人
権
を
脅
か
さ
れ
、
苦
し
ん
で

い
る
人
が
た
く
さ
ん
い
ま
す
。
そ
れ
に

も
か
か
わ
ら
ず
、
人
権
侵
害
に
遭
う
の

は
一
部
の
少
数
の
人
だ
け
と
思
わ
れ
が

ち
で
す
。
自
分
は
被
害
者
に
な
ら
な
い

と
思
う
人
も
い
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

し
か
し
、
例
え
ば
誰
で
も
年
を
取
る
わ

け
で
、
高
齢
者
に
な
る
こ
と
は
避
け
る

こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。

　

超
高
齢
社
会
と
呼
ば
れ
て
久
し
く
、

ほ
ぼ
４
人
に
１
人
が
高
齢
者
で
あ
る
時

代
で
す
。
高
齢
者
の
虐
待
や
詐
欺
被
害

な
ど
、
高
齢
者
を
取
り
巻
く
状
況
の
多

く
が
社
会
的
に
問
題
に
な
っ
て
い
ま
す
。

高
齢
者
の
人
権
問
題
は
他
人
の
問
題
で

は
な
く
、
自
分
の
問
題
と
し
て
考
え
る

必
要
が
あ
り
ま
す
。

　

人
権
は
私
た
ち
が
幸
せ
に
生
き
る
た

め
の
権
利
で
も
あ
り
ま
す
。
で
は
、
自

分
が
高
齢
者
に
な
っ
た
ら
、
ど
の
よ
う

な
と
き
に
幸
せ
を
感
じ
る
の
で
し
ょ
う

か
。
私
は
、
自
分
の
思
い
を
実
現
さ
せ

て
も
ら
え
た
と
き
か
な
と
思
い
ま
す
。

　

こ
ん
な
こ
と
を
や
り
た
い
と
思
っ
て

も
、
い
ろ
い
ろ
な
こ
と
が
邪
魔
を
し
て

あ
き
ら
め
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
こ
と
は

た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。
年
齢
を
重
ね
れ

ば
身
体
的
、
心
理
的
、
経
済
的
に
今
以

上
に
制
約
が
増
え
る
で
し
ょ
う
。
そ
う

い
っ
た
制
約
が
あ
っ
て
も
自
分
の
思
い

が
最
大
限
尊
重
さ
れ
る
こ
と
、
そ
れ
が

一
番
幸
せ
な
こ
と
だ
と
思
い
ま
す
。

　

私
な
ら
、
危
な
っ
か
し
く
て
も
自
分

で
動
け
る
限
り
は
自
分
で
動
き
た
い
で

す
し
、
自
分
の
意
志
で
物
事
を
決
定
し
、

そ
の
決
定
を
受
け
入
れ
て
も
ら
い
た
い

で
す
。
周
り
の
人
も
、
本
人
の
身
体
や

判
断
力
の
衰
え
が
心
配
か
も
し
れ
ま
せ

ん
が
、
自
分
の
こ
と
と
し
て
考
え
て
話

を
聞
い
て
ほ
し
い
で
す
。
「
話
し
合
っ

た
上
で
相
手
が
決
め
た
こ
と
な
ら
尊
重

す
る
」
と
い
う
姿
勢
は
、
高
齢
者
と
接

す
る
と
き
に
は
と
て
も
大
切
で
は
な
い

で
し
ょ
う
か
。

　

と
は
い
え
、
実
行
す
る
の
は
大
変
難

し
く
、
先
日
も
母
の
話
を
さ
え
ぎ
っ
て

し
ま
っ
て
反
省
し
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。

＊
こ
の
シ
リ
ー
ズ
は
あ
な
た
と
あ
な
た

の
周
り
に
い
る
人
の
間
に
温
か
な
つ

な
が
り
が
生
ま
れ
る
こ
と
を
願
い
、

人
権
に
つ
い
て
考
え
る
き
っ
か
け
に

な
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。

※
お
問
い
合
わ
せ
は

人
権
啓
発
広
報
委
員
会

（
☎
８
８
０
・
６
５
６
９
）
ま
で

「自分の問題として」♥　♥　♥　♥　 　♥　♥　♥　♥
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の
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ク
イ
ズ
、
毎
月
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。

　

父
親
の
影
響
で
小
学
１
年
生
か
ら
サ
ッ
カ

ー
を
始
め
ま
し
た
。
27
歳
で
選
手
は
引
退
し

ま
し
た
が
、
現
在
は
指
導
者
と
し
て
サ
ッ
カ

ー
に
関
わ
っ
て
い
ま
す
。

　

今
年
の
４
月
か
ら
中
学
生
対
象
の
ク
ラ
ブ

チ
ー
ム
を
立
ち
上
げ
、
指
導
を
し
て
い
ま
す
。

15
名
の
部
員
は
全
員
１
年
生
。
市
外
か
ら
来

て
い
る
子
も
い
ま
す
。
あ
い
さ
つ
や
整
理
整

頓
は
厳
し
く
言
っ
て
い
ま
す
ね
。
勉
強
も
頑

張
る
よ
う
に
と
、
テ
ス
ト
の
点
数
も
確
認
し

て
い
ま
す
。

　

目
標
は
全
国
で
戦
え
る
チ
ー
ム
に
す
る
こ

と
。
将
来
、
日
の
丸
を
背
負
う
選
手
が
出
て

く
れ
た
ら
う
れ
し
い
で
す
ね
。

　

休
み
の
日
も
サ
ッ
カ
ー
の
ビ
デ
オ
を
見
て
勉

強
し
て
い
る
と
大
川
さ
ん
。
サ
ッ
カ
ー
へ
の
愛

情
を
強
く
感
じ
た
取
材
で
し
た
。

サッカー 一筋

斉
さいとう

藤　喜
き

美
み

子
こ

さん（白木谷）

大
おおかわ

川　一
かずたか

隆さん（久礼田）

　

夫
と
子
ど
も
６
人
の
８
人
家
族
で
す
。
白

木
谷
の
山
の
上
で
、
夫
と
そ
の
両
親
と
で
山

地
酪
農
を
し
て
い
ま
す
。

　

元
々
は
急
勾
配
の
雑
木
林
だ
っ
た
土
地
を
、

夫
の
両
親
が
開
墾
し
て
牧
場
に
し
ま
し
た
。

完
全
放
牧
な
の
で
、
基
本
的
に
牛
舎
に
牛
は

お
ら
ず
、
搾
乳
の
時
以
外
は
ず
っ
と
外
に
い

ま
す
。
暑
い
日
は
風
の
吹
く
木
陰
に
集
ま
り
、

寒
い
日
は
牛
同
士
が
寄
り
添
い
合
っ
て
、
の

ん
び
り
と
過
ご
し
て
い
ま
す
よ
。

　

野
生
の
牛
に
近
い
育
て
方
の
酪
農
と
、
見

晴
ら
し
の
い
い
景
色
を
、
小
学
生
や
保
育
園

の
子
ど
も
た
ち
に
体
験
し
に
来
て
も
ら
い
た

い
な
ぁ
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

牧
場
は
一
面
緑
の
芝
で
青
い
空
と
の
コ
ン
ト

ラ
ス
ト
が
す
ば
ら
し
く
「
え
、
こ
こ
は
本
当
に

南
国
市
な
の
？
」
と
驚
き
ま
し
た
。

空と緑に囲まれて空と緑に囲まれて

な
ん
こ
く
歴
史
散
歩

　

室
町
時
代
に
な
る
と
、
土
佐
で
は
守

護
代
細
川
氏
に
よ
る
領
国
経
営
が
始
ま

り
ま
す
。
細
川
氏
は
南
北
朝
の
内
乱
の

中
で
、
地
頭
や
地
方
豪
族
を
従
え
て
成

長
し
た
守
護
大
名
で
、
山
陽
や
近
畿
、

四
国
地
方
の
七
つ
の
国
を
支
配
し
て
い

ま
し
た
。
土
佐
も
そ
の
内
の
一
つ
で
し

た
が
、
土
佐
に
は
守
護
が
来
ず
、
代
理

で
あ
る
守
護
代
が
置
か
れ
る
こ
と
と
な

り
ま
し
た
。

　

そ
の
守
護
代
と
し
て
康こ
う
り
ゃ
く暦２
（
１
３

８
０
）
年
に
入
国
し
た
細
川
頼よ
り

益ま
す

は
、

古
く
か
ら
田
村
庄
と
い
う
荘
園
が
あ
っ

た
田
村
の
地
に
城
館
を
構
え
ま
す
。

　

こ
の
田
村
城
跡
は
、
「
城
」
と
い
う

小
字
の
残
る
場
所
を
中
心
と
し
て
、
堀

に
囲
ま
れ
た
約
200
ｍ
四
方
の
広
さ
で
あ

っ
た
と
推
測
さ
れ
て
い
ま
す
。
城
館
内

に
は
、
菩
提
寺
で
あ
る
桂け
い
し
ょ
う
じ

昌
寺
（
の
ち

の
細さ
い
し
ょ
う
じ

勝
寺
）

も
構
え
ら
れ

て
お
り
、
そ

の
跡
地
の
一

角
に
は
「
田

村
城
跡
及
び

細
勝
寺
跡
」

と
い
う
石
碑

を
設
置
し
て

い
ま
す
。

　

地
表
に
は
、
土
塁
の
一
部
が
残
る
だ

け
で
す
が
、
高
知
空
港
拡
張
工
事
の
た

め
の
発
掘
調
査
や
そ
の
後
の
学
術
調
査

で
、
５
ｍ
以
上
も
の
幅
が
あ
る
堀
が
二

重
に
巡
っ
て
い
た
こ
と
が
判
明
し
て
い

ま
す
。
た
だ
し
、
城
館
の
す
べ
て
を
確

認
で
き
た
わ
け
で
は
な
く
、
城
の
範
囲

や
建
物
の
大
き
さ
な
ど
、
ま
だ
ま
だ
解

明
す
べ
き
点
が
多
く
残
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

現
在
、
田
村
東
部
公
民
館
の
裏
手
に

残
さ
れ
て
い

る
南
北
に
伸

び
る
土
塁
は
、

当
時
の
田
村

城
の
面
影
を

今
に
伝
え
て

お
り
、
南
国

市
の
史
跡
に

指
定
さ
れ
て

い
ま
す
。

※
お
問
い
合
わ
せ
は

生
涯
学
習
課
文
化
財
係

（
☎
８
８
０
・
６
５
６
９
）
ま
で

な
ん
こ
く
歴
史
散
歩

回
20
第

土佐の守護代細川家のはじまり

N

石碑

高知龍馬空港

南国バイパス
55

田
村
城
跡

土
塁

カ
ー
サ

シ
モ
ダ

レ
ス
ト
ラ
ン

ネ
レ
ウ
ス

31

前
浜
植
野
線

前
浜
植
野
線

田村城跡土塁

「田村城跡及び細勝寺跡」石碑
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今
年
も
ピ
ン
ク
の
女
王
（
サ
ボ
テ
ン
の
花
）
が
３
輪
も
咲
き
ま
し
た
。

「2 匹目のどじょう」
森沢　良博（日吉町）

イ
ン
タ
ー
ナ
シ
ョ
ナ
ル
・

イ
ン
グ
リ
ッ
シ
ュ
キ
ャ
ン
プ

　

主
催
・
清
和
女
子
中
高
等
学
校

　

清
和
女
子
中
高
の
外
国
人
教
員

や
、
ア
メ
リ
カ
人
大
学
生
と
一
緒

に
３
日
間
を
過
ご
し
ま
す
。

　

英
語
に
自
信
が
な
い
方
で
も
、

本
校
の
日
本
人
教
員
と
高
校
生
が

助
け
ま
す
の
で
大
丈
夫
！

　

楽
し
く
英
語
を
学
び
ま
せ
ん
か
。

■
と
き
／
７
月
28
日
㈪
～
30
日
㈬

■
と
こ
ろ
／
室
戸
少
年
自
然
の
家

■
内
容
／
英
語
レ
ッ
ス
ン
、
ゲ
ー

　

ム
大
会
、
飯
ご
う
炊
さ
ん
な
ど

■
対
象

　

県
内
女
子
中
学
生
（
２
、３
年
）

■
募
集
人
数
／
30
名
程
度

■
参
加
費
／
４
千
500
円（
食
事
代
・

　

活
動
費
実
費
・
保
険
代
）

＊
授
業
料
は
無
料

■
申
込
方
法

　

郵
送
ま
た
は
Ｆ
Ａ
Ｘ

第
３
回　

親
子
鉄
道
塾

　

ご
め
ん
・
な
は
り
線
の
車
庫
の

見
学
や
、
Ｊ
Ｒ
四
国
の
ア
ン
パ
ン

マ
ン
ト
ロ
ッ
コ
列
車
の
乗
車
体
験

な
ど
が
で
き
る
「
親
子
鉄
道
塾
」

を
開
催
し
ま
す
。

■
と
き
／
７
月
31
日
㈭
～

　

８
月
１
日
㈮
（
１
泊
２
日
）

■
募
集
人
数
／
30
名

■
申
込
締
切
／
７
月
23
日
㈬

＊
詳
細
は
、
ご
め
ん
・
な
は
り
線

　

活
性
化
協
議
会
の
ホ
ー
ム
ペ
ー

　

ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

（http://www.gom
en-nahari.com

/

）

※
申
込
先
・
お
問
い
合
わ
せ
は

土
佐
く
ろ
し
お
鉄
道
㈱

（
☎
０
８
８
７
・
３
４
・
８
８
０
５
）

ま
で

女
性
消
防
団
員

　

市
で
は
現
在
８
名
の
女
性
消
防

団
員
の
方
が
活
躍
し
て
い
ま
す
！

　

消
防
団
員
の
み
な
さ
ん
は
、
日

頃
自
分
の
仕
事
を
し
な
が
ら
、
消

防
団
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
に
取

り
組
ん
で
い
ま
す
。

■
職
名
／
消
防
団
員

■
採
用
人
数
／
若
干
名

■
主
な
活
動
内
容

◎
災
害
現
場
で
の
支
援
活
動

◎
火
災
予
防
な
ど
の
広
報
活
動

◎
市
民
に
対
す
る
救
命
講
習

（
救
命
講
習
普
及
員
の
資
格
取
得
後
）

■
応
募
資
格

①
18
歳
以
上
で
市
内
在
住
の
方

②
健
康
・
明
朗
活
発
な
方

■
受
付
期
間
／
７
月
１
日
～
31
日

■
選
考
方
法
／
書
類
お
よ
び
面
接

■
採
用
者
発
表
／
８
月
下
旬

■
任
命
／
９
月
１
日

※
申
込
先
・
お
問
い
合
わ
せ
は

消
防
本
部
総
務
課

（
☎
８
６
３
・
３
５
１
１
）
ま
で

■
申
込
締
切
／
７
月
４
日
㈮

※
申
込
先
・
お
問
い
合
わ
せ
は

清
和
女
子
中
高
等
学
校
事
務
室

（
〒
７
８
３
・
０
０
０
７

　

南
国
市
明
見
９
８

　

☎
８
６
３
・
１
２
０
０

　

�
８
６
３
・
１
２
８
９
）
ま
で

自
衛
官

■
種
目

①
一
般
曹
候
補
生

②
自
衛
官
候
補
生
（
男
子
）

③
自
衛
官
候
補
生
（
女
子
）

＊
以
下
、
番
号
で
表
示

■
応
募
資
格
（
①
～
③
共
通
）

　

18
歳
以
上
27
歳
未
満
で
日
本
国

　

籍
を
有
す
る
方

■
受
付
期
間

①
８
月
１
日
㈮
～
９
月
９
日
㈫

②
通
年

③
８
月
１
日
㈮
～
９
月
９
日
㈫

■
試
験
日
・
会
場

①
９
月
20
日
㈯
・
高
知
市
内

②
９
月
20
日
㈯
お
よ
び
26
日
㈮
～

　

28
日
㈰
の
指
定
日

　

高
知
市
内
お
よ
び
高
知
駐
屯
地

③
９
月
25
日
㈭
・
高
知
駐
屯
地

※
お
問
い
合
わ
せ
は

自
衛
隊
高
知
募
集
案
内
所

（
☎
８
２
３
・
２
０
０
６

　

http://www.mod.go.jp/pco/kochi/

）

ま
で南

国
市
立
小
学
校

パ
ー
ト
職
員

■
職
種
／
調
理
職
員（
学
校
給
食
）

■
資
格
／
調
理
師
ま
た
は
栄
養
士

　

の
免
許
を
有
す
る
方

■
勤
務
先
／
大
湊
小
学
校

■
雇
用
期
間

　

９
月
～
平
成
27
年
３
月

＊
学
校
休
業
中
は
除
く

■
就
業
時
間
／
４
時
間

■
賃
金
／
日
給
３
千
500
円

■
申
込
方
法
／
履
歴
書
を
郵
送
ま

　

た
は
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

■
申
込
締
切

　

８
月
１
日
㈮
消
印
有
効

※
申
込
先
・
お
問
い
合
わ
せ
は

学
校
教
育
課
総
務
係

（
☎
８
８
０
・
６
５
６
８
）
ま
で

消防団は、地域に貢献
するとても大切な役割
を果たしています。
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う
っ
と
う
し
い
梅
雨
に
入
り
ま
し
た
。
カ
ビ
と
食
中
毒
に
気
を
つ
け
た
い
と
思
い
ま
す
。

こ
う
ち
ア
グ
リ
ス
ク
ー
ル

研
修
生

　

県
で
は
、
関
東
や
関
西
地
区
に

お
住
ま
い
の
本
県
出
身
者
の
方
を

対
象
に
「
都
会
で
学
ぶ
こ
う
ち
ア

高
知
大
学
医
学
部

附
属
病
院
看
護
職
員

■
職
種
／
助
産
師
、
看
護
師

■
資
格
／
免
許
所
有
者
ま
た
は
平

　

成
27
年
４
月
免
許
取
得
予
定
者

■
募
集
人
員
／
100
名
程
度

＊
専
門
看
護
師
、
認
定
看
護
師
も

　

併
せ
て
募
集
し
ま
す
。

■
募
集
期
間
（
第
１
回
は
終
了
）

第
２
回
／
８
月
25
日
㈪
ま
で

第
３
回
／
11
月
17
日
㈪
ま
で

■
試
験
日

第
２
回
／
９
月
13
日
㈯

第
３
回
／
12
月
６
日
㈯

■
勤
務
時
間
／
１
週
38
時
間
45
分

　

勤
務
（
４
週
８
休
）

■
応
募
方
法
／
履
歴
書
（
写
真
添

　

付
）
な
ど
を
郵
送
ま
た
は
持
参

　

し
て
く
だ
さ
い
。

※
応
募
先
・
お
問
い
合
わ
せ
は

高
知
大
学
医
学
部
・
病
院
事
務
部

総
務
企
画
課
人
事
係

（
〒
７
８
３
・
８
５
０
５

　

南
国
市
岡
豊
町
小
蓮

　

☎
８
８
０
・
２
２
２
４
）
ま
で

第
26
回

土
佐
の
ま
ほ
ろ
ば
祭
り

■
と
き

　

８
月
２
日
㈯
午
後
３
時
開
演

＊
花
火
は
午
後
９
時
頃
か
ら

＊
雨
天
の
場
合
、
翌
日
に
順
延

■
と
こ
ろ

　

吾
岡
山
文
化
の
森
特
設
会
場

■
臨
時
駐
車
場

　

市
役
所
、
サ
テ
ラ
イ
ト
南
国

＊
シ
ャ
ト
ル
バ
ス
を
運
行
し
ま
す
。

■
備
考
／
会
場
内
に
一
般
車
両
は

　

乗
り
入
れ
で
き
ま
せ
ん
。
周
辺

　

施
設
へ
の
駐
車
は
ご
遠
慮
く
だ

　

さ
い
。

※
お
問
い
合
わ
せ
は

商
工
観
光
課
内
ま
ほ
ろ
ば
祭
り

運
営
委
員
会
事
務
局

（
☎
８
８
０
・
６
５
６
０
）
ま
で

道
の
駅
南
国
風
良
里
オ
ー

プ
ン
15
周
年
記
念
感
謝
祭

■
と
き
／
７
月
20
日
㈰
午
前
９
時

　

～
午
後
５
時
（
雨
天
決
行
）

■
と
こ
ろ
／
道
の
駅
南
国
風
良
里

■
内
容
／
抽
選
会
、
餅
投
げ
、
北

　

陵
中
音
楽
部
コ
ン
サ
ー
ト
、
ゴ

　

メ
ン
ジ
ャ
ー
シ
ョ
ー
、
ち
び
っ

　

子
ビ
ン
ゴ
大
会
な
ど

※
お
問
い
合
わ
せ
は

道
の
駅
南
国
風
良
里

（
☎
８
８
０
・
８
１
１
２
）
ま
で

い
こ
ー
よ
! !

龍
馬
空
港　

夏
ま
つ
り
！

■
と
き
／
７
月
25
日
㈮
～
26
日
㈯

　

午
前
９
時
～
午
後
５
時

■
と
こ
ろ
／
高
知
龍
馬
空
港

■
内
容
／
各
種
教
室
、
出
店
ほ
か

※
お
問
い
合
わ
せ
は

高
知
空
港
ビ
ル
㈱

（
☎
８
６
４
・
１
５
２
５
）
ま
で

事
業
所
の
皆
さ
ま
へ

　

県
で
は
、
産
業
振
興
計
画
の
推

進
に
よ
り
、
雇
用
の
場
の
拡
大
に

全
力
で
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　

一
人
で
も
多
く
の
若
者
が
地
元

で
働
く
た
め
、
来
春
の
新
規
高
等

学
校
卒
業
予
定
者
の
積
極
的
な
採

用
と
、
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
へ
の
求
人

票
の
早
期
提
出
を
お
願
い
し
ま
す
。

※
お
問
い
合
わ
せ
は

県
雇
用
労
働
政
策
課

（
☎
８
２
３
・
９
７
６
６
）
ま
で

　

高
校
生
求
人
票
の
早
期
提
出

グ
リ
ス
ク
ー
ル
」
を
開
講
し
ま
す
。

　

高
知
県
で
就
職
を
考
え
て
い
る

方
に
募
集
案
内
な
ど
を
送
付
し
ま

す
の
で
情
報
を
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。

■
会
場
・
日
程
・
応
募
締
切

▼
東
京
会
場
（
全
10
回
）

　

７
月
～
10
月
の
土
曜
日

　

７
月
７
日
㈪
締
切

▼
大
阪
会
場
（
全
10
回
）

　

８
月
～
11
月
の
土
曜
日

　

８
月
18
日
㈪
締
切

■
内
容
／
高
知
県
農
業
の
特
徴
、

　

就
農
支
援
制
度
、
Ｕ
・
Ｉ
タ
ー

　

ン
農
家
の
就
農
体
験
談
な
ど

■
募
集
人
員
／
各
会
場
40
名
程
度

＊
４
月
１
日
現
在
65
歳
以
下
の
方

■
受
講
料
／
５
千
100
円

※
連
絡
先
・
お
問
い
合
わ
せ
は

県
立
農
業
担
い
手
育
成
セ
ン
タ
ー

（
☎
０
８
８
０
・
２
４
・
０
０
０
７
）

中
央
東
農
業
振
興
セ
ン
タ
ー

農
業
改
良
普
及
課

（
☎
０
８
８
７
・
５
３
・
３
０
３
９
）

ま
で第

20
回
合
同
納
涼
祭

　

夢
の
里
、
陽
だ
ま
り
の
里
、
た

ん
ぽ
ぽ
合
同
納
涼
祭
を
開
催
し
ま

す
。
演
芸
、
豪
華
花
火
、
ち
び
っ

こ
コ
ー
ナ
ー
な
ど
楽
し
い
催
し
物

や
、
バ
ザ
ー
も
行
い
ま
す
。

■
と
き
／
７
月
20
日
㈰

①
バ
ザ
ー
／
午
後
３
時
～
５
時

②
納
涼
祭
／
午
後
５
時
～
８
時

■
と
こ
ろ

①
バ
ザ
ー
／
た
ん
ぽ
ぽ
地
下
１
階

②
納
涼
祭
／
夢
の
里
１
階
、
陽
だ

　

ま
り
の
里
地
下
１
階

※
お
問
い
合
わ
せ
は

陽
だ
ま
り
の
里

（
☎
８
６
６
・
０
２
８
８
）
ま
で

科
学
絵
本
と
工
作
を

楽
し
む
会

　

市
立
図
書
館
で
は
、
夏
休
み
行

事
と
し
て
、
科
学
絵
本
の
読
み
聞

か
せ
と
、
簡
単
な
工
作
を
楽
し
む

会
を
開
催
し
ま
す
。

■
と
き
／
７
月
26
日
㈯

　

午
前
10
時
30
分
～
11
時
30
分

■
と
こ
ろ
／
市
立
図
書
館
３
階

　

多
目
的
室

■
対
象
／
小
学
生

■
参
加
費
／
無
料

■
受
付
期
間
／
７
月
５
日
㈯
～

■
定
員
／
先
着
20
名

※
申
込
先
・
お
問
い
合
わ
せ
は

市
立
図
書
館

（
☎
８
６
３
・
０
４
６
９
）
ま
で

　

「
と
さ
け
ん
ぴ
」
も
来
る
よ
！
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たちばな２号
日 曜 場　　　　　　所　　・　　時　　　　　　間

7／１ 火 明見保育所 
　10：15 ～ 10：35

星神社前 
　10：40 ～ 11：00

久礼田小学校 
　12：50 ～ 13：35

植野公民館 
　14：10 ～ 14：30

定林寺公民館 
　14：50 ～ 15：10

白木谷小学校　　 
　15：30 ～ 16：00

２ 水 里保育所 
　10：20 ～ 10：40

稲生小学校　　 
　12：50 ～ 13：30

白山荘 
　13：40 ～ 14：10

稲生保育園 
　14：20 ～ 14：40

かりやストアー前 
　14：45 ～ 15：05

土佐厚生会こくふ 
　15：30 ～ 16：00

３ 木 長岡東部保育園 
　10：20 ～ 10：40

十市小学校 
　12：50 ～ 13：35

錦城公園南口 
　14：10 ～ 14：30

県住十市団地 
　14：35 ～ 15：15

あとむ幼稚園 
　15：20 ～ 15：50

４ 金 小栗医院前 
　10：00 ～ 10：20

丸十園芸組合前 
　10：25 ～ 10：45

阿戸公民館 
　10：50 ～ 11：10

日章小学校 
　12：50 ～ 13：20

立田消防屯所南側 
　14：10 ～ 14：30

タマリン館 
　14：40 ～ 15：00

大篠小学校Ａ 
　15：25 ～ 16：25

８ 火 あけぼの保育所 
　10：20 ～ 10：40

大湊保育所 
　10：50 ～ 11：10

寶生寺 
　11：15 ～ 11：35

香長中学校 
　13：00 ～ 13：20

白銀荘 
　14：05 ～ 14：25

大篠保育園 
　14：35 ～ 15：05

大篠小学校Ｂ 
　15：25 ～ 16：25

９ 水 吾岡保育園 
　10：30 ～ 10：50

南海学園 
　10：55 ～ 11：15

国府小学校 
　13：00 ～ 13：30

ケアハウスたんぽぽ 
　14：10 ～ 14：40

医学部中島宿舎 
　14：50 ～ 15：10

ひまわり幼稚園 
　15：35 ～ 16：05

10 木 長岡西部保育所 
　10：20 ～ 10：40

岡豊保育園 
　10：50 ～ 11：10

長岡小学校　　 
　13：00 ～ 13：40

長岡農協 
　13：50 ～ 14：10

南陣山公民館 
　14：20 ～ 14：40

医学部国際交流会館 
　16：00 ～ 16：20

11 金 蒲原県営住宅 
　10：15 ～ 10：35

医学部蒲原宿舎 
　10：40 ～ 11：00

保健福祉センター 
　11：20 ～ 11：40

鳶ヶ池中学校 
　13：10 ～ 13：30

大湊小学校 
　14：00 ～ 14：30

希望が丘分校 
　16：00 ～ 16：30

15 火 十市保育園 
　10：00 ～ 10：30

岡豊小学校 
　13：00 ～ 13：30

ＪＡ三和支所 
　14：15 ～ 14：35

16 水 土佐希望の家 
　10：00 ～ 10：25

国府保育所 
　10：35 ～ 10：55

三和小学校　　 
　12：50 ～ 13：40

浜窪市営住宅 
　14：00 ～ 14：20

南部営農センター 
　14：30 ～ 14：50

浜改田公民館 
　15：00 ～ 15：30

農
業
用
廃
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク

（
塩
化
ビ
ニ
ー
ル
、
ポ
リ

系
フ
ィ
ル
ム
）
類
の
回
収

■
排
出
の
注
意
事
項

▼
農
業
用
で
使
用
さ
れ
た
も
の
に

　

限
り
ま
す
。

▼
品
目
ご
と
の
回
収
日
時
・
場
所

　

は
各
農
協
で
決
め
ら
れ
て
い
ま

　

す
の
で
、
事
前
に
確
認
し
て
排

　

出
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
排
出
は
有
料
で
す
。
金
額
、
支

　

払
い
方
法
は
各
農
協
に
よ
り
異

　

な
り
ま
す
の
で
、
事
前
に
確
認

　

し
て
く
だ
さ
い
。

▼
定
め
ら
れ
た
梱
包
（
１
包
み
10

　

㎏
程
度
）
や
分
別
を
守
っ
て
く

　

だ
さ
い
。
特
に
、
塩
化
ビ
ニ
ー

　

ル
と
ポ
リ
系
フ
ィ
ル
ム
を
混
入

　

し
な
い
で
く
だ
さ
い
。

▼
非
合
法
な
排
出
や
不
法
投
棄
、

　

野
焼
き
は
絶
対
に
行
わ
な
い
で

　

く
だ
さ
い
。

▼
ヒ
フ
ク
ス
プ
リ
ン
グ
、
針
金
、

　

テ
グ
ス
、
マ
イ
カ
ー
線
、
焼
け

　

焦
げ
た
ビ
ニ
ー
ル
な
ど
は
必
ず

　

除
い
て
く
だ
さ
い
。

＊
お
問
い
合
わ
せ
は

各
農
協
ま
た
は
農
林
水
産
課

（
市
農
業
用
古
ビ
ニ
ー
ル
等
処
理

　

対
策
推
進
協
議
会
事
務
局

　

☎
８
８
０
・
６
５
５
９
）
ま
で

永
瀬
・
吉
野
・
杉
田
ダ
ム

（
物
部
川
）
の
安
全
性

　

南
海
ト
ラ
フ
地
震
で
想
定
さ
れ

る
最
大
規
模
の
地
震
（
マ
グ
ニ
チ

ュ
ー
ド
9.0
）
が
発
生
し
た
場
合
に
、

地
震
が
ダ
ム
へ
与
え
る
影
響
に
つ

い
て
、
ダ
ム
本
体
の
揺
れ
方
を
計

算
に
よ
り
検
証
し
ま
し
た
。

　

そ
の
結
果
、
ダ
ム
に
貯
ま
っ
た

水
が
下
流
に
流
れ
出
す
よ
う
な
損

傷
は
発
生
し
な
い
こ
と
が
確
認
さ

れ
ま
し
た
。
今
後
は
、
ゲ
ー
ト
な

ど
の
付
属
施
設
に
つ
い
て
も
確
認

し
て
い
き
ま
す
。

※
お
問
い
合
わ
せ
は

【
永
瀬
ダ
ム
】

県
土
木
部
河
川
課

（
☎
８
２
３
・
９
８
４
１
）

【
吉
野
・
杉
田
ダ
ム
】

県
公
営
企
業
局
電
気
工
水
課

（
☎
８
２
１
・
４
６
２
２
）
ま
で

求
職
者
支
援
訓
練

　

求
職
者
支
援
訓
練
と
は
、
雇
用

保
険
を
受
給
で
き
な
い
求
職
者
の

方
々
を
対
象
と
し
た
、
３
～
６
カ

月
の
訓
練
で
す
。
受
講
料
は
無
料

（
テ
キ
ス
ト
代
等
は
別
途
必
要
）
。

パ
ソ
コ
ン
、
調
剤
事
務
、
介
護
、

エ
ス
テ
な
ど
が
学
べ
ま
す
。
ま
た
、

訓
練
期
間
中
も
修
了
後
も
、
ハ
ロ

ー
ワ
ー
ク
と
訓
練
施
設
が
積
極
的

に
就
職
支
援
を
行
い
ま
す
。

※
申
込
先
・
お
問
い
合
わ
せ
は

高
知
職
業
訓
練
支
援
セ
ン
タ
ー

（
☎
８
３
３
・
１
０
８
５
）
ま
で

若
者
（
40
歳
未
満
）
の

就
職
支
援
相
談
セ
ン
タ
ー

「
ジ
ョ
ブ
カ
フ
ェ
こ
う
ち
」

■
サ
ポ
ー
ト
メ
ニ
ュ
ー
（
無
料
）

　

キ
ャ
リ
ア
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト（
仕

　

事
に
関
す
る
専
門
的
な
相
談
員
）

　

に
よ
る
就
職
相
談
、
履
歴
書
・

　

職
務
経
歴
書
の
書
き
方
指
導
、

　

面
接
指
導
、
職
業
適
性
検
査
、

　

職
業
訓
練
情
報
の
提
供
、
し
ご

　

と
体
験
講
習
、
就
職
活
動
セ
ミ

　

ナ
ー
な
ど

■
運
営
時
間

　

午
前
10
時
～
午
後
７
時

＊
年
末
年
始
の
休
日
を
除
く

■
設
置
者
／
高
知
県

■
運
営
者
／
高
知
県
経
営
者
協
会

※
お
問
い
合
わ
せ
は

高
知
県
就
職
支
援
相
談
セ
ン
タ
ー

ジ
ョ
ブ
カ
フ
ェ
こ
う
ち

（
☎
８
０
２
・
２
０
２
５

　

�info@
jobcafe-kouchi.jp

　

http://jobcafe-kouchi.jp/

）

ま
で

（注）ステーション名を変更しました。停車場所は今まで通りです。錦城公園南口（旧：緑ヶ丘２丁目）　小栗医院前（旧：札場バス停）

市
民
か
ら
の
お
便
り

去
年
植
え
た
ア
サ
ガ
オ
に
、
今
年
花
が
咲
き
ま
し
た
！
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あぽわずらい　　　新野剛志
地域を変える高校生たち
　　　　　　　　宮下与兵衛
深海のアトム　　　服部真澄
30日で学べる韓国語文法
　　　　　韓日交流センター
クラスメイツ（前期・後期）
　　　　　　　　　　森絵都
スコールの夜　　　　芦崎笙
奥さまは愛国　　北原みのり
寂しい丘で狩りをする
　　　　　　　　　　辻原登
大人の流儀　　　　伊集院静
　　　　　　　　　　　ほか

毎週月曜日
31日㈭

７月の休館日■とき／７月22日㈫
　　　　10：00～15：00
■ところ／社会福祉センター
※お問い合わせは、総務課総務係
（☎８８０－６５５１）まで

■とき／毎月第１・３土曜日
　　　   10：00～12：00
■ところ／社会福祉センター
※事前予約を社会福祉協議会
　（☎８６３－４４４４）まで

人権・行政相談

無料法律相談

　口座振替をご利用の方は、引き落とし
不能にならないよう納期限前に口座の残
金をお確かめください。

発生件数　　  ０件
建物　　　       ０件
山林　　　       ０件
その他　  　     ０件

《救急》
出動回数   193回
急病　　　 111回
交通事故　　21回
一般事故　　29回
その他　　　32回

（５月分）

７月の納税は
固定資産税（２期分）・国保税（１期分）

《火災》

人身事故件数 死者 負傷者
   26年５月
26年1月～5月

15件
80件

０人 22人
１人 92人

子犬の譲渡会
■とき／７月20日㈰
　　　　９：00～10：00
■ところ／中央小動物管理センター
※事前電話を同センター
（☎８３１－７９３９）まで

生
活
困
窮
者

自
立
相
談
支
援
事
業

　

７
月
１
日
㈫
開
設

　

生
活
の
中
で
の
困
り
ご
と
や
悩

み
、
不
安
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？
日

々
の
生
活
費
、
家
賃
、
不
安
定
な

収
入
、
健
康
面
な
ど
の
悩
み
を
お

聞
き
し
て
、
皆
さ
ん
と
一
緒
に
関

係
機
関
と
連
携
し
な
が
ら
解
決
の

糸
口
を
探
し
て
い
き
ま
す
。

第
64
回
社
会
を
明
る
く

す
る
運
動

　

犯
罪
や
非
行
を
防
止
し
、
立
ち

　

直
り
を
支
え
る
地
域
の
チ
カ
ラ

　

犯
罪
や
非
行
の
な
い
明
る
い
社

会
の
実
現
を
目
指
し
て
生
ま
れ
た

社
会
を
明
る
く
す
る
運
動
は
、
今

年
で
64
回
目
を
迎
え
ま
し
た
。

　

７
月
の
強
調
月
間
は
、
小
中
学

生
に
作
文
コ
ン
テ
ス
ト
の
応
募
を

呼
び
か
け
る
な
ど
、
各
種
啓
発
活

動
を
行
い
ま
す
。

　

ま
た
、
大
篠
公
民
館
内
に
、
防

犯
活
動
や
犯
罪
者
の
更
生
活
動
の

拠
点
と
し
て
「
更
生
保
護
サ
ポ
ー

ト
セ
ン
タ
ー
な
ん
こ
く
」
が
開
所

さ
れ
、
犯
罪
や
非
行
に
関
わ
っ
て

し
ま
っ
た
人
た
ち
の
社
会
復
帰
へ

の
支
援
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し

ま
す
。

※
お
問
い
合
わ
せ
は

南
国
市
更
生
保
護
女
性
会
・

南
国
保
護
区
保
護
司
会　

（
☎
８
７
８
・
６
０
３
３
）

総
務
課
総
務
係

（
☎
８
８
０
・
６
５
５
１
）
ま
で

人
権
パ
ネ
ル
展

　

７
月
10
日
㈭
か
ら
20
日
㈰
は
、

県
の
「
部
落
差
別
を
な
く
す
る
運

動
」
強
調
旬
間
で
す
。
期
間
中
は
、

同
和
問
題
に
つ
い
て
の
理
解
を
深

め
る
た
め
の
運
動
が
県
内
各
地
で

行
わ
れ
ま
す
。

　

市
で
は
、
人
権
パ
ネ
ル
展
を
開

催
し
、
小
中
学
生
の
作
品
を
展
示

し
ま
す
。
子
ど
も
た
ち
の
心
温
ま

る
作
品
を
ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

■
と
き
／
７
月
10
日
㈭
～
18
日
㈮

■
と
こ
ろ

　

ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
ロ
ビ
ー

※
お
問
い
合
わ
せ
は

生
涯
学
習
課
生
涯
学
習
人
権
係

（
☎
８
８
０
・
６
５
６
９
）
ま
で

　

今
年
は
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
で

　

開
催
し
ま
す
！

ひ
と
り
親
家
庭
へ
の

就
職
移
動
相
談

　

ひ
と
り
親
家
庭
の
お
母
さ
ん
、

お
父
さ
ん
を
対
象
に
、
就
労
相
談
、

資
格
や
技
能
を
習
得
す
る
制
度
に

つ
い
て
の
情
報
提
供
を
行
い
ま
す
。

　

気
軽
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

■
と
き

　

８
月
８
日
㈮
午
後
１
時
～
４
時

■
と
こ
ろ

　

市
役
所
５
階
第
１
委
員
会
室

＊
申
し
込
み
不
要

※
お
問
い
合
わ
せ
は

母
子
家
庭
等
就
業
・
自
立
支
援

セ
ン
タ
ー
無
料
職
業
紹
介
所

（
☎
８
７
５
・
２
５
０
０
）
ま
で

■
受
付
時
間
／
月
曜
日
～
金
曜
日

　

午
前
８
時
半
～
午
後
５
時
15
分

（
祝
祭
日
、
12
月
29
日
～
１
月
３

　

日
は
除
く
）

＊
相
談
無
料
・
秘
密
厳
守

※
申
込
先
・
お
問
い
合
わ
せ
は

南
国
市
社
会
福
祉
協
議
会

あ
ん
し
ん
生
活
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

（
☎
８
６
３
・
４
４
４
４

　

�
８
６
３
・
４
４
４
５
）
ま
で

◎
生
活
が
行
き
詰
っ
て
困

　

っ
て
い
る
。

◎
今
後
、
生
活
が
困
窮
す

　

る
可
能
性
が
あ
る
。

◎
就
職
が
で
き
ず
、
困
っ

　

て
い
る
。

◎
ど
こ
に
相
談
す
れ
ば
い

　

い
の
か
分
か
ら
な
い
。

相談内容の例

市
民
か
ら
の
お
便
り

南
国
支
部
優
良
運
転
者
表
彰
に
行
っ
て
き
ま
し
た
！



広報なんこく７月号20

INFORMATIONINFORMATION INFORMATIONINFORMATION

　小学生に、地域をよく理解して、郷土愛を培っ
てもらうため、企業訪問を実施します。
■対象／市内の小学４年生
■とき／７月23日㈬８：00～16：00
■参加費／1,000円
　（バス代、保険料、昼食代の一部として）
■募集人数／40名（先着順）
■集合場所／南国市商工会館３階
■訪問先／ひまわり乳業㈱、高知東警察署、
　㈱浜幸（大津工場）
■服装／体操服、帽子
＊上履き、マスクを持参してください。
■応募方法／各学校に配布している募集要綱の応
募券を貼って、必要事項を記入し、往復はがき
で応募してください。

■応募先／783－0004  南国市大埇甲1623－5
　南国市商工会「小学生のための企業訪問」係

※お問い合わせは、南国市商工会（☎８６４－３０７３）まで

　今年は、場所をサテライト南国に移し、ジャア
バーボンズとはちきんガールズのライブを開催し
ます。
　ぜひご来場ください。
■とき／７月25日㈮17：00～21：00
＊小雨決行。悪天時は中止。
■ところ／サテライト南国駐車場
■入場料／2,000円（１ドリンク付き）
＊入場券を南国市商工会で販売しています。
　（ビール・おつまみは別売り）
■備考／収益金の一部を福祉施設に寄付します。

第29回小学生のための企業訪問

第38回チャリティー事業　南国夏祭り

南国市商工会
青年部主催

　被災宅地危険度判定とは、大規模な地震や大
雨などによって、宅地が大規模で広範囲に災害
を受けた場合に、宅地の被害状況を迅速かつ的
確に把握するとともに、住民へ情報を提供し、
二次災害の軽減・防止を図ろうとするものです。
　判定作業は、市の災害対策本部内に設置され
る被災宅地危険度判定実施本部が行います。そ
の結果は危険度に応じて３つに分類され、次の
３種類のステッカーを現地の見やすい場所に貼
り付けます。これによって、当該宅地の所有者
だけでなく近隣住民、付近を通行する方にも注
意を呼びかけます。
　住民の皆様のご理解・ご協力をお願いします。

判定表示
（赤） （黄） （青）

危険宅地
この宅地に入る
ことは危険です。

要注意宅地
この宅地に入る場
合は十分に注意し
てください。

調査済宅地
この宅地の被災程
度は小さいと考え
られます。

※お問い合わせは、県土木部都市計画課　（☎８２３－９８４９）
　　　　　　　　　都市整備課建築都計係（☎８８０－６５５８）まで

ご存知ですか？　被災宅地危険度判定制度

広告

市
民
か
ら
の
お
便
り
（
親
子
ク
イ
ズ
）
子
ど
も
の
こ
ろ
、
よ
く
祖
母
に
七
転
び
八
起
き
っ
て
励
ま
さ
れ
ま
し
た
。



広報なんこく７月号 21

INFORMATIONINFORMATION INFORMATIONINFORMATION

環 境 課からのお知らせ
　各ごみの収集日については「南
国市の家庭ごみの分け方・出し方」
をご覧ください。最新版は「平成24
年作成」です。市役所総合案内、
各支所で配布しています。
　第○・○曜日が家のカレンダー
でいつなのかわかりにくい場合は、
右の表を参考にしてください。

日 月 火 水 木 金 土

１
（第１・火）

２
（第１・水）

３
（第１・木）

４
（第１・金）

５
（第１・土）

６ ７
（第１・月）

８
（第２・火）

９
（第２・水）

10
（第２・木）

11
（第２・金）

12
（第２・土）

13 14
（第２・月）

15
（第３・火）

16
（第３・水）

17
（第３・木）

18
（第３・金）

19
（第３・土）

20 21
（第３・月）

22
（第４・火）

23
（第４・水）

24
（第４・木）

25
（第４・金）

26
（第４・土）

27 28
（第４・月）

29 30 31

●７月の例　

　

７
月
は
海
岸
愛
護
月
間
で
す
。

　

私
た
ち
の
海
岸
を
快
適
で
美
し
く

保
つ
た
め
全
国
で
海
岸
一
斉
清
掃
が

行
わ
れ
ま
す
。

　

南
国
市
で
も
久
枝
か
ら
十
市
の
海

岸
で
一
斉
清
掃
を
行
い
ま
す
。

　

地
域
の
皆
様
の
ご
協
力
を
お
願
い

し
ま
す
。

■
と
き
／
７
月
６
日
㈰

　

午
前
６
時
15
分
～
８
時

■
備
考
／
小
雨
決
行
。
悪
天
候
（
気

　

象
に
関
す
る
警
報
発
令
な
ど
）
の

　

場
合
は
７
月
13
日
㈰
に
延
期

海
岸
一
斉
清
掃

※お問い合わせは、環境課（☎８８０－６５５７）まで

　

犬
や
猫
の
飼
い
方
に
つ
い
て
の
苦

情
が
多
く
寄
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

犬
の
散
歩
を
す
る
と
き
は
、
必
ず

フ
ン
を
取
る
道
具
を
持
っ
て
出
か
け

ま
し
ょ
う
。
他
人
の
土
地
や
道
路
・

公
園
は
犬
の
ト
イ
レ
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。

　

ま
た
放
し
飼
い
の
猫
は
、
フ
ン
害

や
い
た
ず
ら
で
他
人
に
迷
惑
を
か
け

て
い
ま
す
。
犬
や
猫
が
嫌
い
な
人
も

い
る
こ
と
を
意
識
し
て
飼
育
を
し
ま

し
ょ
う
。

　

環
境
課
で
は
、
南
国
市
環
境
委
員

連
合
会
と
共
同
で
犬
の
フ
ン
の
後
始

末
の
啓
発
看
板
を
作
成
し
て
い
ま
す
。

犬
や
猫
は
き
ち
ん
と

　
　
　

飼
育
し
ま
し
ょ
う

　

容
器
包
装
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
と
は
、

商
品
を
包
ん
で
い
る
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク

で
で
き
た
容
器
や
フ
ィ
ル
ム
な
ど
を

い
い
ま
す
。

　

ご
み
袋
に
入
れ
る
前
に
ほ
ん
の
ひ

と
手
間
を
加
え
る
だ
け
で
、
き
れ
い

な
資
源
ご
み
が
出
来
上
が
り
ま
す
。

①
カ
ッ
プ
や
ト
レ
イ
は
、

　
　
　
　

サ
ー
ッ
と
水
洗
い

②
チ
ュ
ー
ブ
類
は
、
中
身
を

　
　
　
　

ギ
ュ
ー
ッ
と
絞
り
出
す

③
ボ
ト
ル
類
は
、

　
　
　
　

シ
ャ
カ
シ
ャ
カ
水
洗
い

④
菓
子
袋
な
ど
は
、
残
り
く
ず
を

　
　
　
　

パ
ッ
パ
ッ
と
振
り
落
と
す

ご
み
出
し
ワ
ン
ポ
イ
ン
ト

　

容
器
包
装
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
を
き
れ

　

い
に
す
る
た
め
の
ひ
と
手
間

　

今
夏
の
国
の
電
力
需
給
対
策
が
決

定
し
、
昨
年
度
よ
り
大
幅
に
厳
し
い

需
給
状
況
を
想
定
し
た
「
数
値
目
標

な
し
の
節
電
要
請
を
行
う
」
こ
と
と

な
り
ま
し
た
。

　

夏
季
（
７
月
１
日
～
９
月
30
日
）

の
電
力
需
給
の
特
徴
は
、
日
中
（
午

後
１
時
～
４
時
ご
ろ
）
が
最
大
ピ
ー

ク
と
な
る
傾
向
に
あ
り
ま
す
。

　

体
調
管
理
を
十
分
に
心
が
け
、
今

夏
の
節
電
へ
の
ご
協
力
を
お
願
い
し

ま
す
。

【
主
な
節
電
の
取
り
組
み
】

・
エ
ア
コ
ン
は
28
℃
以
上
に
設
定

・
照
明
は
必
要
最
小
限
の
点
灯

・
テ
レ
ビ
は
主
電
源
か
ら
切
る

今
夏
の
節
電
対
策
に
つ
い
て

・
冷
蔵
庫
内
を
整
理
し
、
庫
内
温
度

を
適
切
に
設
定
す
る
。

「
ラ
イ
ト
ダ
ウ
ン

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
」の
お
知
ら
せ

　

環
境
省
で
は
、
２
０
０
３
年
よ
り

温
暖
化
防
止
の
た
め
、
「
Ｃ
Ｏ
２
削

減
／
ラ
イ
ト
ダ
ウ
ン
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
」

を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　

７
月
７
日
は
「
ク
ー
ル
ア
ー
ス
・

デ
ー
」
で
す
。
午
後
８
時
か
ら
10
時

ま
で
の
２
時
間
は
、
あ
か
り
を
消
し

て
夜
空
を
見
上
げ
て
み
ま
せ
ん
か
。

市
民
か
ら
の
お
便
り
（
親
子
ク
イ
ズ
）
今
ま
で
で
一
番
ラ
ク
チ
ー
ン
で
し
た
。



広報なんこく７月号22

健康文化都市・南国健康文化都市・南国保健福祉センターからのお知らせ保健福祉センターからのお知らせ
　

親
子
で
遊
び
に
き
ま
せ
ん
か
♪

集
い
の
日

■
と
き
／
毎
週
月
・
金
曜
日

　

午
前
９
時
30
分
～
12
時

■
と
こ
ろ
／
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

＊
７
月
11
日
㈮
、
14
日
㈪
、
21
日

㈪
は
休
み
で
す
。

マ
タ
ニ
テ
ィ
＆
ベ
ビ
ー
ひ
よ
こ

■
と
き
／
毎
週
水
曜
日

　

午
前
10
時
～
11
時
30
分

■
と
こ
ろ
／
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

■
対
象
／
妊
娠
期
か
ら
生
後
５
か

月
ま
で
の
乳
児
と
そ
の
保
護
者

■
備
考
／
７
月
９
日
㈬
は
、
保
健

師
・
助
産
師
に
よ
る
体
重
・
身

長
測
定
、
保
健
指
導
が
受
け
ら

れ
ま
す
。

よ
ち
よ
ち
ひ
よ
こ
ル
ー
ム

■
と
き
／
７
月
31
日
㈭

　

午
前
10
時
～
11
時
30
分

■
と
こ
ろ
／
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

■
対
象
／
生
後
６
か
月
か
ら
歩
行

す
る
ま
で
の
子
ど
も
と
そ
の
保

護
者

子
育
て
講
座
Ⅰ

■
と
き
／
７
月
22
日
㈫

　

午
前
10
時
～
11
時

　

（
受
付
９
時
45
分
～
）

■
と
こ
ろ
／
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

■
内
容
／
ミ
ュ
ー
ジ
ッ
ク
ケ
ア「
親

　

子
で
楽
し
く
体
を
動
か
そ
う
」

■
講
師
／
岩
城
美
喜
江

　

（
ミ
ュ
ー
ジ
ッ
ク
ケ
ア
指
定
指

導
者
）

■
対
象
／
１
歳
６
か
月
以
上
の
未

就
園
児
と
そ
の
保
護
者

■
定
員
／
15
組

＊
定
員
に
な
り
次
第
締
め
切
り
ま

す
。

子
育
て
講
座
Ⅱ

■
と
き
／
７
月
29
日
㈫

　

午
前
10
時
30
分
～
11
時
30
分

　

（
受
付
10
時
15
分
～
）

■
と
こ
ろ
／
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

■
内
容
／
ベ
ビ
ー
ダ
ン
ス

■
講
師
／
玉
木
晶

　

（
認
定
ベ
ビ
ー
ダ
ン
ス
イ
ン
ス

ト
ラ
ク
タ
ー
）

■
対
象
／
６
～
12
か
月
の
未
就
園

児
と
そ
の
保
護
者

■
定
員
／
15
組　

＊
定
員
に
な
り
次
第
締
め
切
り
ま

す
。

対
象
は
未
就
園
児
と
そ
の
保
護

者
で
す
。

「
マ
タ
ニ
テ
ィ
＆
ベ
ビ
ー
ひ
よ

こ
」
と
「
よ
ち
よ
ち
ひ
よ
こ
ル

ー
ム
」
で
は
、
対
象
の
子
ど
も

の
兄
姉
を
連
れ
て
の
参
加
の
場

合
は
、
兄
姉
の
お
世
話
が
で
き

る
同
伴
者
が
必
要
で
す
。

　食生活改善推進員（ヘルスメイト）とは「私たちの
健康は私たちの手で」を合い言葉に、地域に健康づく
りの輪を広げることを目的として、様々な食育活動を
行っています。
　男性会員も活躍しています。男女問わず、興味のあ
る方は、ぜひご連絡ください。
■とき／９月～平成27年２月（月１～２回程度）
　10：00～15：00
■ところ／保健福祉センター
■定員／20名
■申込締切／８月11日㈪

食生活改善推進員養成教室
受講生募集

平成26年度

　低脂肪で栄養価の高い鹿肉を使っての料理に
挑戦してみませんか。
■とき／７月30日㈬　10：00～13：00
■ところ／保健福祉センター
■定員／25名
■持参物／エプロン・三角巾・ハンドタオル・筆
記用具

■参加料／500円（材料代）
■申込締切／７月23日㈬

　平成25年３月から市のホームページに「こころの体温計」を開設しましたが、こ
れまでに３万件を超えるアクセスがありました。
　ストレス度や落ち込み度が高かった方は、これをきっかけに、サイト上における
相談機関への相談、もしくは医療機関への受診をお勧めします。「まだ大丈夫」と
いう考えは厳禁です。
　また、新年度から頑張り続けた今の時期に、こころの不調が始まることがありま
す。ご自身のこころの体温を測って、早めの対応をしてみませんか。

ワンコインクッキング
～ジビエ料理～

＊「こころの体温計」は、携帯電話やパソコンを利用して気軽にメンタルヘルスチェッ
クができるシステムです。市ホームページや QR コードからアクセスできます。　

こ こ ろ の 体 温 計
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健康文化都市・南国健康文化都市・南国保健福祉センターからのお知らせ保健福祉センターからのお知らせ

※この２ページの健診などの
　申込先・お問い合わせは

＊当番医療機関では、専門外の疾病は十分診察できな
　い場合があります。

日 曜 当　番　医 電話
7／6 日 たかはし内科小児科（緑ヶ丘）865-5680

13 日 あけぼの小児クリニック（田村乙）878-6611
20 日 高 田 内 科（大埇乙）863-3925
21 月 岡 豊 病 院（岡豊町）866-2345
27 日 小 栗 医 院（十　市）865-8405

8／3 日 南 国 病 院（大埇甲）864-3137

☆ 休日在宅医（変更する場合があります）

内　　容 対  象 日 曜 受付時間 と　　こ　　ろ
胸部レントゲン
検診
特定・後期高齢
者健診

（申込不要）

全地区
（40歳

以上）
7/29火

９：30～11：00 白 木 谷 小 学 校
13：30～15：00 保健福祉センター

４か月児健診

全地区

7/31木

12：45～14：00 保健福祉センター
10か月児健診 7/24木
１歳６か月児健診 7/ ３木
３歳４か月児健診 7/17木

愛の献血
全地区
(16歳～
69歳）

7/ ３木
９：00～10：30 西日本高速道路㈱高知高速道路事務所
14：30～16：00 藤 原 病 院

7/17木
９：00～10：30 社会福祉法人　土佐希望の家
12：30～14：00 高知県トラック団地事業協同組合

7/24木
９：00～10：00 高知ヤクルト販売㈱
11：45～16：00 高 知 大 学 農 学 部

　次の方は、各種がん検診料（ただし、前立腺がん検診
を除きます）が無料になります。
　①平成26年度内に40歳・50歳となる方、②平成26年度
内に70歳以上となる方、③生活保護世帯の方、④身体障
害者手帳・療育手帳・精神障害者保健福祉手帳をお持ち
の方（検診料のお支払い時に手帳の提示が必要です）

【施設検診】
■とき／８月７日㈭、19日㈫
■ところ／なんごく産婦人科
■受付時間／14：00、14：30、15：00、15：30、16：00
■対象／20歳以上の女性
■検診料／800円
■定員／１日につき先着20名
■申込受付開始日／７月７日㈪８：30～

子宮頸がん検診子宮頸がん検診

　生活習慣病を早期に見つけて日々の生活
習慣を見直すと、脳卒中や心筋梗塞などの
病気を予防することができます。生活習慣
病の自覚症状は出にくいので、健康診査で
早期発見しましょう。

＊昨年度、市が実施した健康診査の結果、
治療が開始された病気の割合は以下の
とおりです。

　健康診査の結果を日々の健康づくりに役立て
ていただくことを目的に、市の保健師による健
康診査結果説明会を実施しています。日時と会
場は、「健診結果のお知らせ」に記載しています。
　下記の３会場では、栄養と運動面の相談もで
きますので、お好きな会場をご利用ください。
■とき・ところ／７月４日㈮久礼田体育館
　　　　　　　　８月29日㈮保健福祉センター
　　　　　　　　11月26日㈬稲生ふれあい館
■内容

時　間 内　　容

９：30～10：00
健康診査結果説明（終了
後、個別相談あり）

10：00～10：30 栄養講話
10：30～11：30 運動教室
12：00　　　　 終了
＊栄養・運動面でも個別相談ができます。
■対象者／４月以降に市の健康診査を受けた方
■持参物／健診結果のお知らせ
　運動する方は室内用運動靴、マットまたはバ
スタオル、飲み物（ただし８／29は室外用運
動靴と飲み物）
＊申し込みは必要ありません。

健康診査結果説明会

脂質異常症
43％

高血圧
32％腎疾患

３％

糖尿病
16％

貧血３％ 肝疾患３％

健康診査を受けましょう



　このコーナーへの応募は、写真
と赤ちゃんの名前（ふりがな）・
性別・住所・生年月日・電話番号
・コメントを添え、南国市企画課
「こんにちは赤ちゃん」係まで、
封書でお送りください。
＊２歳の誕生日までの赤ちゃん（応
　募時）に限らせていただきます。

交流人口 市 　の 　統　計
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Ｍ
）

面　積　 125.35㎢
人　口　 48,605人（＋ 30）
　男　　 23,097人（＋ 12）
　女　　 25,508人（＋ 18）
世帯数　 21,813世帯（＋ 14）

　内　外国人数　210人（＋　2）
　　　　男　　　103人（±　0）
　　　　女　　　107人（＋　2）
　登 録 国 籍 数　　 25カ国

　　　　（　）内は前月比    　《平成26年５月31日現在》
出生数　  27人〔 男  14人・女  13人 〕 　《５月分》

有権者数《平成26年６月２日現在》
　　　　　　　　　39,456人〔男  18,298人・女  21,158人〕

高知自動車道
南国I.C.
入 135,819台
出 136,243台

高知龍馬空港
出発   56,562人
到着   54,746人

《５月分》

「広報なんこく」は、地区連絡員さんたちのご協力で皆さんの家庭にお届けしています。
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中
学
・
高
校
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言
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学
３
年
生
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現
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好
き
な
言
葉
は
「
家
族
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正
直
・
真
実
」
で
す
。
日
本

人
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も
の
静
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で
、
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で
、
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で
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。

特
に
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齢
者

の
方
々
は
言

葉
遣
い
が
丁

寧
で
す
ね
。

ベラムベラ　パピ　エトンゴラ　さん
（コンゴ民主共和国）
高知大学医学部留学生

224
）））家族が１番！ ）））

岡
おか

田
だ

　夕
ゆう

輝
き

  くん
平成24年６月14日生まれ

しっかり者で、物わかりのいいゆう君は
うちのアイドルです。夕方５時の「ゆう
やけこやけ」がおきにいりです。

　岡　義
よし

揮
き

  くん
平成25年２月14日生まれ

２人のお兄ちゃんと仲良く遊んで元気に育
ってね。

キンシャサ

コンゴ民主共和国

かたおか


