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市
民
か
ら
の
お
便
り

こ
こ
数
日
、
鼻
が
ム
ズ
ム
ズ
。
花
粉
症
デ
ビ
ュ
ー
か
も
？

市
民
か
ら
の
お
便
り

春
な
の
に
花
粉
症
で
…
。
で
も
春
は
大
好
き
。

南
国
市
精
神
障
害
者

家
族
会
が
で
き
ま
し
た

　

南
国
市
精
神
障
害
者
家
族
会
で

は
、
精
神
障
害
で
悩
み
の
あ
る
家

族
の
話
し
合
い
の
場
を
設
け
て
い

ま
す
。
詳
し
く
は
手
紙
か
Ｆ
Ａ
Ｘ

で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

※
お
問
い
合
わ
せ
は

南
国
市
精
神
障
害
者
家
族
会

会
長　

種
田
慈

（
〒
７
８
３
・
０
０
９
３

　

南
国
市
物
部
乙
６
７
・
５

　

�
８
６
４
・
２
６
０
９
）
ま
で

古
文
書
講
読
講
座（
前
期
）

　

里
改
田
の
宇
賀
家
に
保
存
さ
れ

て
い
た
庄
屋
文
書
を
主
な
テ
キ
ス

ト
に
、
藩
政
時
代
の
史
料
を
読
み

解
い
て
い
き
ま
す
。

■
と
き
／
５
月
１
日
㈭
～
９
月
18

日
㈭　

８
月
21
日
㈭
を
除
く
毎

月
第
１
・
３
木
曜
日

　

午
前
10
時
～
正
午

＊
全
９
回
予
定

■
と
こ
ろ
／
市
立
図
書
館
３
階

■
講
師
／
高
橋
史
朗（
郷
土
史
家
）

■
定
員
／
12
名
（
申
込
受
付
順
）

■
受
講
料
／
無
料

■
申
込
受
付

　

４
月
15
日
㈫
午
前
10
時
か
ら

※
申
込
先
・
お
問
い
合
わ
せ
は

市
立
図
書
館

（
☎
８
６
３
・
０
４
６
９
）
ま
で

Ｎ
Ｉ
Ａ
中
国
語
教
室

　

中
国
語
会
話
な
ど
を
初
歩
か
ら

教
え
る
初
級
者
対
象
の
教
室
で
す
。

■
と
き
／
毎
週
木
曜
日

　

午
後
７
時
～
９
時

■
と
こ
ろ

　

日
章
福
祉
交
流
セ
ン
タ
ー

■
講
師
／
劉
征
（
リ
ュ
ウ
セ
イ
）

■
参
加
費
／
４
千
円
（
月
額
）

＊
別
途
、
テ
キ
ス
ト
代
が
必
要
な

場
合
有
り

※
申
込
先
・
お
問
い
合
わ
せ
は

南
国
市
国
際
交
流
協
会
事
務
局

友
永

（
☎
０
９
０・４
３
３
２・７
６
５
２

　

�salut_steram
alis@

yahoo.co.jp

）

ま
で奨

学
金
貸
与
の
申
請
受
付

■
対
象
／
平
成
23
年
４
月
以
降
に

短
期
大
学
、
大
学
、
専
修
・
各

種
学
校
の
１
年
生
に
な
っ
た
方

■
貸
与
額

▼
県
外
の
学
校
／
月
額
３
万
円

▼
県
内
の
学
校
／
月
額
２
万
円

■
貸
与
期
間
／
平
成
26
年
４
月
～

平
成
27
年
３
月
（
１
年
間
）

＊
６
月
、
８
月
、
12
月
に
口
座
振

り
込
み
に
よ
り
貸
与

■
貸
与
予
定
者
数
／
10
名
程
度

■
返
還
期
間
／
貸
与
ま
た
は
返
還

猶
予
期
間
終
了
月
の
13
カ
月
後

か
ら
、
貸
与
期
間
の
５
倍
の
期

間
内

■
申
請
締
切
／
４
月
18
日
㈮

＊
郵
送
の
場
合
も
締
切
日
必
着

■
備
考
／
奨
学
生
は
選
考
委
員
会

に
よ
る
所
得
水
準
な
ど
の
審
査

を
経
て
決
定
し
ま
す
。
ま
た
、

継
続
し
て
貸
与
を
希
望
す
る
場

合
も
毎
年
の
申
請
が
必
要
で
す
。

＊
詳
細
は
募
集
要
項
（
生
涯
学
習

課
、
市
役
所
支
所
、
市
民
館
に

あ
り
ま
す
）
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

※
申
請
先
・
お
問
い
合
わ
せ
は

生
涯
学
習
課
生
涯
学
習
人
権
係

（
☎
８
８
０
・
６
５
６
９
）
ま
で

高
知
黒
潮
若
者
サ
ポ
ー
ト

ス
テ
ー
シ
ョ
ン

　

「
働
き
た
い
…
」
「
学
び
直
す

き
か
っ
け
が
ほ
し
い
…
」
で
も
、

「
何
を
ど
う
す
れ
ば
い
い
か
分
か

ら
な
い
…
」

　

そ
ん
な
、
15
歳
以
上
40
歳
未
満

の
若
者
と
そ
の
保
護
者
か
ら
の
相

談
を
無
料
で
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

　

独
り
で
悩
ま
ず
、
気
軽
に
ご
相

談
下
さ
い
。

■
開
所
日
／
火
曜
日
か
ら
土
曜
日

の
午
前
10
時
か
ら
午
後
６
時

＊
祝
日
と
年
末
年
始
は
閉
所

■
と
こ
ろ
／
高
知
黒
潮
サ
ポ
ー
ト

ス
テ
ー
シ
ョ
ン
南
国
サ
テ
ラ
イ

ト
（
南
国
市
駅
前
町
２
・
４
・

72　

高
知
農
業
高
校
西
の
Ｊ
Ｒ

踏
切
南
）

■
支
援
内
容
／
個
別
相
談
、
就
労

相
談
、
学
習
支
援
、
各
種
セ
ミ

ナ
ー
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
な
ど
の

体
験
活
動
、
訪
問
相
談
な
ど

※
お
問
い
合
わ
せ
は

高
知
黒
潮
若
者
サ
ポ
ー
ト
ス
テ
ー

シ
ョ
ン
南
国
サ
テ
ラ
イ
ト

（
☎
８
６
３
・
５
０
７
８

http://kuroshio-yss.blush.jp)

ま
で

水
道
料
金
と
下
水
道
使
用

料
の
改
正

　

消
費
税
率
改
正
に
伴
う
変
更

　

平
成
26
年
４
月
１
日
か
ら
消
費

税
（
地
方
消
費
税
を
含
む
）
の
税

率
が
８
％
（
現
行
５
％
）
に
改
正

さ
れ
ま
し
た
。
こ
れ
に
伴
い
、
平

成
26
年
５
月
分
（
平
成
26
年
４
月

使
用
分
）
以
降
の
水
道
料
金
お
よ

び
下
水
道
（
公
共
下
水
道
、
農
業

集
落
排
水
事
業
）
使
用
料
に
つ
い

て
、
消
費
税
率
が
８
％
に
変
更
と

な
り
ま
す
。
ご
理
解
と
ご
協
力
を

お
願
い
し
ま
す
。

※
お
問
い
合
わ
せ
は

【
水
道
料
金
】

上
下
水
道
局
お
客
様
係

（
☎
８
６
３
・
１
２
３
４
）

【
下
水
道
使
用
料
】

上
下
水
道
局
下
水
道
施
設
係

（
☎
８
８
０
・
６
５
６
３
）
ま
で

銃
砲
刀
剣
類
の
登
録
審
査

　

銃
砲
刀
剣
類
所
持
等
取
締
法
の

規
定
に
基
づ
き
、
美
術
品
骨
董
品

と
し
て
価
値
の
あ
る
火
な
わ
式
鉄

砲
な
ど
の
古
式
鉄
砲
や
刀
剣
類
の

登
録
審
査
を
実
施
し
ま
す
。

■
と
き
／
毎
月
第
２
火
曜
日

　

午
後
１
時
30
分
～
４
時

■
と
こ
ろ

　

県
庁
西
庁
舎
３
階
会
議
室

■
審
査
の
際
に
必
要
な
も
の

①
審
査
を
受
け
る
銃
砲
刀
剣
類

②
警
察
署
で
交
付
を
受
け
た
発
見

届
出
済
証

③
申
請
１
件
に
つ
き
６
千
300
円
の

登
録
申
請
手
数
料

＊
登
録
で
き
な
く
て
も
必
要

■
登
録
証
の
再
交
付
／
確
認
審
査

が
必
要
で
す
の
で
、
事
前
に
県

文
化
財
課
へ
連
絡
を
し
、
次
の

も
の
を
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

①
再
交
付
を
受
け
る
登
録
銃
砲
刀

剣
類

②
申
請
１
件
に
つ
き
３
千
500
円

■
美
術
刀
剣
類
製
作
承
認

　

申
請
１
件
に
つ
き
800
円

※
お
問
い
合
わ
せ
は

県
教
育
委
員
会
文
化
財
課

（
☎
８
２
１
・
４
７
６
１
）
ま
で

土
曜
市
の
ご
案
内

　

土
曜
市
で
は
、
季
節
の
野
菜
や

果
物
、
海
産
物
や
お
惣
菜
、
植
木

な
ど
を
販
売
し
て
い
ま
す
。
午
前

10
時
と
午
後
２
時
の
２
回
、
生
き

生
き
ラ
ジ
オ
体
操
を
行
っ
た
り
、

各
出
店
者
が
商
品
を
持
ち
寄
っ
て

100
円
均
一
コ
ー
ナ
ー
を
設
け
る
な

ど
、
楽
し
み
な
が
ら
買
い
物
が
で

き
る
取
り
組
み
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
出
店
者
の
募
集
も
行
っ

て
い
ま
す
。
生
産
農
家
の
方
も
大

歓
迎
で
す
。
出
店
料
（
年
間
・
臨

時
）
に
つ
い
て
は
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

■
と
き
／
毎
週
土
曜
日

　

日
の
出
か
ら
午
後
２
時
頃
ま
で

■
と
こ
ろ
／
土
曜
市
（
南
国
警
察

　

署
か
ら
西
へ
約
100
ｍ
）

※
申
込
先
・
お
問
い
合
わ
せ
は

南
国
市
土
曜
市
協
同
組
合

今
田

（
☎
０
９
０・３
７
８
３・７
７
７
８
）

和
田

（
☎
０
９
０・３
７
８
７・４
５
９
３
）

ま
でス

ポ
ー
ツ
安
全
保
険
の

加
入
・
年
度
更
新

　

ス
ポ
ー
ツ
・
文
化
・
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
活
動
に
最
適
な
保
険
で
す
。
加

入
し
て
安
心
な
活
動
を
し
ま
し
ょ

う
。
現
在
加
入
さ
れ
て
い
る
方
も

年
度
ご
と
の
更
新
が
必
要
で
す
。

■
資
格
／
５
名
以
上
の
団
体　

■
対
象
と
な
る
事
故
／
グ
ル
ー
プ

活
動
中
ま
た
は
往
復
中
の
事
故

■
保
険
期
間
／
平
成
26
年
４
月
１

日
～
平
成
27
年
３
月
31
日

※
お
問
い
合
わ
せ
は

生
涯
学
習
課
ス
ポ
ー
ツ
推
進
係

（
☎
８
８
０
・
６
５
６
９
）
ま
で

　日頃、運動していますか？歩いていますか？
　４月～７月をチャレンジ期間として、月10日（週
２～３日程度のペースで１日当たり20分以上）を目
標に３カ月間ご自分のペースで歩いてみませんか？
■参加方法
　市民ならどなたでも参加できます。市役所総合
案内と保健福祉センターで「記録表」を配布して
います。チャレンジ終了後、「記録表」を保健福
祉センターまたは市役所国保係に提出すると、参
加賞（粗品）を進呈します。「記録表」は、市の
ホームページからダウンロードもできます。
■記録表受付期間／７月１日㈫～８月29日㈮
＊土・日曜日、祝日を除く
■達人の皆様へ
　　健脚の方用に、「四国１周ウォーキング」（完歩
1,095㎞）も行っています。完歩した方には、プレ
ゼントがあります。

■健康効果

■「ウォーキングガイドマップ」の配布
　ウオーキングのお供に役立つ南国市の名所、旧
跡を盛り込んだ全22コースのガイドマップを市役
所総合案内と保健福祉センターで配布しています。

※お問い合わせは
　保健福祉センター（☎８６３－７３７３）まで

みんなァ!! ｄｅ歩こう南国市みんなァ!! ｄｅ歩こう南国市

がん予防

ストレス解消

老化や
認知症予防

メタボの
予防・解消

～パ－ト２～ 参加者
募集
参加者
募集

福
祉
タ
ク
シ
ー
利
用
券
・

福
祉
給
油
券
の
交
付

■
対
象
／
市
が
援
護
の
実
施
者
と

な
る
障
害
者
で
、
次
の
①
～
③

の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
方

①
市
内
に
住
居
を
有
し
、
身
体
障

害
者
手
帳
の
交
付
を
受
け
、
次

の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
方

▼
１
級
ま
た
は
２
級
で
下
肢
に
障

害
を
有
す
る
（
手
帳
の
障
害
名

の
欄
に
、
下
肢
の
障
害
に
つ
い

て
の
記
載
が
あ
る
こ
と
）

▼
下
肢
・
体
幹
ま
た
は
平
衡
機
能

の
障
害
に
よ
り
３
級

▼
視
覚
障
害
１
級

▼
通
院
に
よ
り
血
液
透
析
治
療
を

受
け
て
い
る

▼
心
臓
機
能
障
害
１
級

▼
呼
吸
器
機
能
障
害
１
級

②
市
内
に
住
居
を
有
し
、
療
育
手

帳
の
交
付
を
受
け
て
い
る
方

③
市
内
に
住
居
を
有
し
、
精
神
障

害
者
保
健
福
祉
手
帳
の
交
付
を

　

平
成
26
年
度
分
の
交
付
開
始

受
け
、
障
害
等
級
が
１
級
の
方

■
申
請
時
に
持
参
す
る
物

　

印
鑑
、
各
種
障
害
者
手
帳

＊
代
理
の
方
で
も
申
請
で
き
ま
す
。

■
交
付
日
／
４
月
１
日
㈫
～

※
申
請
先
・
お
問
い
合
わ
せ
は

福
祉
事
務
所
障
害
福
祉
係

（
☎
８
８
０
・
６
５
６
６
）
ま
で


