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（後免町商店街）

ハガキでごめんなさい全国コンクール
居安思危
軽自動車税のお知らせ
春季全国火災予防運動ほか
市職員の給与などの公表
民生児童委員へ相談を！
知って得する国民年金ほか
カメラリポート
みんなの広場
お知らせ
健康文化都市・南国
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　１月26日、ごめん・よってこ広
場前で、２月３日の節分を前にゴ
メンジャー対シャッター怪人サビ
レラーの「ごめん町節分大決戦」
が開催されました。集まった約200
人の子どもたちは、「鬼は～外」
ならぬ、「サビは～外」と、楽し
そうに豆をまき、サビレラーと鬼
たちを退治していました。

サビは～外！サビは～外！
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ハ
ガ
キ

　

今
年
で
10
回
目
と
な
る
「
ハ
ガ
キ
で
ご
め
ん
な
さ
い
全
国
コ
ン
ク

ー
ル
」
。
今
回
は
42
都
道
府
県
と
ア
メ
リ
カ
か
ら
た
く
さ
ん
の
「
ご

め
ん
な
さ
い
」
が
集
ま
り
ま
し
た
。

　

審
査
を
経
た
作
品
の
中
か
ら
選
ば
れ
た
大
賞
、
各
賞
の
作
品
を
紹

介
し
ま
す
。

応募総数
1,418通

第10回記念やなせたかし特別大賞／
永末　就大（福岡県） で

ご
め
ん
な
さ
い

言
い
そ
び
れ
た
ご
め
ん
な
さ
い
を
１
枚
の
ハ
ガ
キ
に

全
国
コ
ン
ク
ー
ル
入
賞
作
品
紹
介

ハ
ガ
キ

第10回第10回

大賞（南国市長賞）／
石澤　夕紀子（山口県）

優秀賞（南国市副市長賞）／
村田　恵美（埼玉県）

優秀賞（南国市副市長賞）／
高橋　博信（東京都）

優秀賞（南国市副市長賞）／
本間　由美（神奈川県）

優秀賞（南国市教育長賞）／
藤田　理紗子（千葉県）

優秀賞（南国市教育長賞）／
宇都宮　諒（南国市）

優秀賞（南国市教育長賞）／
三宅　彩未（香川県）
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ＪＲごめん駅長賞／
遠藤　颯花（福島県）

　

記
念
す
べ
き
第
10
回
目
の
コ

ン
ク
ー
ル
と
な
っ
た
今
年
も
、

日
本
全
国
か
ら
多
く
の
力
作
を

ご
応
募
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

今
回
ご
応
募
い
た
だ
い
た
作

品
の
中
に
は
、
こ
の
コ
ン
ク
ー

ル
の
発
案
者
で
も
あ
る
、
故
や

な
せ
た
か
し
先
生
に
ち
な
ん
だ

作
品
が
数
多
く
、
「
第
10
回
記

念
や
な
せ
た
か
し
特
別
大
賞
」

に
も
、
先
生
の
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー

を
ハ
ガ
キ
い
っ
ぱ
い
に
描
い
た

作
品
が
満
場
一
致
で
選
ば
れ
ま

し
た
。
き
っ
と
、
天
国
に
い
る

先
生
も
力
強
い
メ
ッ
セ
ー
ジ
を

見
て
喜
ん
で
く
れ
て
い
る
こ
と

と
思
い
ま
す
。

ご
め
ん
町
ま
ち
づ
く
り
委
員
会

南国郵便局長賞／
Ａ・Ｎ（静岡県）

南国市金融団賞／
三枝　千瑞（山梨県）

ナンコクスーパー賞／
吉田　菜那（香川県）

ごめん町賞／
石田　里奈（千葉県）

サニーマート賞／
Ｙ・Ｓ（宮城県）

南国市商工会会長賞／
山本　純子（兵庫県）

クリーニングトクヒサ賞／
池田　拓矢（鹿児島県）

ビタミンハウス賞／
西山　夢月（安芸郡）

総

評

ハガキでごめんなさい

フタガミ賞／
Ｓ・Ｋ（南国市）

松栄堂賞／
久保田　倫弘（静岡県）

ＴＳＵＴＡＹＡ賞／
本多　遥樹（千葉県）
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居
こ

安
あん

思
し

危
き なんこく防災くんの防災情報 ５

居
こ

安
あん

思
し

危
き

 －安
やす

きに居
あり

て危
あや

うきを思
おも

う－ －安
やす

きに居
あり

て危
あや

うきを思
おも

う－

4月1日から防災行政無線の
本格運用が始まります！

　現在、夕方 5 時に防災行政無線の定時点検放送を行っているところですが、4 月 1 日か
らは本格運用が始まります。

◆災害時の土砂災害警戒情報、避難準備情報や避難指示、避難勧告などの情報が市役所から放送

されます。

◆消防庁の全国瞬時警報システム（Ｊ－ＡＬＥＲＴ）により、緊急地震速報、津波・大津波警報、

特別警報、国民保護情報（テロ、他国からのミサイル発射など）が自動的に放送されます。

◆毎日定時（夕方５時）に、機器の点検を兼ねて音楽を放送します。

　

　これらの情報が、市内全域に一斉放送されます。

　放送内容に十分注意して、適切な防災行動につなげて

いただくようにお願いします。

トランペットスピーカー ホーンアレイスピーカー

　屋外子局のスピーカーには、トランペット
スピーカーと約１ｋｍ先まで音が届くホーン
アレイスピーカーとの２種類があります。こ
の２種類を効率良く配置することによって、
市内全域に放送を伝達します。

◆市役所が防災・災害情報を無線電波を使って
市内一斉に放送するシステムです。

本格運用が始まると…

防災行政無線とは？

なんこく防災くん
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※お問い合わせは、　危機管理課（☎８８０－６５７５）まで

設置場所一覧
◎南国市役所
❶流通団地公園
❷十市東坪池
❸浜改田中ノ丁避難タワー
❹下島浜集会所
❺稲生小学校
❻三和防災コミュニティセンター
❼高知大学農学部
❽吾岡山
❾船岡山神社境内地
�日章小学校
�岩村保育園跡地
�蒲原配水池
�岡豊ふれあい館
�南三畠公民館
�国府小学校
�久礼田小学校
�十市東組
�下田村避難タワー
�大埇消防屯所
�明見公民館
�下野田公民館
�岡豊高等学校前
�上野田消防屯所
�滝本公民館
�笠ノ川公民館
�白木谷消防屯所
�八京公民館
�たちばな幼稚園
�植野公民館
�瓶岩消防屯所
�瓶岩体育館
�才谷公民館
�中谷公民館下
�奈路小学校
�外山下
�外山上
�天行寺会館
�成合天行寺公民館
�芦ケ谷公民館横
�桑ノ川再送信
�黒滝自然館せいらん
�十市消防屯所
�前浜消防屯所
�久枝消防屯所
�日章消防屯所
�立田消防屯所
�稲生消防屯所
�後免消防屯所
�消防本部
�中島消防屯所
�蒲原消防サイレン吹鳴
�八幡消防屯所（八幡神社参道）
�長岡東部消防屯所
�岩村消防屯所
�浜改田消防屯所
�長岡西部消防屯所
�奈路消防屯所
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南国市デジタル防災行政無線局位置図

市内の放送施設の場所は？　　◆市内の放送設備は57か所です。　
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軽自動車税

　乗用装置を有するトラクターやコン
バインなどは課税されますので、取得
した場合には登録の届け出が必要です。

　●農耕作業用自動車も届け出を

　心身に障がいのある方などで、一定
の要件に該当する方は減免を受けるこ
とができます。４月23日㈬までに申請
してください。前年度に減免の決定を
受けた方には、３月中に減免の要件を
確認する書類（使用状況届）を郵送し
ます。減免の継続を希望する方は、忘
れずに返信してください。

　●身体障害者手帳などを
　　　　　　　　　　お持ちの方へ

・廃棄したり人に譲ったりしたのに税
金のお知らせが届く。

・車や税金に関する大事なお知らせが
届かない。

・盗難や事故の際に使用者や所有者の
確認が遅れる。

などの支障が生じるおそれがあります。

届け出をしないでいると！

　軽自動車税は、毎年４月１日現在の所有者（登録名義人）に納
めていただく税金です。
　廃棄や譲渡をしていても、廃車や名義変更の届け出をしていな
い場合は課税されますのでご注意ください。
　そのほか、盗難にあった、市外に転出した、所有者が亡くなっ
たなどの場合にも届け出が必要です。
＊４月２日以降に廃車や名義変更をしても、その年度は課税され

ます。払い戻しなどはありません。

車　　　種 届　け　出　先
原動機付自転車
（50㏄～ 125㏄、ミニカー）　
小型特殊自動車、農耕作業用自動車

南国市税務課税務管理係
☎880－6554

軽二輪車（126㏄～250㏄） 高知県軽自動車協会
☎842－4311

二輪の小型自動車（251㏄～）
高知運輸支局登録部門
登録関係ヘルプデスク
☎050－5540－2077

軽自動車 軽自動車検査協会
☎842－5734

廃車や名義変更などの
届け出はお早めに

平 成 26 年 度 か ら

　軽自動車税は、軽自動車や原動機付自転車、農耕
作業用自動車などに課税される税金です。
　平成26年度から、これまでの金融機関窓口に加え
て、全国のコンビニエンスストア（コンビニ）でも、
軽自動車税が納付できるようになります。
　コンビニ収納は、休日や夜間などいつでも納付で
き、手数料もかかりません。ぜひご利用ください。
利用可能なコンビニは次のとおりです。

◆利用できるコンビニ店舗
　ローソン、ファミリーマート、サークルＫ、サン

クス、スリーエフ、セブン－イレブン、デイリー
ヤマザキ、ヤマザキデイリーストアー、セイコー
マート、北海道スパー、ハセガワストア、ポプラ、
コミュニティ・ストア、エブリワン、セーブオン、
タイエー、ココストア、くらしハウス、生活彩家、

スリーエイト、ミニストップ、ヤマザキスペシャ
ルパートナーショップ

◆ご注意ください ! !
　コンビニで使用できない納付書
　○平成26年度軽自動車税納税通知書以外の納付書
　○再発行の納付書
　○納期限を過ぎたもの
　○バーコードが印刷されていないもの
　○金額を手書きなどで訂正したもの
　○破損、汚損などによりバーコードが読み取れな

いもの
　○納付書１枚の納付額が30万円を超えるもの
＊固定資産税、市県民税、国民健康保険税について

は平成27年度からコンビニ収納導入予定です。

※このページのお問い合わせは、税務課税務管理係（☎８８０－６５５４）まで

コンビニで納付できるようになります

軽自動車税
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縦 覧 期 間
４月１日㈫～６月２日㈪８：30～17：15

＊土・日曜日、祝日を除く
縦 覧 場 所 税務課資産税係

縦 覧 資 格 者 平成26年１月１日現在の固定資産の所有者で、固定資産税の納税者または納税者
から縦覧の委任を受けた方

縦覧対象物件 納税者本人所有資産以外の土地または家屋の評価額
＊土地（家屋）のみを所有している方は、家屋（土地）の縦覧はできません。

必 要 な 物
認め印と運転免許証など身分を証明する物または納税通知書（受け取り後）
＊代理人は委任状が必要です。
（法人の場合は代表者からの委任を受けてください。）

手 数 料 無料

◎「誰々さんの（どこそこの）土地と家屋の分を縦覧したい」との要望
には、地方税法の守秘義務の規定に抵触しますので、お答えできませ
ん。あらかじめ縦覧箇所の所在地番などを確認の上、縦覧してください。

※お問い合わせは、　税務課資産税係（☎８８０－６５５４）まで

平成26年春季全国火災予防運動
３月１日㈯～７日㈮

住宅防火　いのちを守る７つのポイント
（３つの習慣・４つの対策）

　春は季節風の強い日が多く、市内中小河川のしゅ
んせつ工事や山田堰関係の「川干」の時期と重なる
ため、ちょっとした不注意から思わぬ大火となる恐
れがあります。
　放火などによる火災を防ぐために、家の周りに燃
えやすい物を置かないよう注意しましょう。
　また、春季には山菜採りなど入山者も多くなりま
す。たばこの投げ捨て、たき火・火入れの不始末な
どで貴重な森林を一瞬のうちに焼失させることがな
いよう、一人一人の心がけで山火事を防ぎましょう。
　期間中南国市消防団が、消防車両による火災予防・
防火パレードを市内各地で行います。火の取り扱い
は慎重に行い、火災の発生を防止しましょう。

※お問い合わせは、消防本部予防課（☎８６３－３５１１）まで

消すまでは　心の警報　ONのまま消すまでは　心の警報　ONのまま

３つの習慣
○寝たばこは絶対しない。
○ストーブのそばに燃えやすい
　ものを置かない。
○ガスコンロなどのそばを離れ
　るときは必ず火を消す。

４つの対策
○逃げ遅れを防ぐために、住宅用火災警報器を設置

する。
○寝具、衣類、カーテンによる延焼を防ぐために、

防炎品を使用する。
○火災を小さいうちに消すために、住宅用消火器な

どを設置する。
○高齢者や身体の不自由な人を守るために、隣近所

の協力体制をつくる。

土地価格等縦覧帳簿および　　　　　　　　　
　　　家屋価格等縦覧帳簿が見ることができます
土地価格等縦覧帳簿および　　　　　　　　　
　　　家屋価格等縦覧帳簿を見ることができます
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　市民の皆さんに平成24年度の市職員の給与や平成25年４月１日現在の定員管理などの現状
を知っていただくため、次のとおりお知らせします。
　職員の給与は、民間の労働者の給与を基に出される『人事院勧告』を参考に、国家公務員や
ほかの地方公共団体との均衡を図りながら決定されています。

市職員の給与・定員管理などを公表します市職員の給与・定員管理などを公表します
職員の給料・手当っていくらだろう？　職員数はどれくらいなの？職員の給料・手当っていくらだろう？　職員数はどれくらいなの？

（1）人件費の状況（普通会計決算）

区 分 住民基本台帳人口
　　　（24年度末）

歳 出 額
Ａ 実 質 収 支 人 件 費

Ｂ
人 件 費 率
（Ｂ／Ａ）

23年度の
　  人件費率

24年度 Ｈ25.３.31
48,529  人

千円
19,808,999

千円
15,960

千円
3,541,876

％
17.9

％
18.3 

（2）職員給与費の状況（普通会計決算）

区 分 職 員 数
　 　 　 Ａ

給 　 　 　 与 　 　 　 費 一人当たりの給与費
　　　　  （Ｂ／Ａ）給　料 職 員 手 当 期末・勤勉手当 計 Ｂ

24年度 399人 千円
1,515,782

千円
293,727

千円
516,704

千円
2,326,213

　　　千円
5,830

（3）職員の初任給の状況
　　　　　　　   （25年４月１日現在）

区　　分
南国市 国

決定初任給 初 任 給

一　般
行政職

大学卒 161,900円 Ⅰ種 181,200円
Ⅱ種 172,200円

高校卒 140,400円 140,100円

（4）職員の経験年数別・学歴別
　   平均給料月額の状況（25年４月１日現在）

区　　分 経験年数10年 経験年数15年 経験年数20年

一　般
行政職

大学卒 245,200円 295,700円 336,800円
高校卒 207,300円 252,700円 304,100円

技　能
労務職 高校卒 207,300円 252,700円 304,100円

（注）職員数は23年４月１日現在の人数です。また、職員手当には退職手当は含みません。

（5）一般行政職の級別職員数の状況（25年４月１日現在）
区　　分 １級 ２級 ３級 ４級 ５級 ６級 計

標 準 的 な
職 務 内 容 主事・技師の職務 主査・技査

の職務　　
係長・主幹・
技幹の職務

課長補佐等
の職務　　

課長・参事
等の職務　

職 員 数 28 人 23 人 26 人 84 人 17 人 21 人 199 人
構 成 比 14.0 ％ 11.6 ％ 13.1 ％ 42.2 ％ 8.5 ％ 10.6 ％ 100 ％

（注）１  南国市の給与条例に基づく給料表の区分による職員数です。
　　　２  標準的な職務内容とは、それぞれの級に該当する代表的な職務です。

（6）職員手当の状況（25年４月１日現在）
区　　分 南 　 　 国 　 　 市 国

期末手当

勤勉手当

（25年度　
支給割合）

▶１人当たり平均支給額…1,276千円
▶職制上の段階、職務の級等による加算措置
　・役職加算…５～15％
＊（　）内は再任用職員に係る支給割合です。

▶職制上の段階、職務の級等による加算措置
　・役職加算…５～20％
　・管理職加算…10～25％
＊（　）内は再任用職員に係る支給割合です。

期 末 手 当 勤 勉 手 当
 2.55 　月分

（1.375）月分　
1.30　月分

（0.65）月分　

期 末 手 当 勤 勉 手 当
 2.60 　月分

（1.45 ）月分　
1.35　月分

（0.65）月分　
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職 員 給 与 な ど の 公 表

区　　分 南 　 　 国 　 　 市 国

退職手当

▶１人当たり平均支給額
　自己都合…1,123千円、勧奨・定年…24,253千円
（24年度に退職した職員に支給された平均額）
▶その他の加算措置
　定年前早期退職特例措置２～20％加算

▶その他の加算措置
　定年前早期退職特例措置２～20％加算

（支給率）

勤続２０年 23.03  月分 28.7875月分
勤続２５年 32.83  月分 38.955  月分
勤続３５年 46.55  月分 55.86   月分
最高限度額 55.86  月分 55.86   月分

自己都合 勧奨・定年
（支給率）

勤続２０年 23.03  月分 28.7875月分
勤続２５年 32.83  月分 38.955  月分
勤続３５年 46.55  月分 55.86   月分
最高限度額 55.86  月分 55.86  月分

自己都合 勧奨・定年

特殊勤務
手　　当
 （24年度）

支給実績（24年度決算） 6,952,370円
支給対象職員１人当たり平均支給年額  102,241円
職員全体に占める手当支給職員の割合 15.6％
手当の種類（手当数） 7

時 間 外
勤務手当

24年度
決　算

支給実績 176,391千円
職員１人当たり支給年額 405千円

23年度
決　算

支給実績 186,384千円
職員１人当たり支給年額 428千円

その他の手当（25年４月１日現在）

区　分 内容および支給単価 国の制度
との異同

支給実績
（24年度決算）

支給職員１人当たり   
平均支給年額（24年度決算）

扶養手当 ▶配偶者　　　　　　　　　　　　　　　13,000円
▶配偶者以外の扶養親族１人当たり　　　 6,500円 同　じ 41,384千円 192,480円

住居手当
借家・借間居住者
▶基礎控除額　　　　　　　　　　　　　12,000円
▶最高支給限度額　　　　　　　　　　　27,000円

同　じ 23,359千円 281,426円

通勤手当
①交通用具利用者（２㎞以上）　 2,000～24,500円
②交通機関などの利用者
▶通勤等の額に相当する額　　　　　最高55,000円

同　じ 18,844千円  53,837円

管理職手当 管理監督する職員（課長等）に支給    50,900円～59,400円 同　じ 17,154千円 612,639円

（7）特別職の報酬などの状況（25年４月１日現在）
区　分 給料・報酬 期末手当 退職手当（算定方式）
市　長 772,000円 ＊

2.85月分
772,000×在職年数×460／100

副市長 648,000円 648,000×在職年数×340／100
議　長 460,000円 ＊

2.85月分副議長 420,000円
議　員 390,000円

＊25年度支給割合

（8）定員管理の状況 （各年４月１日現在）

部　門 区　分 19年 20年 21年 22年 23年 24年 25年

全部門
職員数 454 438 432 430 425 419 419

対前年増減数 △16 △6 △2 △5 △6 ±0

＊市職員の給与や勤務条件などについて記載した「南国市人事行政の運営等の状況」は、
　南国市のホームページ（http://www.city.nankoku.lg.jp/sisei/ ）で閲覧できます。

※お問い合わせは、総務課職員係（☎８８０ー６５５１）まで
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福祉や生活に関する悩み事は、　
　　地域の民生児童委員へ相談を！

　平成25年12月１日、３年に一度の民生児童委員の
一斉改選が行われました。
　今回の改選により、南国市では129名の民生児童

委員（内９名は主任児童委員）が新たな任期（平成
28年11月31日まで）を開始しました。

◆厚生労働大臣から委嘱された地方公務員（非常勤の特別職）
◆無報酬のボランティア（活動に要する交通費などの支給は有り）
◆任期は３年（再任可）

　民生児童委員は、地域住民の立場に立って、様
々な相談に応じ、社会福祉増進のために次のよう
な活動を行っています。

◆子育て世帯の抱える悩み
◆生活に困窮している世帯の悩み
◆介護に関する悩み
◆そのほか、生活や福祉に関する悩み

はと員委童児生民

はと事仕の員委童児生民

　そのほか、災害時要援護者（要配慮者）の見守り
や台帳整備など、幅広い活動をしています。
　また、南国市では、各中学校区に主任児童委員が

２～３人おり、児童福祉に関する機関と連携を図り
ながら、地域の民生児童委員の活動をサポートして
います。

地域住民
・高齢者世帯
・障害者世帯
・生活困窮世帯
・子どものいる世帯
・妊産婦のいる世帯
・母子、父子世帯
・その他の世帯

行政などの関係機関
・市町村
・福祉事務所
・社会福祉協議会
・保健所
・学校
・その他

地域の民生児童委員

主任児童委員

連
携

支援

相談

連携

民生児童委員

ご談相のへ員委童児生民 と が あ る と き は
　子育て、介護、福祉サービスなどの心配ごとや困
りごとがあるときは、お住まいの地域の民生児童委
員に、気軽にご相談ください。民生児童委員には守
秘義務があり、相談者の情報は守られます。

いろんな悩みを
相談できるんだ！

※お問い合わせは、福祉事務所地域福祉支援係（☎８８０－６５６６）まで

これらの相談を聞き、福祉サービスの情報提供
や見守り、行政や関係する機関へのつなぎなど、
必要な支援を行います。｝
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　後納制度は、過去 10 年間に納め忘れた保険料
を納付することにより、将来の年金額を増やすこ
とができるものです。
　また、年金を受給できなかった方は後納制度を
利用することで年金が受けられる場合があります。
過去10年以内に納め忘れの保険料がある方は、ぜ
ひ後納制度をご利用ください。
◎利用期限
　後納制度の利用期限は平成27年９月30日まで
となっています。お早めにお申し込みください。
◎納付書の「使用期限」にご注意ください　
　すでに後納制度を申し込まれた方で、平成16
年４月以降分の後納保険料の納付がお済みでない
方は、納付書に記載された使用期限（平成26年
３月31日）までに納付をお願いします。使用期
限までに納付できなかった方が、平成26年４月
以降に納付を希望される場合は、新たな加算額に
よる納付書を発行します。「国民年金保険料専用
ダイヤル」またはお近くの年金事務所にご連絡く

ださい。
＊平成16年３月以前の後納保険料は、過去10年

を超えるため平成26年４月以降は納付できま
せん。

◎申込先・納付書再発行のお問い合わせは　
国民年金保険料専用ダイヤル
■電話番号
　０５７０－０１１－０５０（市外局番不要）
　「０５０」から始まる電話でおかけになる場合

は、０３－６７３１－２０１５
＊基礎年金番号がわかるものをご用意ください。
■受付時間／第２土曜日と年末年始をのぞく平日
　月曜日は８：30～19：00、火～金曜日は８：

30～17：15、第２土曜日は９：30～16：00 
＊月曜日が祝日の場合は、翌開所日に19：00まで

※お問い合わせは
　南国年金事務所（☎８６４－１１１１）まで

国民年金保険料の納付期限は、
翌月の末日です。
忘れず納めましょう。

後納制度で将来の年金額を増やせます

国際交流を　　
　　推進します

　南国市国際交流協会（ＮＩＡ）では、平成25年
度の宝くじの助成事業を利用し、平成24年度に行っ
た多文化共生事業の実施報告書を作成しました。
　この報告書は、「南国市生活ガイド」（＊）の作
成や「災害対策研修会」の実施などについてまとめ
られたもので、今後起こりうる南海トラフ巨大地震
に向けて、外国人住民を含む地域住民の危機意識の
喚起を目的としています。
　ＮＩＡでは今後も様々な事業を実施し、南国市の
国際交流を推進します。
＊「南国市生活ガイド」は市民課で配布しています。

　国際交流に興味のある方ならどなたでも参加でき
ます。気軽にお越しください。
■とき／４月６日㈰

▼総会／17：00～18：00

▼外国人による発表／18：00～19：00

▼交流懇親会／19：00～21：00
＊総会と外国人による発表は、無料で申し込みも不

要ですが、交流懇親会は会費制となっています。
参加希望の方は、事前にお申し込みください。

■ところ／グレース浜すし

　ＮＩＡの会員と一緒に、中土佐町久礼の酒蔵見学
と大正市場の散策をしてみませんか？
■とき／４月25日㈮
　10：00（市役所前出発）～14：30（市役所前到着）
■定員／20名
＊20名に満たない場合は、中止になる場合がありま

す。
■参加費／2,500円（昼食代は除く）
■申込締切／４月15日㈫

ＮＩＡ　２０１４年度総会

　※国際交流協会についてのお問い合わせは
　南国市国際交流協会　今井
　（☎０９０－７６２０－３５２４）まで

　※総会、春の遠足についての
　申込先・お問い合わせは
　南国市国際交流協会　友永
　（☎０９０－４３３２－７６５２
　　� salut_navigatoria@yahoo.co.jp）まで

ＮＩＡ　春の遠足
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防火・防災を誓う防火・防災を誓う

　南国市消防出初め式が、吾岡山文化の森で行われ、消防署員
をはじめ消防団員、女性防火クラブ員ら約420人が参加しまし
た。式では、服装や機械器具などの点検、女性防火クラブによ
る水消火器を使った消火訓練、北部分団国府班による模範操法
などがきびきびと行われました。
　また、消防団活動に対する感謝の意を込めて、橋詰市長から
永年勤続功労章（在団30年）２人、精勤章（在団15年）13人、
優良章（在団５年）15人に表彰状が贈られました。

１／５　平成26年消防出初め式

▲１／５　南国市消防団（北部分
団久礼田班）消防ポンプ自動車
配備式　　（吾岡山文化の森）

▲１／13　南国スポーツフェステ
　ィバル　（スポーツセンター）

▲１／15　男女共同参画推進講座
　開講式　　　　　　（市役所）

▲１／８　「高知家の食卓」県民
総選挙2014のＰＲ隊が市役所を

　訪問　　　　　　　（市役所）

▲１／16　㈱美空、（福）きてみいや、
　㈲青い鳥と福祉避難所の設置運

営に関する協定を締結
　　　　　　　　　　（市役所）

▲１／18　第15回おながどりカッ
　プ障害者卓球大会
　　　　　（スポーツセンター）

スポーツと観光を同時にスポーツと観光を同時に

　南国市北部を舞台に、土佐のまほろば街道推進協議会の主催
でフォトロゲイニングが開催されました。
　フォトロゲイニングとは、制限時間内にチェックポイントを
探して撮影し得点を競う競技で、県内で行われているのは南国
市だけです。
　４回目となる今年は、遠くは福岡県からのチームを含む55
チーム、174人が参加。岡豊小学校をスタート地点に史跡や観
光施設などのチェックポイントを回りました。
　競技終了後、岡豊地区の皆さんが作った芋煮が参加者に振る
舞われ、上位入賞者には地元の特産品が贈られるなど、スポー
ツと観光とを同時に楽しんだ１日となりました。

１／19　第４回南国フォトロゲイニング
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▲１／26　ごめん町節分大決戦！
　　　　　　　（後免町商店街）

▲１／30　ごめんシャモ研究会に
　よる食育推進出前授業
　　　　　　　　（稲生小学校）

▲１／27　傾聴ボランティア養成
　講座　　（保健福祉センター）

たすきをつなぐたすきをつなぐ

　２月２日、恒例の南国市駅伝競走大会

が行われ、45チームが健脚を競いました。

　香長中学校をスタートし、６区間23㎞

のコースを各チーム６人のランナーがた

すきをつなぎました。

　中学校男子の部で香長中陸上部Ａが、

女子の部で香長中女子陸上部Ａが、それ

ぞれ大会新記録で優勝したほか、３つの

区間新記録が出る好レースが繰り広げら

れました。

２／２　第52回南国市駅伝競走大会

▲１／31　第１回南国市子ども・
　子育て会議　　　　（市役所）

▲２／４　第13回思いやりの心を
　絵に描く会（人権教室）
　　　　　　　　（三和小学校）

▲２／３　第18回地域安全祈願・
節分まつり　　　　（土曜市）

部　門 順位 チーム名 タイム（☆大会新）

中学校男子
１位 香長中陸上部Ａ １時間17分35秒☆
２位 北陵中陸上部 １時間21分21秒
３位 香長中陸上部Ｂ １時間25分17秒

高校・大学
１位 高知高専Ａ １時間18分59秒
２位 岡豊高陸上部 １時間21分08秒
３位 高知農業高野球部Ａ １時間23分58秒

一　　　般
１位 稲生体育会 A １時間19分28秒
２位 大篠体育会 １時間20分47秒
３位 ＴＯＲＡ １時間24分41秒

女　　　子
１位 香長中女子陸上部Ａ １時間26分32秒☆
２位 香長中女子陸上部Ｂ １時間42分25秒
３位 岡豊高陸上部 １時間43分34秒

＊一般の部で、稲生体育会Ａが６区で区間新
＊女子の部で、香長中女子陸上部Ａが２区と４区で区間新
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■応募締切／３月14日㈮必着
■あ て 先／〒７８３－８５０１
　　　　　　南国市大埇甲２３０１
　　　　　　南国市企画課「親子クイズ」係
＊はがきで応募
■賞　　品／正解者の中から抽選で、５名に
　　　　　　図書カード（1,000円）を贈呈

　親子クイズは、広報委員が毎月順番に
考えています。　　　　　　　　　　　

★応募総数／90通　　★正 解 率／87％

□にアルファベット１文字を入れて動物名の英単語を作り、□に入った文字を順
番に並べてできた英単語を答えてください。
2013 年の英語版流行語大賞に選ばれた言葉、「自分撮りした写真（自分で撮った
自画像写真）」になりますよ。

（１）　□ quirrel
（２）　monk □ y
（３）　e □ ephant
（４）　giraf □ e
（５）　l □ on
（６）　hors □ 【第501回当選者】

山﨑　智布（植野）
岡田　悦子（日吉町）
高島　光生（田村甲）
濱田　京子（前浜）
町田　佳世（緑ヶ丘）

市
民
か
ら
の
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便
り
（
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ズ
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久
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り
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字
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問
題
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れ
し
か
っ
た
で
す
。

【第501回解答】

「個人情報」または「本人情報」
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」
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天
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日
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つ
な
が
り
の
輪
を
感
じ
た
一
年
」
、

東
北
復
興
の
た
め
の
継
続
支
援
の
必
要

性
や
景
気
回
復
へ
の
取
り
組
み
な
ど
の

「
未
来
に
向
け
た
さ
ら
な
る
輪
」
な
ど

が
そ
の
選
考
理
由
と
な
っ
た
よ
う
で
す
。

　

さ
て
、
今
年
も
新
し
い
希
望
を
胸
に

南
国
市
で
約
370
名
の
中
学
生
が
思
い
出

深
い
学
び
や
を
卒
業
し
て
い
き
ま
す
。

そ
の
一
人
一
人
が
将
来
に
大
き
な
夢
を

も
っ
て
の
旅
立
ち
だ
と
思
っ
て
い
る
の

で
す
が
、
昨
年
12
月
に
報
道
さ
れ
た「
本

県
高
校
中
退
率
全
国
１
位
」
と
い
う
新

聞
記
事
に
目
が
止
ま
り
ま
し
た
。
文
部

科
学
省
が
発
表
し
た
２
０
１
２
年
度
の

問
題
行
動
調
査
で
、
高
知
県
内
の
高
校

中
退
率
（
＊
）
は
2.2
％
（
全
国
平
均
1.5

％
）
と
全
国
で
最
も
高
い
値
で
し
た
。

中
退
理
由
と
し
て
は
、
「
も
と
も
と
高

校
生
活
に
熱
意
が
な
い
」
が
17
・
９
％

で
最
も
多
く
、
次
い
で
「
別
の
高
校
へ

の
入
学
を
希
望
」
が
10
・
９
％
、
「
就

職
を
希
望
」
が
8.8
％
な
ど
と
な
っ
て
い

ま
す
。
２
０
１
０
年
度
の
中
退
率
は
1.7

％
で
し
た
が
、
２
０
１
１
年
度
、
２
０

１
２
年
度
と
、
２
年
続
け
て
2.2
％
に
な

っ
て
い
ま
す
。

　

現
在
、
高
知
県
で
は
、
ニ
ー
ト
や
引

き
こ
も
り
を
予
防
す
る
た
め
の
「
若
者

の
学
び
な
お
し
と
自
立
支
援
事
業
」
を

展
開
し
、
中
学
校
卒
業
時
及
び
高
校
中

退
時
の
進
路
未
決
定
者
に
対
し
て
就
学

や
就
労
に
向
け
た
支
援
を
行
っ
て
い
ま

す
。
ま
た
、
南
国
市
も
含
め
県
内
６
カ

所
に
若
者
サ
ポ
ー
ト
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
が

設
置
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

平
成
22
年
度
国
勢
調
査
で
は
、
高
知

県
内
に
は
15
歳
か
ら
39
歳
で
約
２
７
０

０
人
近
い
若
年
無
業
者
が
い
る
と
の
統

計
が
出
て
お
り
、
こ
の
こ
と
は
社
会
全

体
が
抱
え
る
将
来
へ
の
課
題
で
あ
る
と

言
え
ま
す
。
早
期
に
サ
ポ
ー
ト
ス
テ
ー

シ
ョ
ン
な
ど
と
連
携
し
、
さ
ま
ざ
ま
な

支
援
を
講
じ
て
新
し
い
進
路
を
開
拓
し

て
い
く
取
り
組
み
が
必
要
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。

　

中
退
を
次
へ
の
ス
テ
ッ
プ
と
と
ら
え
、

と
に
か
く
く
じ
け
る
こ
と
な
く
、
さ
ま

ざ
ま
な
支
援
や
人
と
の
つ
な
が
り
の
輪

の
中
で
、
新
し
い
希
望
に
向
か
っ
て
歩

ん
で
も
ら
い
た
い
と
思
い
ま
す
。

＊
全
生
徒
に
占
め
る
中
退
者
の
割
合

※
お
問
い
合
わ
せ
は

人
権
啓
発
広
報
委
員
会

（
☎
８
８
０
・
６
５
６
９
）
ま
で

「支援の輪」♥　♥　♥　♥　 　♥　♥　♥　♥

502

心
↓

同 → → 状
↓
熱

野
↓

証 → → 生
↓
気

果
↓

予 → → 告
↓
道

一
↓

各 → → 体
↓
性

「情」 「人」

「報」 「個、本」
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市
民
か
ら
の
お
便
り
「
な
ん
こ
く
歴
史
散
歩
」
は
と
て
も
興
味
深
く
、
毎
回
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。

安心でおいしい野菜を
　

野
菜
は
嫌
い
で
し
た
が
、
自
分
や
家
族
の

病
気
を
き
っ
か
け
に
食
の
大
切
さ
に
気
付
き
、

安
心
し
て
食
べ
ら
れ
る
お
い
し
い
野
菜
を
作

り
た
い
と
無
農
薬
・
有
機
栽
培
で
農
業
を
始

め
ま
し
た
。
今
は
、
同
じ
思
い
を
持
つ
仲
間

と
い
っ
し
ょ
に
野
菜
を
育
て
て
い
ま
す
。

　

収
益
安
定
の
た
め
加
工
品
の
開
発
を
考
え
、

高
知
大
学
農
学
部
で
農
産
物
加
工
の
勉
強
を

し
ま
し
た
。
睡
眠
時
間
を
削
っ
て
勉
強
し
ま

し
た
よ
。
定
期
的
に
開
か
れ
る
交
流
会
に
は

今
で
も
参
加
し
意
見
交
換
し
て
い
ま
す
。
人

脈
が
で
き
た
こ
と
も
財
産
に
な
り
ま
し
た
。

　

加
工
品
第
１
弾
は
オ
ク
ラ
の
パ
ウ
ダ
ー
。

県
内
外
の
企
業
へ
売
り
出
し
中
で
す
。

　

加
工
品
第
２
弾
、
第
３
弾
も
計
画
中
と
井
上

さ
ん
。
南
国
市
を
代
表
す
る
特
産
品
が
で
き
る

よ
う
応
援
し
て
い
ま
す
。

安心でおいしい野菜を

池
いけがわ

川　滋
じ

彌
みい

さん（田村乙）

　井
いのうえ

上　幹
みき

夫
お

さん（稲生）

　

父
の
仕
事
の
関
係
で
生
ま
れ
は
東
京
で
す

が
、
南
国
市
に
は
昔
か
ら
の
家
や
田
ん
ぼ
が

あ
る
の
で
、
子
ど
も
の
こ
ろ
か
ら
よ
く
帰
っ

て
き
て
い
ま
し
た
。
物
部
川
で
遊
ん
で
育
ち

ま
し
た
よ
。
ふ
る
さ
と
は
？
と
聞
か
れ
た
ら

南
国
市
と
答
え
ま
す
ね
。

　

趣
味
は
全
国
の
お
城
め
ぐ
り
で
す
。
47
都

道
府
県
全
て
、
お
城
目
当
て
に
行
っ
た
こ
と

が
あ
り
ま
す
。
100
以
上
の
お
城
を
見
て
回
り

ま
し
た
が
、
高
知
城
は
こ
こ
に
し
か
な
い
と

い
う
見
ど
こ
ろ
が
満
載
で
素
晴
ら
し
い
で
す
。

　

岡
豊
城
跡
も
歴
史
民
俗
資
料
館
な
ど
が

あ
っ
て
お
薦
め
で
す
よ
。
皆
さ
ん
も
、
ぜ
ひ
、

行
っ
て
み
て
く
だ
さ
い
。

　

高
知
城
の
見
ど
こ
ろ
を
熱
く
語
っ
て
く
れ
た

池
川
さ
ん
。
知
ら
な
い
こ
と
ば
か
り
で
大
変
勉

強
に
な
り
ま
し
た
。

お城めぐりお城めぐり

な
ん
こ
く
歴
史
散
歩

　

土
佐
の
中
心
地
と
し
て
栄
え
た
南
国

市
内
に
は
、
国こ
く

衙が

や
国
分
寺
以
外
に
も

多
く
の
古
代
の
遺
跡
が
見
つ
か
っ
て
い

ま
す
。
今
回
は
、
そ
の
中
で
代
表
的
な

遺
跡
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

野
中
廃
寺
跡

　

Ｊ
Ｒ
後
免
駅
か
ら
400
ｍ
ほ
ど
西
の
線

路
沿
い
に
あ
る
遺
跡
で
す
。
現
在
は
畑

や
水
田
な
ど
が
広
が
る
だ
け
で
す
が
、

こ
の
付
近
は
「
仁
王
」
や
「
鐘か
ね

撞つ
き

堂ど
う

」

な
ど
と
呼
ば
れ
、
寺
院
が
あ
っ
た
こ
と

が
地
名
に
残
さ
れ
て
い
ま
す
。
線
路
の

北
側
に
は
、
周
囲
よ
り
１
ｍ
ほ
ど
高
く
、

約
18
ｍ
×
10
ｍ
の
長
方
形
の
土
壇
が
あ

り
、
多
く
の
古
代
瓦
が
出
土
し
ま
し
た
。

寺
の
中
心
に
位
置
す
る
こ
と
か
ら
、
本

堂
が
置
か
れ
て
い
た
の
で
は
な
い
か
と

推
定
さ
れ
て
い
ま
す
。
こ
の
場
所
を
国

分
尼
寺
だ
と
す

る
説
も
あ
り
ま

す
が
、
確
証
は

あ
り
ま
せ
ん
。

出
土
し
た
土
器

な
ど
か
ら
平
安

時
代
前
半
頃
の

寺
で
あ
る
と
考

え
ら
れ
て
い
ま

す
。

白し
ろ

猪い

田だ

遺
跡

　

久
礼
田
小
学
校
の
南
東
500
ｍ
に
あ
る

遺
跡
で
す
。
平
成
８
年
に
ほ
場
整
備
に

伴
っ
て
発
掘
調
査
を
し
た
と
こ
ろ
、
８

世
紀
に
属
す
る
建
物
跡
な
ど
が
見
つ
か

り
ま
し
た
。
そ
の
建
物
に
関
連
し
て
、

甕か
め

を
埋
納
し
た
地

鎮
祭さ
い

祀し

の
跡
も
見

つ
か
っ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
当
時
の

一
般
的
な
集
落
で

は
出
土
し
な
い
緑り
ょ
く

釉ゆ
う

輪り
ん

花か

皿ざ
ら

、
灰か
い

釉ゆ
う

陶と
う

器き

も
出
土
し
て
お
り
、
領
石
川
を
挟

ん
で
約
１
㎞
の
位
置
に
土
佐
国
衙
跡
が

あ
る
こ
と
か
ら
、
国
衙
と
結
び
つ
い
た

「
国
府
集
落
」
で
は
な
い
か
と
言
わ
れ

て
い
ま
す
。

※
お
問
い
合
わ
せ
は

生
涯
学
習
課
文
化
財
係

（
☎
８
８
０
・
６
５
６
９
）
ま
で

な
ん
こ
く
歴
史
散
歩
第
16
回

南国市内の古代の遺跡
31

32

45

256

久礼田小

道の駅
南国風良里

高
知
東
道
路

後免駅

高
知
自
動
車
道

土佐
長岡
駅

N

国府小

195

白猪田遺跡

野中廃寺跡

国分
川

野中廃寺跡

白猪田遺跡地鎮祭祀跡
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「８％になる前に」
９２０（陣山）

市
民
か
ら
の
お
便
り
（
居
安
思
危
）「
ガ
ラ
ス
飛
散
防
止
フ
ィ
ル
ム
を
家
の
窓
に
貼
っ
て
お
か
な
い
と
」
と
思
い
ま
し
た
。

南
国
市
行
政
改
革

推
進
委
員

　

市
で
は
、
簡
素
で
効
率
的
な
市

政
の
実
現
の
た
め
、
「
南
国
市
行

政
改
革
推
進
委
員
会
」
の
委
員
を

募
集
し
ま
す
。
行
政
改
革
に
つ
い

て
、
あ
な
た
の
ご
意
見
・
ご
提
言

を
お
聞
か
せ
く
だ
さ
い
。

■
対
象

　

満
20
歳
以
上
（
平
成
26
年
４
月

１
日
現
在
）
の
市
内
在
住
者

■
募
集
人
数
／
３
名
程
度

■
任
期
／
２
年
（
４
月
15
日
～
平

成
28
年
４
月
14
日
）

■
申
込
方
法
／
応
募
用
紙
に
必
要

事
項
を
記
入
し
、
郵
送
ま
た
は

持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

＊
応
募
用
紙
は
、
市
役
所
１
階
総

合
案
内
、
企
画
課
、
領
石
支
所
、

岡
豊
支
所
、
十
市
支
所
に
用
意

し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
南
国
市

市
立
図
書
館
嘱
託
職
員

■
職
種
／
司
書

■
資
格
／
司
書
資
格
、
普
通
自
動

車
運
転
免
許
を
有
し
、
簡
単
な

パ
ソ
コ
ン
操
作
が
で
き
る
方

■
募
集
人
員
／
若
干
名

■
雇
用
期
間
／
４
月
～
平
成
27
年

３
月
（
再
雇
用
有
り
）

■
賃
金
／
南
国
市
嘱
託
職
員
賃
金

表
に
基
づ
く
額
（
月
17
日
勤
務
、

土
・
日
曜
日
を
含
む
）

■
選
考
／
後
日
面
接

■
申
込
方
法
／
職
種
（
司
書
）
を

記
入
し
、
履
歴
書
と
資
格
証
の

写
し
を
郵
送
ま
た
は
持
参
し
て

く
だ
さ
い
。

■
申
込
先
／
総
務
課
職
員
係

■
申
込
締
切
／
３
月
10
日
㈪
必
着

※
お
問
い
合
わ
せ
は

市
立
図
書
館

（
☎
８
６
３
・
０
４
６
９
）
ま
で

ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
ナ
イ
タ
ー

リ
ー
グ
戦
参
加
チ
ー
ム

■
開
催
期
間

▼
練
習
日

　

３
月
16
日
㈰
～
４
月
７
日
㈪

▼
リ
ー
グ
戦

　

４
月
13
日
㈰
～
10
月
末

■
と
こ
ろ
／
北
陵
中
学
校

■
参
加
費
／
１
チ
ー
ム
６
千
円

（
登
録
料
を
含
む
）

■
申
込
締
切
／
３
月
15
日
㈯

※
申
込
先
・
お
問
い
合
わ
せ
は

南
国
市
北
部
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
連
盟

代
表　

中
西
和
男

（
☎
８
６
２
・
０
６
６
８

　

☎
０
９
０・８
９
７
６・６
６
３
７
）

ま
で

　

第
36
回
南
国
市
北
部
ソ
フ
ト

　

ボ
ー
ル
ナ
イ
タ
ー
リ
ー
グ
戦

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ

　

ー
ド
で
き
ま
す
。

■
申
込
締
切
／
３
月
20
日
㈭

■
選
考
方
法
／
記
入
内
容
を
審
査

し
て
決
定
。

＊
結
果
は
、
本
人
に
通
知
し
ま
す
。

※
申
込
先
・
お
問
い
合
わ
せ
は

企
画
課
企
画
調
整
係

（
☎
８
８
０
・
６
５
５
３
）
ま
で

　

南
国
市
母
子
寡
婦
福
祉
連
合
会

の
主
催
で
、
母
子
・
父
子
家
庭
な

ど
、
ひ
と
り
親
家
庭
の
新
入
学
児

童
を
対
象
と
し
た
激
励
会
を
開
催

し
ま
す
。

■
と
き
／
３
月
30
日
㈰

　

午
前
８
時
～
午
後
５
時

■
集
合
場
所
／
市
役
所
玄
関
前

■
と
こ
ろ
／
と
べ
動
物
園
、
え
ひ

め
こ
ど
も
の
城

■
対
象
／
南
国
市
在
住
の
ひ
と
り

親
家
庭
の
小
学
校
新
入
学
児
童

と
そ
の
親
（
ま
た
は
祖
父
母
）

＊
兄
弟
姉
妹
の
参
加
も
可

ひ
と
り
親
家
庭
の

新
入
学
児
童
激
励
会

■
参
加
費
／
新
入
学
児
童
無
料

▼
付
き
添
い
の
親
／
千
円

▼
兄
弟
姉
妹
／
500
円

＊
３
歳
未
満
の
兄
弟
姉
妹
は
無
料

＊
入
園
料
と
昼
食
代
を
含
む
。

■
備
考
／
参
加
の
新
入
学
児
童
に

お
祝
い
の
品
を
お
渡
し
し
ま
す
。

■
申
込
締
切
／
３
月
20
日
㈭

※
申
込
先
・
お
問
い
合
わ
せ
は

福
祉
事
務
所
子
育
て
応
援
係

（
☎
８
８
０
・
６
５
６
６
）
ま
で

第
20
回
貫
之
さ
く
ら
ま
つ
り

　

満
開
の
桜
の
下
、
民
謡
や
琴
の

演
奏
な
ど
の
芸
能
披
露
と
国
際
交

流
を
盛
大
に
催
し
ま
す
。

■
と
き
／
３
月
30
日
㈰

　

午
前
10
時
～
午
後
３
時

■
と
こ
ろ
／
熊
野
神
社
（
吾
岡
山

文
化
の
森
の
南
側
）

＊
雨
天
時
は
大
篠
公
民
館

■
内
容
／
貫
之
鍋
の
販
売
、
外
国

人
留
学
生
和
服
試
着
、
香
長
中

吹
奏
楽
部
の
演
奏
、
市
文
化
協

会
に
よ
る
琴
・
日
舞
な
ど

※
お
問
い
合
わ
せ
は

商
工
観
光
課
観
光
係

（
☎
８
８
０
・
６
５
６
０
）
ま
で
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市
民
か
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の
お
便
り

孫
が
も
う
す
ぐ
２
歳
に
な
り
ま
す
。
言
葉
を
覚
え
だ
し
、
こ
れ
か
ら
が
楽
し
み
で
す
。

淀
家
萬
月
さ
ん
に
聞
く
・

ま
ち
に
人
を
呼
ぶ
方
法

　

吉
本
興
業
の「
住
み
ま
す
芸
人
」

と
し
て
高
知
で
活
躍
中
の
淀
家
萬

月
さ
ん
が
、
ま
ち
の
に
ぎ
わ
い
づ

く
り
の
ヒ
ン
ト
を
楽
し
く
教
え
て

く
れ
ま
す
。

■
と
き
／
３
月
７
日
㈮

　

午
後
２
時
～
３
時
半

■
と
こ
ろ
／
ご
め
ん
・
よ
っ
て
こ

広
場
（
旧
高
知
銀
行
後
免
支
店

跡
）

■
定
員
／
50
名

■
受
講
料
／
無
料

■
駐
車
場
／
南
国
市
商
工
会
館
東

隣
駐
車
場

※
申
込
先
・
お
問
い
合
わ
せ
は

南
国
市
観
光
協
会

（
☎
・
�
８
５
５
・
３
９
８
５
）

ま
で

　

～
楽
し
い
！
笑
顔
あ
ふ
れ
る

　
　

ま
ち
へ
～

吉
野
ツ
ツ
ジ
祭
り

　

今
年
で
４
回
目
と
な
る
吉
野
ツ

ツ
ジ
祭
り
が
開
催
さ
れ
ま
す
。

　

ツ
ツ
ジ
と
桜
の
見
事
な
コ
ラ
ボ

レ
ー
シ
ョ
ン
の
中
で
音
楽
や
お
い

し
い
も
の
を
味
わ
い
ま
し
ょ
う
。

■
と
き
／
３
月
30
日
㈰

　

午
前
11
時
～
午
後
３
時

「
食
品
産
業
」
の
担
い
手

育
成
講
座

■
研
修
内
容
／
募
集
人
員
／
期
間

①
Ａ
コ
ー
ス
…
食
品
産
業
の
経
営

か
ら
開
発
ま
で
を
担
え
る
中
核

人
材
の
養
成
／
５
名
／
２
年
間

②
Ｂ
コ
ー
ス
…
技
術
力
を
有
し
た

食
料
産
業
従
事
者
の
養
成
／
８

名
／
１
年
間

③
Ｃ
コ
ー
ス
…
経
営
的
な
視
点
を

有
す
る
第
一
次
産
業
従
事
者
の

養
成
／
15
名
／
１
年
間

④
選
択
受
講
コ
ー
ス
…
座
学
の
一

部
を
選
択
受
講
／
若
干
名
／
１

　

土
佐
フ
ー
ド
ビ
ジ
ネ
ス
ク
リ
エ

　

ー
タ
ー
（
土
佐
Ｆ
Ｂ
Ｃ
）
人
材

　

創
出
事
業
の
受
講
生
募
集

岡
豊
山
さ
く
ら
ま
つ
り

土
佐
の
食
１ワ

ン

グ
ラ
ン
プ
リ

■
と
き

▼
４
月
５
日
㈯

　

午
前
10
時
～
午
後
５
時

▼
４
月
６
日
㈰

　

午
前
10
時
～
午
後
４
時

■
と
こ
ろ

　

県
立
歴
史
民
俗
資
料
館

＊
県
道
入
口
か
ら
関
係
車
両
以
外

進
入
禁
止
。
歩
行
者
は
通
行
可
。

■
内
容

▼
土
佐
の
食
１
グ
ラ
ン
プ
リ

＊
高
知
駅
前
「
こ
う
ち
旅
広
場
」

と
２
会
場
で
開
催

▼
そ
の
他
／
ス
テ
ー
ジ
企
画
な
ど

＊
桜
の
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ
は
行
い
ま

せ
ん
。

■
臨
時
駐
車
場
／
南
国
市
役
所
、

　

高
知
大
学
医
学
部

■
無
料
送
迎
バ
ス
／
会
場
と
臨
時

駐
車
場
・
高
知
駅
前
間
を
運
行

※
お
問
い
合
わ
せ
は

商
工
観
光
課
観
光
係

（
☎
８
８
０
・
６
５
６
０
）
ま
で

■
と
こ
ろ

　

長
畝
古
墳
公
園（
岡
豊
町
小
蓮
）

＊
駐
車
場
数
台
分
有
り

■
内
容
／
三
線
愛
好
会
な
ど
に
よ

る
音
楽
演
奏
、
グ
ル
メ
出
店

＊
雨
天
の
場
合
は
変
更
有
り

※
お
問
い
合
わ
せ
は

上
村
優
子

（
☎
０
９
０・７
７
８
４・５
７
７
０
）

ま
で

年
間
（
80
時
間
以
内
）

⑤
企
業
研
修
コ
ー
ス
…
企
業
研
修

と
し
て
座
学
の
一
部
を
選
択
受

講
／
若
干
名
／
１
年
間
（
40
時

間
以
内
）

■
受
講
場
所
／
高
知
大
学
物
部
キ

　

ャ
ン
パ
ス
、
県
工
業
技
術
セ
ン

タ
ー
ほ
か

■
受
講
料
／
①
５
万
円
②
４
万
円

③
３
万
円
④
１
万
５
千
円
⑤
７

千
500
円
×
受
講
人
数

＊
市
か
ら
の
助
成
制
度
有
り

■
申
込
期
間
／
３
月
14
日
㈮
～
４

月
18
日
㈮
午
後
５
時
必
着

■
備
考
／
詳
細
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

　

http://w
w

w
.ckkc.kochi-u.

ac.jp/~ckkc0001/tosafbc/

で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

※
書
類
請
求
・
お
問
い
合
わ
せ
は

高
知
大
学
物
部
キ
ャ
ン
パ
ス
内

土
佐
Ｆ
Ｂ
Ｃ
Ⅱ
企
画
運
営
室

（
〒
７
８
３
・
８
５
０
２

　

南
国
市
物
部
乙
２
０
０

　

☎
８
６
４
・
５
１
５
８
）
ま
で

就
職
支
援
講
座

～
電
話
応
対
～

　

デ
ー
タ
入
力
な
ど
の
事
務
作
業

を
集
中
的
に
行
う
事
務
セ
ン
タ
ー

や
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
へ
の
就
職
に

興
味
が
あ
る
方
を
対
象
に
、
電
話

応
対
の
知
識
を
身
に
付
け
る
講
座

で
す
。

■
と
き
／
３
月
17
日
㈪

　

午
後
１
時
20
分
～
４
時
30
分

■
と
こ
ろ
／
南
国
オ
フ
ィ
ス
パ
ー

ク
セ
ン
タ
ー
（
駐
車
場
有
り
）

＊
市
役
所
発
着
の
無
料
送
迎
バ
ス

有
り
（
事
前
申
込
が
必
要
）
。

■
内
容
／
電
話
応
対
や
県
内
企
業

２
社
の
紹
介
な
ど

■
対
象
／
県
内
在
住
の
方

＊
就
業
者
も
可

■
定
員
／
30
名
（
申
込
受
付
順
）

■
受
講
料
／
無
料

■
申
込
方
法
／
電
話
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
ま

た
は
メ
ー
ル
で
住
所
・
氏
名
・

年
齢
・
性
別
・
電
話
番
号
を
お

知
ら
せ
く
だ
さ
い
。

■
申
込
締
切
／
３
月
13
日
㈭

※
申
込
先
、
お
問
い
合
わ
せ
は

商
工
観
光
課

（
☎
８
８
０
・
６
５
６
０
、

　

�
８
８
０
・
６
２
０
５
、

　

�n-shoukou@
city.nankoku.lg.jp

）

ま
で
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市
民
か
ら
の
お
便
り

ま
だ
ま
だ
寒
い
日
が
続
き
そ
う
で
、
春
が
待
ち
遠
し
い
で
す
。

税
務
署
か
ら
の
お
知
ら
せ

　

４
月
１
日
か
ら
消
費
税
（
地
方

消
費
税
を
含
む
）
の
税
率
が
８
％

に
引
き
上
げ
ら
れ
ま
す
。
詳
し
く

は
、
国
税
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（http:

//www.nta.go.jp/shiraberu/ippanjoho/
pamph/shohi/kaisei/201304.htm

）
を

ご
覧
い
た
だ
く
か
最
寄
り
の
税
務

署
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
転
嫁
や
価
格
表
示
、
便

乗
値
上
げ
な
ど
に
関
す
る
問
い
合

わ
せ
を
「
消
費
税
価
格
転
嫁
等
総

合
相
談
セ
ン
タ
ー
」
で
受
け
付
け

て
い
ま
す
。

■
消
費
税
価
格
転
嫁
等
総
合
相
談

セ
ン
タ
ー

（
☎
０
５
７
０
・
２
０
０
・
１
２
３
）

＊
受
付
時
間

　

平
日
の
午
前
９
時
～
午
後
５
時

（
３
月
、
４
月
は
土
曜
日
も
受
け

付
け
）

※
お
問
い
合
わ
せ
は

南
国
税
務
署

（
☎
８
６
３
・
３
２
１
５
）
ま
で

　３月は移動図書館の巡回をお休
みします。
　現在借りている図書は、４月の
巡回日にお返しください。直接、
図書館にお返しいただいても構い
ません。
　図書館が閉まっている場合は、
駐輪場横の返却ポストをご利用く
ださい（24時間利用できます）。

※お問い合わせは、
　市立図書館
　（☎８６３－０４６９）まで

移動図書館を休みます 　今年度も、一般財団法人空港環境整備協会の助成事業を利
用し、関共同利用施設、田村西部公民館、田村東部文化セン
ターの便所改修や下田村共同利用施設へのスロープ設置とそ
れら空港周辺施設の備品整備を行いました。今後も助成事業
を効率的に利用し、空港と地域の共生を推進していきます。

※お問い合わせは
　企画課コミュニティ推進係（☎８８０－６５５３）まで

空港と地域の共生

教　室　名 受講場所
中央高齢者教室 社会福祉センター
北部高齢者教室 久礼田体育館
後免・野田高齢者教室 野田公民館
大湊フレンドリー（前浜・久枝） 前浜公民館

三和しあわせの会 三和小学校体育館または三和
防災コミュニティーセンター

十市・稲生高齢者教室 十市高齢者多世代交流プラザ
稲生ふれあい教室 稲生ふれあい館
日章生涯学習教室 日章福祉交流センター

高
齢
者
教
室

　

高
齢
者
が
楽
し
く
学
び
合
う
こ

と
で
生
き
が
い
の
向
上
と
地
域
活

動
の
促
進
を
図
り
ま
す
。

■
対
象
／
65
歳
以
上
の
市
内
在
住
者

■
実
施
期
間

　

４
月
～
翌
年
３
月
（
全
10
回
）

■
内
容
／
医
療
や
健
康
、
歴
史
、

文
学
に
関
す
る
講
座
な
ど

■
受
講
料
／
無
料

＊
移
動
学
習
参
加
費
や
特
別
な
教

材
費
、
傷
害
保
険
料
（
年
間
100

円
程
度
）
な
ど
は
実
費
負
担

■
申
込
先
／
生
涯
学
習
課
ま
た
は

各
地
区
の
役
員
ま
で

■
申
込
方
法
／
電
話
ま
た
は
Ｆ
Ａ

Ｘ
、
は
が
き
で
教
室
名
・
住
所
・

　

氏
名
・
生
年
月
日
・
電
話
番
号

を
お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
。

■
申
込
締
切
／
３
月
31
日
㈪

※
申
込
先
・
お
問
い
合
わ
せ
は

生
涯
学
習
課

（
〒
７
８
３
・
８
５
０
１

　

南
国
市
大
埇
甲
２
３
０
１

　

☎
８
８
０
・
６
５
６
９

　

�
８
８
０
・
６
２
０
１
）
ま
で

村
岡
マ
サ
ヒ
ロ

ま
ん
が
脳
ト
レ
教
室

　

漫
画
家
の
村
岡
マ
サ
ヒ
ロ
さ
ん

に
よ
る
漫
画
教
室
を
開
催
し
ま
す
。

■
と
き
／
３
月
15
日
㈯

　

午
後
１
時
～
３
時

■
と
こ
ろ
／
ご
め
ん
・
よ
っ
て
こ

広
場

■
対
象
／
市
内
の
小
中
学
生

■
定
員
／
40
名
（
申
込
受
付
順
）

■
申
込
締
切
／
３
月
12
日
㈬

※
申
込
先
・
お
問
い
合
わ
せ
は

南
国
市
商
工
会　

葛
目

（
☎
０
９
０・７
５
７
２・７
６
１
２
）

ま
で
（
平
日
の
午
前
９
時
か
ら
午

後
５
時
ま
で
受
け
付
け
）
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月光の誘惑　　　　赤川次郎
穴　　　　　　　小山田浩子
峠越え　　　　　　　伊東潤
舞台　　　　　　　西加奈子
紫の結び　3 　荻原規子　訳
伯爵と妖精　　　　　谷瑞恵
ぼくの畑ってすてきでしょ
　　　　　　　　平沢由里子
とびだせにひきのこぐま
　　　　　　　　手島圭三郎
水曜日の本屋さん

オリヴィエ・タレック
　　　　　　　　　　　ほか

蔵書点検１日㈯～６日㈭
毎週月曜日、21日㈮・28㈮

３月の休館日■とき／３月20日㈭
　　　   10：00～15：00
■ところ／社会福祉センター
※お問い合わせは、総務課総務係
（☎８８０－６５５１）まで

■とき／毎月第１・３土曜日
　　　   10：00～12：00
■ところ／社会福祉センター
※事前予約を社会福祉協議会
　（☎８６３－４４４４）まで

子犬の譲渡会

人権・行政相談

無料法律相談

　口座振替をご利用の方は、引き落とし
不能にならないよう納期限前に口座の残
金をお確かめください。

発生件数　　  １件
建物　　　       ０件
山林　　　       ０件
その他　  　     １件

《救急》
出動回数   215回
急病　　　 121回
交通事故　　21回
一般事故　　22回
その他　　　51回

（１月分）

３月の納税は
国保税（９期分）

《火災》

■とき／３月21日㈮
　　　　９：00～10：00
■ところ／中央小動物管理センター
※事前電話を同センター
（☎８３１－７９３９）まで

人身事故件数 死者 負傷者
   26年１月 15件 ０人 18人

市
民
か
ら
の
お
便
り

転
入
し
て
き
て
４
年
目
に
入
り
ま
し
た
。
そ
ろ
そ
ろ
図
書
カ
ー
ド
当
て
た
い
！

な
ん
こ
く
あ
り
が
と
う

ポ
イ
ン
ト
制
度

　

介
護
予
防
事
業

　

65
歳
以
上
の
方
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
を
推
進
す
る
た
め
に
、
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
に
ポ
イ
ン
ト
を
付
与
し
、

ポ
イ
ン
ト
に
応
じ
て
心
ば
か
り
の

品
を
贈
呈
し
ま
す
。

■
対
象
／
65
才
以
上
の
市
民

■
要
件

①
登
録
研
修
会
受
講

②
南
国
市
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ

　

ー
へ
の
登
録

③
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
保
険
に
加
入

■
活
動
内
容
／
市
内
の
高
齢
者
施

設
で
の
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
補

助
、
話
し
相
手
、
行
事
の
手
伝

い
な
ど
、
南
国
市
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
セ
ン
タ
ー
が
認
め
た
活
動

【
第
６
回
登
録
研
修
会
】

■
と
き
／
３
月
23
日
㈰
午
前
９
時

30
分
～
午
後
３
時
30
分

■
と
こ
ろ
／
社
会
福
祉
セ
ン
タ
ー

■
参
加
費
／
無
料

※
申
込
先
・
お
問
い
合
わ
せ
は

社
会
福
祉
協
議
会

（
☎
８
６
３
・
４
４
４
４
）

長
寿
支
援
課
介
護
保
険
係

（
☎
８
８
０
・
６
５
５
６
）
ま
で

ご
め
ん
・
な
は
り
線

列
車
の
運
休
に
つ
い
て

　

国
道
55
号
線
大
山
ト
ン
ネ
ル
新

設
工
事
に
伴
う
運
休
が
あ
り
ま
す
。

　

運
休
区
間
は
ジ
ャ
ン
ボ
タ
ク
シ

ー
で
代
行
運
転
を
行
い
ま
す
。

■
運
休
日
・
区
間

▼
部
分
運
休

４
月
４
日
㈮
／
午
後
９
時
23
分

高
知
駅
発
（
午
後
９
時
47
分
後

免
駅
発
）
～
奈
半
利
駅
行
き

＊
安
芸
駅
か
ら
奈
半
利
駅
の
間
が

部
分
運
休

▼
運
休

①
４
月
４
日
㈮
／
午
後
10
時
58
分

奈
半
利
駅
発
～
安
芸
駅
行
き

②
４
月
５
日
㈯
／
午
前
５
時
30
分

安
芸
駅
発
～
奈
半
利
駅
行
き

※
お
問
い
合
わ
せ
は

土
佐
く
ろ
し
お
鉄
道
安
芸
総
合
事

務
所

（
☎
０
８
８
７
・３
４
・８
８
０
５
）

ま
で

　平成27年３月までの予定で市役所本庁舎の耐
震改修工事を行います。
　これは、近い将来の発生が予想される南海ト
ラフ巨大地震に備えての大切な工事です。
　工事中も通常どおり業務は行いますが、市民
の皆さまにご不便をおかけすることもあります。
また、近隣住民の方には、工事車両の通行や作
業音などでご迷惑をおかけする場合もあるかと
思いますが、ご理解とご協力をよろしくお願い
します。

※お問い合わせは
　総務課総務係
　（☎８８０－６５５１）まで

市役所本庁舎の耐震改修
工事が始まります　　　
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愛情と責任を持って犬を飼いましょう
　飼い犬は、生涯で一度の登録と、毎年１回の狂犬病
予防注射が必要です。
　４月から５月にかけて市内各地を巡回し、登録（新
たに飼い始めた犬、未登録の犬）と狂犬病予防注射を
行います。ご希望の場所で登録・注射を受けてくださ
い。

■狂犬病予防注射料／3,100円
＊釣り銭のいらないようにお願いします。
＊暴れて注射をさせない犬は、犬を抑えられる

人が連れて来てください。
◎次のような犬は、狂犬病予防注射を受けられ

ないことがあります。
○老齢、体調不良（下痢、食欲不振など）、病

気で治療中
○妊娠中、授乳中
○注射に対してアレルギー体質
○ほかのワクチンを接種したばかり
＊飼い主が気にかかる症状があれば、獣医師に

相談の上、注射の時期をずらすか、動物病院
での実施を検討してください。

■新規登録料／3,000円
＊死亡や譲渡・転居・転出・転入の場合も届け

てください。

地　区 日 実　施　場　所 実　施　時　間

白木谷 
・ 

八　京 
・ 

久礼田 
・ 

岡　豊

４
月
25
日
㈮

旧 白 木 谷 バ ス 停 前  9：20～9：30 
四 方 竹 出 荷 場 前 

（旧市農協上倉支所駐車場）  9：40～9：50 

八 京 公 民 館 10：00～10：10 
笠 ノ 川 公 民 館 10：20～10：35 
植 田 公 民 館 10：50～11：00 
久 礼 田 体 育 館 11：10～11：25 
蒲 原 公 民 館 13：40～13：50 
滝 本 公 民 館 14：00～14：10 
定 林 寺 公 民 館 14：25～14：40 

岡　豊 
・ 

国　府 
・ 

長　岡

４
月
30
日
㈬

岡豊町小篭熊野神社 ９：15～９：30 
中 島 沖 公 民 館 ９：40～９：55 
岡 豊 ふ れ あ い 館 10：05～10：25 
左 右 山 公 民 館 10：40～10：50 
比江スポーツグラウンド 11：05～11：25 
西 島 公 民 館 13：40～13：55 
南国市役所北駐車場 14：10～14：30 

南　部

５
月
11
日
㈰

日章福祉交流センター 10：20～10：50 
前 浜 公 民 館 11：00～11：20 
稲 生 ふ れ あ い 館 13：00～13：30 
南 国 市 役 所 玄 関 前 13：55～14：30 

北　部

５
月
18
日
㈰

久 礼 田 体 育 館 10：20～10：45 
岡 豊 ふ れ あ い 館 11：05～11：30 
ＳＵＮＳＵＮながおか 13：00～13：30 
南 国 市 役 所 玄 関 前 13：50～14：25 

　犬の登録と狂犬病予防注射

地　区 日 実　施　場　所 実　施　時　間

大　篠
・ 

野　田
　　

４
月
９
日
㈬

明 見 公 民 館 ９：25～９：40 
篠 原 中 央 公 民 館 ９：55～10：15 
中 央 公 民 館 10：30～10：45 
能 間 公 民 館 11：00～11：20 
上 野 田 公 民 館 13：40～13：50 
下 野 田 公 民 館 14：00～14：15 
西 野 田 公 民 館 14：25～14：35 

日　章 
・ 

前　浜
　　　

４
月
11
日
㈮

久 枝 公 民 館 ９：30～９：45 
浜 窪 集 会 所 ９：55～10：10 
前 浜 公 民 館 10：20～10：35 
物 部 公 民 館 10：50～11：05 
田 村 西 部 公 民 館 13：45～14：00 
日章福祉交流センター 14：15～14：35 

十　市 
・ 

稲　生

４
月
15
日
㈫

ＪＡ全農こうち重油ﾀﾝｸ前 ９：30～９：45 
阿 戸 公 民 館 10：00～10：15 
緑ヶ丘２丁目集会所 10：30～10：50 
十市高齢者多世代交流プラザ 11：05～11：20 
小 久 保 公 民 館 13：50～14：05 
稲 生 ふ れ あ い 館 14：20～14：40 

奈　路 
・ 

瓶　岩 
・ 

久礼田

４
月
17
日
㈭

奈路防災コミュニティーセンター ９：45～10：00 
亀 岩 公 民 館 10：10～10：20 
外 山 公 民 館 前 10：30～10：40 
成合・天行寺公民館 11：00～11：10 
才 谷 公 民 館 前 13：40～13：50 
植 野 公 民 館 14：10～14：30 
領 石 公 民 館 14：40～14：50 

三　和 
・ 

大　篠

４
月
21
日
㈪

浜 改 田 東 場 公 民 館 ９：30～９：45 
浜 改 田 中 田 公 民 館 ９：55～10：10 
小 田 村 バ ス 停 横 10：20～10：30 
間 田 公 民 館 10：40～10：50 
三 和 公 民 館 11：00～11：20 
片 山 公 民 館 13：40～13：55 
竹 中 公 民 館 14：05～14：25 
住 吉 野 公 民 館 14：35～14：50 

岩　村 
・ 

長　岡

４
月
23
日
㈬

堀 ノ 内 公 民 館 ９：20～９：30 
岩村ふれあいセンター ９：40～９：55 
包 末 公 民 館 10：05～10：20 
西 山 公 民 館 10：35～10：50 
南 三 畠 公 民 館 11：05～11：20 
ＳＵＮＳＵＮながおか 13：40～14：00 
中 央 市 民 館 14：15～14：25 

26年度の日程表

※お問い合わせは、環境課環境係（☎８８０－６５５７）まで

　公益社団法人高知県獣医師会の料金改定に
伴い、平成26年度からの狂犬病予防注射料が
3,100円になります。ご了承ください。

注射料金が変わります !
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環 境 課からのお知らせ
　各ごみの収集日については「南国
市の家庭ごみの分け方・出し方」を
ご覧ください。
　最新版は「平成24年作成」です。
市役所総合案内、各支所で配布して
います。
　第○・○曜日が家のカレンダーで
わかりにくい場合は、右の表を参考
にしてください。

日 月 火 水 木 金 土

１
（第１・土）

2 3
（第１・月）

4
（第１・火）

5
（第１・水）

6
（第１・木）

7
（第１・金）

8
（第２・土）

9 10
（第２・月）

11
（第２・火）

12
（第２・水）

13
（第２・木）

14
（第２・金）

15
（第３・土）

16 17
（第３・月）

18
（第３・火）

19
（第３・水）

20
（第３・木）

21
（第３・金）

22
（第４・土）

23 24
（第４・月）

25
（第４・火）

26
（第４・水）

27
（第４・木）

28
（第４・金）

29

30 31

●３月の例

　

暖
房
器
具
を
使
い
始
め
た
頃
の
気

温
を
覚
え
て
い
ま
す
か
？

　

ま
だ
ま
だ
寒
い
日
が
続
き
ま
す
が
、

も
う
す
ぐ
春
。
春
が
近
づ
き
暖
か
く

な
り
、
使
い
始
め
た
頃
の
気
温
を
越

え
て
も
、
毎
日
の
癖
で
暖
房
を
使
用

し
て
し
ま
い
が
ち
。
天
気
予
報
で
今

日
の
気
温
を
確
認
し
、
暖
か
い
日
は

暖
房
の
使
用
を
控
え
ま
し
ょ
う
。

　

晩
秋
時
の
電
気
や
灯
油
な
ど
の
使

用
量
と
初
春
の
使
用
量
を
比
較
し
て
、

「
見
え
る
化
」
で
省
エ
ネ
の
ポ
イ
ン

ト
を
探
っ
て
み
ま
し
ょ
う
。

　

季
節
の
変
わ
り
目
は
省
エ
ネ
の
チ

ャ
ン
ス
で
す
。

省
エ
ネ
の
コ
ツ

　

墓
地
の
新
設
に
は
、
市
長
の
許
可

が
必
要
で
す
。
自
己
の
所
有
地
に
、

自
己
ま
た
は
自
己
の
親
族
の
た
め
の

お
墓
を
造
る
と
き
も
同
様
で
す
。
許

可
を
得
ず
に
建
て
た
お
墓
は
、
個
人

で
あ
っ
て
も
法
律
違
反
に
な
り
ま
す
。

　

ま
た
、
法
人
や
個
人
が
許
可
な
く

造
成
し
た
墓
地
を
分
譲
す
る
こ
と
は

法
律
で
禁
止
さ
れ
て
い
ま
す
し
、
遺

骨
を
納
め
る
こ
と
も
で
き
ま
せ
ん
。

そ
の
よ
う
な
無
許
可
の
墓
地
を
購
入

し
な
い
よ
う
に
し
て
く
だ
さ
い
。

　

許
可
を
受
け
て
い
る
墓
地
・
霊
園

に
は
許
可
番
号
が
明
示
さ
れ
て
い
ま

す
。
墓
地
を
購
入
す
る
場
合
は
、
必

ず
許
可
番
号
を
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

　

墓
地
に
関
し
て
は
い
ろ
い
ろ
な
制

限
が
あ
り
ま
す
。
墓
地
を
造
る
と
き

に
は
必
ず
事
前
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

墓
地
の
新
設
・
購
入
に
つ
い
て

　

南
国
市
で
は
平
成
13
年
２
月
に
市

の
事
務
事
業
に
つ
い
て
温
暖
化
対
策

実
行
計
画
を
策
定
し
、
全
職
員
で
温

暖
化
対
策
に
努
め
て
い
ま
す
。

　

第
２
次
計
画
期
間
終
了
に
伴
い
、

結
果
を
踏
ま
え
改
訂
を
行
い
ま
し
た
。

南
国
市
地
球
温
暖
化
対
策

実
行
計
画（
事
務
事
業
編
）

を
改
訂
し
ま
し
た
。

【
改
訂
の
概
要
】

○
平
成
26
年
度
か
ら
の
７
年
間
を
第

３
次
計
画
期
間
と
し
、
市
の
事
務

事
業
で
排
出
さ
れ
る
温
室
効
果
ガ

ス
に
つ
い
て
、
基
準
年
度
（
25
年

度
）
比
７
％
削
減
を
目
標
と
し
ま

す
。

○
グ
リ
ー
ン
購
入
を
推
進
し
、
調
達

率
100
％
を
目
指
し
ま
す
。

＊
計
画
本
文
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

　

地
球
温
暖
化
防
止
対
策
の
一
環
と

し
て
、
グ
リ
ー
ン
カ
ー
テ
ン
を
広
く

設
置
し
て
い
た
だ
く
た
め
に
、
ゴ
ー

ヤ
の
種
を
無
料
で
配
布
し
ま
す
。
夏

場
の
ご
自
宅
、
仕
事
場
を
グ
リ
ー
ン

カ
ー
テ
ン
で
涼
し
く
快
適
に
過
ご
せ

る
よ
う
に
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

■
対
象
者
／
市
内
の
住
宅
や
事
務
所

に
グ
リ
ー
ン
カ
ー
テ
ン
を
設
置
さ

れ
る
方
で
、
グ
リ
ー
ン
カ
ー
テ
ン

に
つ
い
て
市
が
行
う
ア
ン
ケ
ー
ト

や
取
材
に
協
力
い
た
だ
け
る
方
。

＊
広
報
紙
な
ど
の
記
事
と
し
て
掲
載

さ
れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

■
配
布
物
／
ゴ
ー
ヤ
の
種
１
袋
（
約

10
個
入
り
）
と
育
て
方
の
チ
ラ
シ

＊
１
世
帯
、
１
事
業
所
に
つ
き
１
袋

■
申
込
期
間
／
３
月
３
日
㈪
か
ら
３

月
28
日
㈮
ま
で

＊
無
く
な
り
次
第
終
了

※
お
問
い
合
わ
せ
は

環
境
課
環
境
係

（
☎
８
８
０
・
６
５
５
７
）
ま
で

ゴ
ー
ヤ
の
種
を
配
布
し
ま
す
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健康文化都市・南国健康文化都市・南国保健福祉センターからのお知らせ保健福祉センターからのお知らせ

　

マ
マ
友
達
を
つ
く
っ
て
気
分
を

リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
し
ま
し
ょ
う
。
親

子
で
遊
び
に
き
て
く
だ
さ
い
ね
。

電
話
で
の
育
児
相
談
も
受
け
付
け

て
い
ま
す
。

集
い
の
日

■
と
き
／
毎
週
月
・
金
曜
日

　

午
前
９
時
30
分
～
12
時

■
と
こ
ろ
／
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

＊
３
月
３
日
㈪
、
21
日
㈮
、
28
日

㈮
、
31
日
㈪
は
お
休
み
で
す
。

マ
タ
ニ
テ
ィ
ー
＆
ベ
ビ
ー
ひ
よ
こ

■
と
き
／
毎
週
水
曜
日

　

午
前
10
時
～
11
時
30
分

■
と
こ
ろ
／
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

■
対
象
／
妊
娠
期
か
ら
生
後
５
か

月
ま
で
の
お
子
さ
ん
と
そ
の
保

護
者

＊
対
象
の
お
子
さ
ん
の
兄
姉
を
連

れ
て
の
参
加
の
場
合
は
、
子
ど

も
さ
ん
の
世
話
が
で
き
る
家
族

の
同
伴
者
が
必
要
で
す
。

■
備
考
／
３
月
12
日
㈬
は
、
保
健

師
・
助
産
師
に
よ
る
体
重
・
身

長
測
定
、
保
健
指
導
が
受
け
ら

れ
ま
す
。

＊
３
月
26
日
㈬
は
お
休
み
で
す
。

出
張
ひ
よ
こ
ル
ー
ム

■
と
き
・
と
こ
ろ

▼
３
月
４
日
㈫
・
十
市
高
齢
者
多

世
代
交
流
プ
ラ
ザ

▼
３
月
20
日
㈭
・
Ｓ
Ｕ
Ｎ
Ｓ
Ｕ
Ｎ

な
が
お
か

■
時
間
／
午
前
10
時
～
11
時

＊
Ｓ
Ｕ
Ｎ
Ｓ
Ｕ
Ｎ
な
が
お
か
の
出

張
ひ
よ
こ
ル
ー
ム
は
、
今
回
を

も
っ
て
終
了
し
ま
す
。

　離乳食を作りながら、子育てについて情報交換
しませんか？
　当日は、母子保健推進員・託児ボランティアに
よる託児もあります。
■とき／４月22日㈫　13：30～15：30
■ところ／保健福祉センター
■持参物／母子手帳、エプロン、三角巾、ハンド

タオル、筆記用具
■参加料／無料
■託児定員／15名

～ゆうゆう赤ちゃん～

離乳 食講 習 会
（初期・中期）

　ご家族の誰かが精神障がいのために、悩んだり
不安を抱えたり、とまどいを感じていませんか。
　同じ不安を持つ家族同士が共に学び、支え合い、
手を取り合えるような会を目指して交流を深めて
います。
　初めての方も大歓迎です。気軽にご参加くださ
い。
　ほっと、肩の荷をおろしてみませんか。
■とき／３月19日㈬　13：30～15：30
■ところ／保健福祉センター
■内容／座談会
■申込方法／前日までにお申し込みください。

　高齢化の進行とともに、全国的に認知症が増加
しており、高齢者の４人に１人が認知症及びその
予備軍と言われるようになっています。
　今回は、高知県立大学研究員で理学療法士の元
吉明さんを講師に迎え、認知症予防について楽し
くお話ししていただきます。元吉さんは、元気体
操「南国高知に来てみいや」を考案され、その普
及にも取り組んでいます。
　ミニコンサートやお楽しみ抽選会も予定してい
ますので、ぜひご参加ください。
■とき／３月17日㈪　14：00～16：00
■ところ／保健福祉センター
■演題／認知症と運動について
■講師／元吉明
　　　　（高知県立大学研究員・理学療法士）
■参加料／無料
■備考／申し込みは不要です。

南国市健康づくり講演会

第24回第24回

南国市精神障がい者
“家族の集い”
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健康文化都市・南国健康文化都市・南国保健福祉センターからのお知らせ保健福祉センターからのお知らせ

＊当番医療機関では、専門外の疾病は十分診察できな
　い場合があります。

日 曜 当　番　医 電話

3／2 日 岡 豊 病 院（岡豊町）866-2345

　 9 日 小 栗 医 院（十市） 865-8405

　16 日 南 国 病 院（大埇甲）864-3137

21 金 いちはら内科小児科（大埇甲）863-3915

23 日 藤 原 病 院（大埇乙）863-1212

30 日 南 国 中 央 病 院（後免町）864-0001

4／6 日 山本循環器内科・眼科（駅前町）864-2575

☆ 休日在宅医（変更する場合があります）

■とき・ところ
　４月16日㈬…岡豊ふれあい館
　４月18日㈮…稲生ふれあい館
■受付時間／８：30、９：30
■対象／40歳以上の市民
■定員／先着50名（各日）
■検診料／900円
■申込受付開始　
　４月16日分…３月12日㈬　８：30～
　４月18日分…３月14日㈮　８：30～

○次のような症状のある方は専門の医療機関での受
診をお勧めします。

・胃腸の運動機能が低下している方（強い便秘症の
方など）

・胃腸の病気がある方（胃腸手術歴のある方など）
・よくむせる、飲み込みが悪いなどの症状がある方

（過去にバリウムが気管に入った方）

胃がん検診胃がん検診

　次の方は、各種がん検診料（ただし、前立腺
がん検診を除く）が無料になります。
①平成26年度内に40歳・50歳となる方
②平成26年度内に70歳以上となる方
③生活保護世帯の方
④身体障害者手帳・療育手帳・精神障害者保健

福祉手帳をお持ちの方（検診料のお支払い時
に手帳の提示が必要です）

（〒７８３－０００４  南国市大埇甲３２０
  ☎８６３ー７３７３）まで

　※この２ページの健診などの申込先・お問い合わせは
　　
　　　　　　　　　　　　保健福祉センター

至市役所

ガソリン
スタンド

至　香南市レストラン

家具屋

至高知市 南国バイパス

保健福祉
　　センター ＪＡ車輌センター

後免町駅 葬祭場

広
域
農
道

約700m

内　　容 対　  象 日 曜 受付時間 と　　こ　　ろ

４ か 月 児 健 診

全地区

３／27 木

12：45～14：00 保 健 福 祉 セ ン タ ー
10　か 月 児 健 診 ３／20 木

１ 歳 ６ か 月 児 健 診 ３／ ６ 木

３ 歳 ４ か 月 児 健 診 ３／13 木

愛 の 献 血
全地区

（16～ 69歳）
３／26 水

９：30～12：00 協 同 組 合 テ ク ノ 高 知

13：30～16：00 Ｊ Ａ 高 知 病 院

　

　まだ受診されていない方は、クーポン券に
同封した指定医療機関一覧表を確認のうえ、
お早めに受診を！

乳がん検診・子宮がん検診
無料クーポン券　　　

　　　　　受診対象の方へ

無料クーポン券の有効期限は
３月20日です！

この方
無料



　このコーナーへの応募は、写真
と赤ちゃんの名前（ふりがな）・
性別・住所・生年月日・電話番号
・コメントを添え、南国市企画課
「こんにちは赤ちゃん」係まで、
封書でお送りください。
＊２歳の誕生日までの赤ちゃん（応
　募時）に限らせていただきます。

交流人口 市 　の 　統　計
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（
Ａ
）

面　積　 125.35㎢
人　口　 48,633人（－ 55）
　男　　 23,102人（－ 40）
　女　　 25,531人（－ 15）
世帯数　 21,675世帯（－ 39）

　内　外国人数　208人（±　0）
　　　　男　　　105人（＋　2）
　　　　女　　　103人（－　2）
　登 録 国 籍 数　　 26カ国

　　　　（　）内は前月比    　 《平成26年１月31日現在》
出生数　  27人〔 男  18人・女  ９人 〕 　《１月分》

有権者数《平成25年12月２日現在》
　　　　　　　　　39,575人〔男  18,372人 ・ 女  21,203人〕

高知自動車道
南国I.C.

入 123,809台
出 122,570台

高知龍馬空港
出発   57,344人
到着   49,484人

《１月分》

「広報なんこく」は、地区連絡員さんたちのご協力で皆さんの家庭にお届けしています。
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そ
し
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に
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祭
で
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日
本
で
は
、
人
々
が
そ
れ

ぞ
れ
の
目
標
を
達
成
す
る
た

め
に
、
み
ん
な
が
共
に
努
力

し
て
い
る
よ
う
に
思
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ま
す
。

日
本
で
多
く
の
こ
と
を
学
び
、

た
く
さ
ん
の
人
に
出
会
う
機

会
が
持
て
る
こ
と
を
あ
り
が

た
く
思
っ
て
い
ま
す
。 リロイ　パスコ　さん

（イギリス）
香南中学校

220
）））たくさんの出会いに感謝 ）））

小
お

田
だ

　悠
はる

人
と

  くん
平成25年４月23日生まれ

ボクのはいはいはバックあるのみ！お尻
からコタツへもぐっていることも。ゆう
ま兄ちゃんは、とってもボクをかわいが
ってくれるので大好きです。

下
しも

田
だ

　海
み

令
り

  ちゃん
平成24年８月11日生まれ

かわいいしぐさにお兄ちゃん達もメロメロ
です♡♡


