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健康文化都市・南国健康文化都市・南国

環 境 課からのお知らせ

　

平
成
19
年
度
を
基
準
と
し
て
、
平

成
24
年
度
ま
で
の
５
カ
年
間
、
市
の

事
務
事
業
で
排
出
さ
れ
る
温
室
効
果

ガ
ス
の
削
減
に
全
職
員
で
取
り
組
み

ま
し
た
。

　

そ
の
結
果
、
目
標
を
達
成
で
き
な

か
っ
た
項
目
も
あ
り
ま
し
た
が
、
温

室
効
果
ガ
ス
全
体
の
削
減
率
は
6.6
％

と
、
目
標
を
達
成
す
る
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。
こ
の
結
果
を
踏
ま
え
て
、

引
き
続
き
地
球
温
暖
化
対
策
に
取
り

組
ん
で
い
き
ま
す
。

　

～
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
編
～

①
キ
ャ
ッ
プ
は
必
ず
は
ず
し
て
く
だ

さ
い
。

＊
キ
ャ
ッ
プ
は
容
器
包
装
プ
ラ
ス
チ

　

ッ
ク
で
す
。

②
た
ば
こ
の
吸
い
殻
な
ど
が
入
っ
て

い
る
と
資
源
化
で
き
ま
せ
ん
。

③
飲
み
残
し
を
サ
ッ
と
す
す
げ
ば
、

臭
い
や
カ
ビ
の
発
生
が
抑
え
ら
れ

ま
す
。

④
工
作
に
使
用
し
た
り
、
細
切
れ
に

し
た
も
の
、
ま
た
、
汚
れ
が
ひ
ど

い
も
の
な
ど
は
資
源
化
で
き
ま
せ

ん
。
思
い
切
っ
て
可
燃
ご
み
へ
出

し
ま
し
ょ
う
。　

　

冷
蔵
庫
は
24
時
間
365
日
働
き
続
け

て
い
ま
す
。
少
し
の
工
夫
で
節
電
効

果
は
大
き
い
で
す
よ
。

①
も
の
は
詰
め
込
ま
な
い

　

冷
蔵
室
に
は
、
物
を
詰
め
込
み
す

ぎ
な
い
よ
う
に
。

＊
逆
に
、
冷
凍
室
は
あ
ま
り
隙
間
を

作
ら
な
い
方
が
効
率
ア
ッ
プ
し
ま

す
。

②
扉
の
開
閉
は
短
時
間
で

　

入
っ
て
い
る
物
を
メ
モ
書
き
し
て

扉
に
貼
っ
て
お
け
ば
、
す
ぐ
に
取

り
出
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。

③
庫
内
の
冷
気
を
逃
が
さ
な
い

　

保
冷
カ
ー
テ
ン
を
使
う
と
冷
気
を

ごみ出しカレンダーについて

　各ごみの収集日については「南国市の家庭
ごみの分け方・出し方」をご覧ください。
　最新版は「平成24年作成」です。お手元に
ない方には、市役所総合案内、各支所で配布
しています。
　第○・○曜日が家のカレンダーでわかりに
くい場合は、右の表を参考にしてください。

日 月 火 水 木 金 土

１
（第１・火）

２
（第１・水）

３
（第１・木）

４
（第１・金）

５
（第１・土）

６ ７
（第１・月）

８
（第２・火）

９
（第２・水）

10
（第２・木）

11
（第２・金）

12
（第２・土）

13 14
（第２・月）

15
（第３・火）

16
（第３・水）

17
（第３・木）

18
（第３・金）

19
（第３・土）

20 21
（第３・月）

22
（第４・火）

23
（第４・水）

24
（第４・木）

25
（第４・金）

26
（第４・土）

27 28
（第４・月）

29
（第５・火）

30
（第５・水）

31
（第５・木）

●10月の例

南
国
市
地
球
温
暖
化
対
策

実
行
計
画
（
事
務
事
業
編
）

の
結
果
に
つ
い
て

ご
み
出
し
ワ
ン
ポ
イ
ン
ト

省
エ
ネ
の
コ
ツ

　「浄化槽の日｣ は、浄化槽の設置や管理方法などについ
て定めた浄化槽法が昭和60年10月１日に全面施行されたこ
とを記念して制定されました。
　浄化槽の保守点検・清掃・法定検査をきちんと行って、
美しい自然をみんなで守っていきましょう。
☆保守点検・清掃は、専門知識を持つ資格のある業者に委
託しましょう。
☆法定検査は、年 1回、必ず指定検査機関（高知県環境検
査センター　☎８６０－２４００）で受けましょう。

　３Ｒとはリデュース（ごみの発生抑制）、
リユース（再使用）、リサイクル（再生利用）
のことです。
　買い物にはマイバッグを持参する、詰め
替え商品を選ぶなどの行動は、ごみの発生
抑制になります。また、着なくなった服な
ども捨てずに古着として再使用してはいか
がでしょうか。

10月１日は「浄化槽の日」 10月は３Ｒ推進月間です

逃
が
し
ま
せ
ん
。
ま
た
、
熱
い
も

の
は
冷
ま
し
て
か
ら
入
れ
る
な
ど

の
工
夫
を
し
ま
し
ょ
う
。

目　　　　標 達　成　度
温室効果ガス（３％削減） 達成（6.6％減）

ガソリン使用料（５％削減）

軽油使用量（現状維持）

電気使用量（５％削減）

用紙購入量（５％削減）

コピー用紙使用量（５％削減）

再生紙利用率（91％）

非達成（2.5％増）

非達成（48.5％増）

達　成（7.4％減）

非達成（17.7％増）

非達成（6.3％増）

達　成（94.8％）

※お問い合わせは、環境課（☎８８０－６５５７）まで

　

マ
マ
友
達
を
つ
く
っ
て
気
分
を

リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
し
ま
し
ょ
う
。
親

子
で
遊
び
に
き
て
く
だ
さ
い
ね
。

電
話
で
の
育
児
相
談
も
受
け
付
け

て
い
ま
す
。

集
い
の
日

■
と
き
／
毎
週
月
・
金
曜
日

　

午
前
９
時
30
分
～
12
時

■
と
こ
ろ
／
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

＊
10
月
14
日
㈪
は
お
休
み
で
す
。

マ
タ
ニ
テ
ィ
＆
ベ
ビ
ー
ひ
よ
こ

■
と
き
／
毎
週
水
曜
日

　

午
前
10
時
～
11
時
30
分

■
と
こ
ろ
／
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

■
対
象
／
妊
娠
期
か
ら
生
後
５
か

月
ま
で
の
お
子
さ
ん
と
そ
の
保

護
者

＊
対
象
の
お
子
さ
ん
の
兄
姉
を
連

れ
て
の
参
加
の
場
合
は
、
子
ど

も
さ
ん
の
お
世
話
が
で
き
る
ご

家
族
の
同
伴
者
が
必
要
で
す
。

■
備
考
／
10
月
９
日
㈬
は
、
保
健

師
・
助
産
師
に
よ
る
体
重
・
身

長
測
定
、
保
健
指
導
が
受
け
ら

れ
ま
す
。

＊
10
月
30
日
㈬
は
お
休
み
で
す
。

出
張
ひ
よ
こ
ル
ー
ム

■
と
き
・
と
こ
ろ

▼
10
月
１
日
㈫
・
十
市
高
齢
者
多

世
代
交
流
プ
ラ
ザ

▼
10
月
24
日
㈭
・
Ｓ
Ｕ
Ｎ
Ｓ
Ｕ
Ｎ

な
が
お
か

■
時
間
／
午
前
10
時
～
11
時

　予防接種により発病防止や特に重症化防止に有効
であることが確認されています。インフルエンザの
流行前に予防接種を受けましょう。
■とき／10月１日㈫～12月31日㈫
＊期間中に１回皮下接種を行います。
■ところ／県内の委託医療機関
■対象／南国市に住民登録があり、接種当日①②に
該当する接種希望者（本人の「接種希望」の意思
が確認できること）
①65歳以上の方
②60歳以上65歳未満で、心臓、腎臓、呼吸器または
ヒト免疫不全ウイルス（ＨＩＶ）による免疫の機
能に障害を有する方（身体障害者手帳１級相当の
方）

■接種費用（自己負担金）／1,000円
＊生活保護受給者は、免除証明書を持参すれば自己
負担金が免除となります。免除対象者は、福祉事
務所で証明書の発行手続きを行ってください（代
理人の申請も受け付けます）。
■申込方法／医療機関に直接お申し込みください。
＊受診の際は、本人確認のため、健康保険証や運転
免許証など、住所、氏名、生年月日が確認できる
ものをご持参ください。

　家族・障がい者当事者が、豊かに生きる住みよ
い地域づくりを目指し、交流することを目的とし
ています。
　初めての方も大歓迎です。家族の皆さん、共に
学習しませんか。
■とき／10月23日㈬８：40集合　16：00解散予定
■集合場所／保健福祉センター
■ところ／大豊町農工センター
　（☎0887－72－0450）
■研修テーマ／当事者の元気につながる支援の実
現を家族の力で
■対象／精神疾患を持つ方のご家族
■定員／先着18名
■申込締切／10月18日㈮
■備考／お弁当（500円）が必要な方は申込時に
予約をしてください。

インフルエンザ定期予防接種のお知らせ
高齢者

 高知県東部ブロック
精神障がい者家族
研修会のご案内

南国市精神障がい者家族の集い


