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市
民
か
ら
の
お
便
り

愛
犬
と
朝
の
散
歩
を
し
て
い
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と
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が
…
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市
で
は
、
高
知
広
域
都
市
計
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の
変
更
を
予
定
し
て
い
ま
す
。
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容
／
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国
久
礼
田
流
通
団
地

地
区
計
画
の
変
更

■
縦
覧
期
間

　

10
月
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日
㈫
～
10
月
28
日
㈪

　

午
前
８
時
30
分
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午
後
５
時

＊
土
・
日
曜
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祝
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を
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縦
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月
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市
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４
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８
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４
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～
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市
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所
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第
２
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第
５
委
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会
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＊
公
聴
会
で
意
見
を
述
べ
よ
う
と

す
る
方
は
、
10
月
18
日
㈮
（
郵

送
の
場
合
は
当
日
消
印
有
効
）

ま
で
に
、
意
見
の
要
旨
お
よ
び

そ
の
理
由
な
ら
び
に
住
所
、
氏

名
を
記
載
し
た
書
面
を
知
事
に

提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

＊
意
見
は
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今
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縦
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す
る
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容
に
限
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＊
意
見
を
述
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よ
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と
す
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方
が
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な
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、
公
聴
会
を
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催
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せ
ん
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都
市
計
画
マ
ス
タ
ー
プ
ラ
ン

一
部
改
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の
公
表

　

都
市
計
画
に
関
す
る
基
本
的
な

方
針
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つ
い
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定
め
た
「
南
国
市

都
市
計
画
マ
ス
タ
ー
プ
ラ
ン
」
の

一
部
改
定
を
行
い
ま
し
た
の
で
、

公
表
し
ま
す
。
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　日頃、運動していますか？歩いていますか？
　10月～１月をチャレンジ期間として、月10日（週
２～３日程度のペースで１日当たり20分以上）を目
標に３カ月間ご自分のペースで歩いてみませんか？
■参加方法
　市民ならどなたでも参加できます。市役所総合
案内と保健福祉センターで「記録表」を配布して
います。チャレンジ終了後、「記録表」を保健福
祉センターまたは市役所国保係に提出すると、参
加賞（粗品）を進呈します。「記録表」は、市の
ホームページからダウンロードもできます。
＊参加賞は、数に限りがあります。なくなり次第、
　参加賞の進呈は終了します。
■達人の皆様へ
　　健脚の方用に、「四国１周ウォーキング」（完歩

1,095㎞）も行っています。完歩した方には、プレ

ゼントがあります。
■健康効果

■「ウォーキングガイドマップ」の配布
　ウオーキングのお供に役立つ南国市の名所、旧
跡を盛り込んだ全22コースのガイドマップを市役
所総合案内と保健福祉センターで配布しています。

※お問い合わせは
　保健福祉センター（☎８６３－７３７３）まで

～参加者募集～みんなァ!! ｄｅ歩こう南国市みんなァ!! ｄｅ歩こう南国市

がん予防

ストレス解消

老化や
認知症予防

メタボの
予防・解消

平成25年度国民年金保険料の
一部免除制度をご存知ですか

■一部免除の種類
　前年の所得に応じて、３／４免除・半額免除・
１／４免除の３種類があります。
※学生の方は「学生納付特例制度」の対象となる
ので、免除申請はできません。

■メリット

▲

受給資格期間に算入
　老齢基礎年金・障害基礎年金・遺族基礎年金
を受けるためには、一定の納付要件が必要です。
　その他、障害基礎年金の場合は障害の程度、
遺族基礎年金の場合は支給対象となる遺族の有
無が受けるための要件となります。

▼老齢基礎年金額に反映
　１ヶ月の保険料を納付または免除されること

によって、老齢基礎年金額に反映される金額は、
次のとおりです。

平成25年４月時点の老齢基礎年金額をもとに計算
した場合

＊一部免除を承認された期間の保険料を期限内に
納付しなければ「未納期間」となり、受給資格
期間に算入されません。老齢基礎年金額にも反
映されませんので、納め忘れにご注意ください。

国民年金保険料の納付期限は、
翌月の末日です。

忘れず納めましょう。

１ヶ月の
保険料額

（Ｈ25年度）

老齢基礎年金額への
反映額（概算） 　　

定額納付 15,040円 1,638円
全額免除 0円   819円（定額納付の４／８）
３／４免除 3,760円 1,023円（定額納付の５／８）
半額免除 7,520円 1,228円（定額納付の６／８）
１／４免除 11,280円 1,433円（定額納付の７／８）

※お問い合わせは、南国年金事務所（☎８６４－１１１１）市民課年金係（☎８８０－６５５５）まで

　平成26年４月からの運用を目指して、市内56カ所
に防災行政無線放送設備を整備中です。
　10月から、順次、テスト放送を行います。また、消
防屯所に設置した設備は、サイレンのテストも行い
ます。
　緊急時の情報伝達に関する重要なテストです。ご
理解とご協力をお願いします。
■とき／10月23日㈬～平成26年３月31日㈪
＊設置の完了した地点から順次行います。
■内容
▶放送内容
「こちらは南国市役所です。ただいま防災行政無
線の試験放送中です。」を最大３回放送します。

▶サイレンテスト
「こちらは南国市役所です。ただ今よりサイレン
のテストを行います。」の放送後に、サイレンを
２秒程度、最大３回鳴らします。

▶定時放送
　12月１日㈰から毎日午後５時に音楽を放送します。

※お問い合わせは
　危機管理課（☎８８０－６５７５）まで

なんこく防災くんの防災情報 1

居
こ

安
あん

思
し

危
き

防災行政無線のテスト放送にご協力を

三和鉄塔

　

正
午

　

市
役
所
４
階
大
会
議
室

＊
公
聴
会
で
意
見
を
述
べ
よ
う
と

す
る
方
は
、
10
月
28
日
㈪
午
後

５
時
（
郵
送
の
場
合
は
当
日
消

印
有
効
）
ま
で
に
、
意
見
の
要

旨
お
よ
び
そ
の
理
由
な
ら
び
に

住
所
、
氏
名
を
記
載
し
た
書
面

を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

＊
意
見
は
、
今
回
の
縦
覧
に
関
係

す
る
内
容
に
限
り
ま
す
。

＊
意
見
を
述
べ
よ
う
と
す
る
方
が

い
な
い
場
合
は
、
公
聴
会
を
開

催
し
ま
せ
ん
。

※
提
出
先
・
お
問
い
合
わ
せ
は

都
市
整
備
課
建
築
都
計
係

（
☎
８
８
０
・
６
５
５
８
）
ま
で

　「広報なんこく」９月号裏
表紙「市の統計」の記事の一
部が間違っていましたので、
おわびして訂正します。
　誤　登録国籍数　27カ国
　　　　　　　　↓
　正　登録国籍数　26カ国

「広報なんこく」９月号の
おわびと訂正

なんこく防災くん


