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たちばな２号

市
民
か
ら
の
お
便
り

夢
を
も
っ
て
生
き
た
い
な
ぁ
！

市
民
か
ら
の
お
便
り

４
月
に
高
知
市
か
ら
引
っ
越
し
て
き
ま
し
た
。
子
育
て
中
で
す
。
と
て
も
暮
ら
し
や
す
く
て
う
れ
し
い
で
す
。

バスを待って　　　　石田千
ミライノコドモ　谷川俊太郎
桜庭一樹短編集　　桜庭一樹
色　　　　　　　　花村萬月
負けないパティシエガール
　　　　ジョーン・バウアー
エルトゥールル号の遭難

寮美千子
異文化理解入門　原沢伊都夫
としょかんねずみ　３

ダニエル・カーク
かぶと３兄弟　　　宮西達也
おーいおひさま！　西村敏雄
すいかのめいさんち　平田景
　　　　　　　　　　　ほか

毎週の月曜日、30日㈮
８月の休館日■とき／８月20日㈫

　　　   10：00～15：00
■ところ／社会福祉センター
※お問い合わせは、総務課総務係
（☎８８０－６５５１）まで

■とき／毎月第１・３土曜日
　　　   10：00～12：00
■ところ／社会福祉センター
※事前予約を社会福祉協議会
　（☎８６３－４４４４）まで

子犬の譲渡会

人権・行政相談

無料法律相談

　口座振替をご利用の方は、引き落とし
不能にならないよう納期限前に口座の残
金をお確かめください。

発生件数　　  １件
建物　　　       １件
山林　　　       ０件
その他　  　     ０件

《救急》
出動回数   184回
急病　　　  110回
交通事故　   15回
一般事故　　25回
その他　      34回

（６月分）

８月の納税は
市県民税（２期分）・国保税（２期分）

《火災》

■とき／８月18日㈰
　　　　９：00～10：00
■ところ／中央小動物管理センター
※事前電話を同センター
（☎８３１－７９３９）まで

人身事故件数 死者 負傷者
   25年６月
25年1月～6月

21件
119件

０人 21人
０人 133人

日 曜 場　　　　　　所　　・　　時　　　　　　間

８／１ 木 長岡東部保育園 
　10：20 ～ 10：40

緑ヶ丘 2 丁目 
　14：10 ～ 14：30

県住十市団地 
　14：35 ～ 15：15

あとむ幼稚園 
　15：20 ～ 15：50

２ 金 久礼田保育所 
　10：25 ～ 10：45

久礼田西公民館
　10：55 ～ 11：15

奈路公民館 
　11：30 ～ 11：50

６ 火 札場バス停前 
　10：00 ～ 10：20

丸十園芸組合前 
　10：25 ～ 10：45

阿戸公民館 
　10：50 ～ 11：10

立田消防屯所南側 
　14：10 ～ 14：30

タマリン館 
　14：40 ～ 15：00

７ 水 後免野田保育園 
　10：20 ～ 10：40

岩村ふれあいセンター 
　10：55 ～ 11：15

高知高専宿舎 
　13：25 ～ 13：45

グループホームワルツ 
　14：00 ～ 14：30

８ 木 あけぼの保育所 
　10：20 ～ 10：40

大湊保育所 
　10：50 ～ 11：10

寶生寺 
　11：15 ～ 11：35

白銀荘 
　14：05 ～ 14：25

大篠保育園 
　14：35 ～ 15：05

９ 金 里保育所 
　10：20 ～ 10：40

白山荘 
　13：40 ～ 14：10

稲生保育園 
　14：20 ～ 14：40

かりやストアー前 
　14：45 ～ 15：05

土佐厚生会こくふ 
　15：30 ～ 16：00

13 火 土佐希望の家 
　10：00 ～ 10：25

国府保育所 
　10：35 ～ 10：55

浜窪市営住宅 
　14：00 ～ 14：20

南部営農センター 
　14：30 ～ 14：50

浜改田公民館 
　15：00 ～ 15：30

14 水 吾岡保育園 
　10：30 ～ 10：50

南海学園 
　10：55 ～ 11：15

ケアハウスたんぽぽ 
　14：10 ～ 14：40

医学部中島宿舎 
　14：50 ～ 15：10

ひまわり幼稚園 
　15：35 ～ 16：05

15 木 長岡西部保育所 
　10：20 ～ 10：40

岡豊保育園 
　10：50 ～ 11：10

長岡農協 
　13：50 ～ 14：10

南陣山公民館 
　14：20 ～ 14：40

医学部国際交流会館 
　16：00 ～ 16：20

16 金 蒲原県営住宅 
　10：15 ～ 10：35

医学部蒲原宿舎 
　10：40 ～ 11：00

20 火 明見保育所 
　10：15 ～ 10：35

星神社前 
　10：40 ～ 11：00

植野公民館 
　14：10 ～ 14：30

定林寺公民館 
　14：50 ～ 15：10

21 水 十市保育園 
　10：00 ～ 10：30

ＪＡ三和支所 
　10：50 ～ 11：10

23 金 保健福祉センター 
　11：20 ～ 11：40

土
曜
市
の
ご
案
内

　

毎
週
土
曜
日
に
農
水
産
物
や
植

木
、
加
工
品
な
ど
を
販
売
し
て
い

ま
す
。
午
前
10
時
と
午
後
２
時
の

２
回
、
生
き
生
き
ラ
ジ
オ
体
操
も

始
め
ま
し
た
。

　

ま
た
、
出
店
者
を
募
集
し
て
い

ま
す
。
生
産
農
家
の
方
も
大
歓
迎

で
す
。
出
店
料
（
年
間
・
臨
時
）

に
つ
い
て
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

※
お
問
い
合
わ
せ
は

南
国
市
土
曜
市
協
同
組
合

今
田
（
☎
０
９
０
・
３
７
８
３
・

７
７
７
８
）

和
田
（
☎
０
９
０
・
３
７
８
７
・

４
５
９
３
）
ま
で

事
業
所
の
皆
さ
ま
へ

　

県
で
は
、
新
規
高
等
学
校
卒
業

予
定
者
の
就
職
支
援
を
積
極
的
に

行
っ
て
い
ま
す
。

　

新
規
高
等
学
校
卒
業
予
定
者
の

積
極
的
な
採
用
と
、
ハ
ロ
ー
ワ
ー

ク
へ
の
求
人
票
の
早
期
提
出
を
お

願
い
し
ま
す
。

※
お
問
い
合
わ
せ
は

県
雇
用
労
働
政
策
課

（
☎
８
２
３
・
９
７
６
６
）
ま
で

　

高
校
生
求
人
票
の
早
期
提
出

■
主
な
サ
ポ
ー
ト
メ
ニ
ュ
ー

キ
ャ
リ
ア
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト（
仕

事
に
関
す
る
専
門
的
な
相
談
員
）

に
よ
る
就
職
相
談
、
履
歴
書
・

職
務
経
歴
書
の
書
き
方
指
導
、

面
接
指
導
、
職
業
適
性
検
査
、

職
業
訓
練
情
報
の
提
供
、
し
ご

と
体
験
講
習
、
就
職
活
動
セ
ミ

ナ
ー
な
ど

＊
サ
ポ
ー
ト
メ
ニ
ュ
ー
は
無
料

■
運
営
時
間

　

午
前
10
時
～
午
後
７
時

＊
年
末
年
始
の
休
日
を
除
く

■
設
置
者
／
高
知
県

■
運
営
者
／
高
知
県
経
営
者
協
会

※
お
問
い
合
わ
せ
は　

高
知
県
就
職
支
援
相
談
セ
ン
タ
ー

ジ
ョ
ブ
カ
フ
ェ
こ
う
ち

（
☎
８
０
２
・
２
０
２
５

　

�info@
jobcafe-kouchi.jp

　

http://jobcafe-kouchi.jp/ 

）

ま
で  若

者
（
40
歳
未
満
）
の
就

職
支
援
相
談
セ
ン
タ
ー

「
ジ
ョ
ブ
カ
フ
ェ
こ
う
ち
」

こ
い
の
ぼ
り
を
譲
っ
て

く
だ
さ
い

　

５
月
の
こ
ど
も
の
日
に
吾
岡
山

文
化
の
森
子
ど
も
の
広
場
を
こ
い

の
ぼ
り
で
彩
っ
て
み
ま
せ
ん
か
。

私たちは食生活改善推進員（愛称：ヘルスメイト）です
食生活改善推進員とは・・・
　“私たちの健康は私たちの手で”を合言葉に、公民館での生
活習慣病予防食の伝達講習や子どもたちへの食育活動、量販店
や各種イベントでの食育啓発活動など地域へ健康の輪を広げる
ための活動を行っています。平成 25年度は91名（女性89名、男
性２名）の方が活動しています。  ↑量販店での食育啓発活動

■洗い物をできるだけ出さないために・・・
　南海トラフ巨大地震に備え、防災食にも取り組んで
います。

防災食メニュー
・ポリ袋炊飯（さつまいも
ご飯など）
・ワカメとツナの和え物
・おかず入りパンケーキ
・ありものすいとんうどん
仕立て
・煮炒め干しうどん
・かぼちゃの甘煮　などクッキングシートを活用 ポリ袋を使った調理法

■レシピ開発
　平成24年度は、高
知県産の生姜を使っ
た佃煮を開発しまし
た。

ヘルスメイト考案の生姜の佃
煮（シイタケやじゃこ、ドラ
イトマトなどをブレンド）　

食生活改善推進員としていっしょに
活動してみませんか。

お問い合わせは、保健福祉センター
（☎８６３－７３７３）まで

　

ご
家
庭
で
使
わ
な
く
な
っ
た
こ

い
の
ぼ
り
を
譲
っ
て
く
だ
さ
い
。

大
小
は
問
い
ま
せ
ん
。

※
持
込
先
・
お
問
い
合
わ
せ
は

吾
岡
山
文
化
の
森
環
境
整
備
推
進

会　

門
田

（
☎
８
６
３
・
０
５
３
５)

企
画
課
企
画
調
整
係

（
☎
８
８
０
・
６
５
５
３)

ま
で

法
人
土
地
・
建
物

基
本
調
査
の
お
知
ら
せ

　

無
作
為
抽
出
に
よ
り
、
全
国
約

49
万
の
法
人
を
対
象
と
し
た
「
平

成
25
年
法
人
・
土
地
建
物
基
本
調

査
」
が
実
施
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
調
査
は
、
法
人
の
土
地
や

建
物
の
所
有
状
況
な
ど
を
調
べ
る

も
の
で
、
調
査
結
果
は
、
土
地
に

関
す
る
諸
施
策
の
基
礎
資
料
な
ど

と
し
て
幅
広
く
活
用
さ
れ
ま
す
。

　

調
査
対
象
法
人
と
な
っ
た
皆
さ

ま
の
ご
理
解
と
ご
回
答
を
お
願
い

し
ま
す
。

※
お
問
い
合
わ
せ
は

国
土
交
通
省
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー

（
☎
０
５
７
０
・
０
７
７
５
５
３
）

＊
９
月
13
日
㈮
ま
で
の
平
日
午
前

９
時
30
分
～
午
後
５
時
30
分

県
用
地
対
策
課

（
☎
８
２
３
・
９
８
１
７
）
ま
で


