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（国府）

　７月７・８日の夕方に、国分川七
夕まつりが開催されました。
　国分橋から川の右岸を地蔵渡しま
での間、たくさんの短冊や飾り物を
つけた笹が、何本も並んで風になび
いていました。見物客は、みんなの
願いを書いた短冊を眺めながら七夕
の夕べを楽しんでいました。

七夕の夕べ七夕の夕べ
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第 回25
８月３日㈯午後３時～午後９時

■ところ／吾岡山文化の森特設会場
■臨時駐車場／市役所、保健福祉センター
＊無料送迎バスを運行します。
　市役所、保健福祉センター　午後２時30分～

３：00　　　祭りスタート
　　　　　　まほろば囃子振興会
　　　　　　民謡　三味線太鼓サークル「南国おしどり会」
　　　　　　おやさい戦士べじふぁむ（高知農業高校）＆お菓子と
　　　　　　野菜のプレゼント
　　　　　　手話コーラス　手話サークル「おながどり」
５：00　　　オープニングセレモニー
　　　　　　香長中学校音楽部演奏
　　　　　　ゴメンジャーショー
　　　　　　和太鼓　日章和太鼓倶楽部
７：00　　　大抽選会
７：30　　　スーパーライブ
　　　　　　竹内藍　＊南国市出身
　　　　　　Sasga feat. 梨菜（サスガ　フューチャリング　リナ）
　　　　　　＊元アイリーン・フォーリーン
　　　　　　ＨＡＬＣＡＮ（ハルカン）
９：00ごろ　花火

※お問い合わせは、商工観光課（☎８８０－６５６０）▲

当日のお問い合わせは、（☎０８０－２９８４－３２５０）まで

竹内藍 Sasga feat. 梨菜

＊雨天の場合は８月４日㈰に順延

土
佐
のまほろば

祭
り

土
佐
のまほろば

祭
りス テ ー ジ プ ロ グ ラ ム

豪華景品
が

　当たる
！

オープニ
ング

セレモニ
ー終了後

、

抽選券を
配布！

ＨＡＬＣＡＮ

ゴメンジャーＮＥＸＴ
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　気象庁は、これまでも大雨や津波、高潮などに
より重大な災害が起きるおそれがある時に、警報
を発表して警戒を呼びかけていました。８月30日
㈮午前０時からは、従来の注意報、警報に加え、
新たに「特別警報」の発表を開始します。
　特別警報が出た場合、お住まいの地域は数十年
に一度しかないような非常に危険な状況にありま
す。屋外の状況や、避難指示・勧告などに留意し、

ただちに命を守るための行動をとってください。
　また、大雨などの被害を防ぐには、時間を追っ
て発表される注意報や警報、その他の気象情報を
活用することが大切です。早め早めの行動が、あ
なたや家族の命を守ります。

　特別警報の詳細は、気象庁ホームページ（http://
www.jma.go.jp/）でご確認ください。

特別警報
重大な災害が発生する
おそれが著しく大きい
ときに発表　　　　　

警　　報 重大な災害が発生する　
おそれがあるときに発表

注 意 報 災害が発生するおそれが
あるときに発表　　　　

大　

災
害
の
危
険
性　

小

※お問い合わせは、気象庁高知地方気象台防災業務課　（☎８２２－８８８２）まで

『特別警報』の発表を開始します。『特別警報』の発表を開始します。

　

南
海
地
震
に
よ
る
津
波
や
土
砂

崩
れ
な
ど
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災
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ら
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る
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、
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近
所
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け
合
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、

早
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る

こ
と
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大
切
で
す
。

　

高
知
県
で
は
、
今
後
30
年
以
内

の
発
生
確
率
が
60
～
70
％
程
度
と

高
ま
っ
て
い
る
南
海
地
震
へ
の
備

え
と
し
て
、
９
月
１
日
㈰
に
県
内

各
地
で
一
斉
に
避
難
訓
練
を
実
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す
る
よ
う
お
願
い
し
て
い
ま
す
。

　

南
海
地
震
に
よ
る
津
波
や
土
砂

崩
れ
を
想
定
し
、
各
地
域
で
実
際

に
避
難
を
し
な
が
ら
、
避
難
経
路

や
避
難
場
所
の
確
認
、
自
宅
の
地

震
対
策
を
見
直
し
す
る
な
ど
、
次

の
南
海
地
震
へ
の
備
え
を
進
め
て

く
だ
さ
い
。

※
お
問
い
合
わ
せ
は

危
機
管
理
課

（
☎
８
８
０
・
６
５
７
５
）
ま
で

県
内
一
斉
避
難
訓
練

８
月
30
日
㈮
～
９
月
５
日
㈭
は

高
知
県
南
海
地
震
対
策
推
進
週
間
で
す

　沿岸部は津波を想定した避難訓練を、
沿岸部以外では土砂災害や建物倒壊、火
災などを想定した避難訓練を行ってくだ
さい。
　実際に避難をして、避難経路・避難場
所を確認してみましょう。

９月１日㈰　
県内一斉避難訓練の実施を
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　平成20年４月から医療保険者に「特定健診・特定
保健指導」の実施が義務付けられました。南国市で
も、平成20年度から24年度までの５年間を第１期と
する特定健診・保健指導実施計画を策定し、メタボ
リックシンドローム（内臓脂肪症候群）に着目した
健診などを実施してきました。

　このたび、第１期計画の実施状況・評価を踏まえ
て、特定健診・特定保健指導を、より効果的・効率
的に実施するため、平成25年度から29年度までの５
年間を計画期間とする、第２期特定健康診査等実施
計画を策定しました。

　国保加入者数は年々減少していますが、医療費は
年々増加しています。特に、40歳から74歳で病院に
かかっている方の医療費のうち、約５割近くが生活
習慣病によるものとなっています。

　従って、特定健診・特定保健指導で生活習慣病を
予防し、市民の健康づくりと医療費の適正化を図る
ことが、いま大きな課題となっています。

■南国市の国保の現状と課題

■第１期計画の実施状況

平成20年度 平成21年度 平成22年度 平成23年度
目　　標 30.0％ 40.0％ 50.0％ 60.0％
実　　績 20.8％ 23.9％ 25.6％ 28.3％

特定健診受診率の目標と実績

平成20年度 平成21年度 平成22年度 平成23年度
目　　標 20.0％ 25.0％ 30.0％ 40.0％
実　　績 25.0％ 21.6％ 11.7％ 10.0％

特定保健指導実施率の目標と実績

■第２期計画の目標
平成25年度 平成26年度 平成27年度 平成28年度 平成29年度

特定健診受診率　　 35％ 42％ 50％ 55％ 60％
特定保健指導実施率 20％ 30％ 40％ 50％ 60％

○すべての国保加入者が受診しやすいように、休日
健診を行うなどの環境整備を行います。

○通院中の人にもできるだけ受診していただけるよ

う、医療機関などとの連携を図ります。
○がん検診と同時実施などの取り組みを図ります。

■特定健診の受診率向上に向けた取り組み

○保健指導を受けやすいように、時間外での対応も
行っていきます。

○食事指導などを充実させていきます。

○メタボ予防運動教室など、幅広く健康に関心のあ
る人を対象とした取り組みを充実させます。

■特定保健指導の実施率向上に向けた取り組み

　生活習慣病は、放っておくとどんどん症状が悪化
していきます。
　毎年、特定健診を受けて体をチェックし、特定保

健指導やメタボ予防運動教室などを活用して、より
よい生活習慣を身につけるようにしましょう！

※お問い合わせは、市民課国保係（☎８８０－６５５５）まで

第２期特定健康診査等実施計画を策定しました
国民健康保険

＊平成24年度の実績は、平成25年５月末現在の速報値で28.7％です。

＊平成24年度の実績は、平成25年５月末現在の速報値で5.9％です。
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「日本肝炎デー」をご存じですか？「日本肝炎デー」をご存じですか？

　７月28日は、世界保健機構（ＷＨＯ）の「世界肝炎デー」と同じ
「日本肝炎デー」です。

◆肝炎は身近な病気
　かつて行われていた同一注射針による集団予防接
種や輸血などにより、「21世紀の国民病」（100人に
１人は感染者）といわれる、国内最大級の感染症と
なっています。

◆感染と症状
　肝炎ウイルスは血液や体液を介して感染します。
肝臓は「沈黙の臓器」といわれ自覚症状が現れにく
く、治療せずに長期間経過すると、慢性肝炎から肝
硬変、肝がんに進行する恐れがあります。

◆検査を受けましょう
　いままで一度もＢ型とＣ型の肝炎ウイルス検査を
受けたことがない方は自覚症状がなくてもぜひ検査
を受けてください。平成26年１月31日まで県内の指
定医療機関または南国市が行っている特定・後期高
齢者健診で無料検査を実施しています。検査で陽性
と結果が出たら、専門医を受診してください。治療
が必要な場合は医療費の助成制度があります。適切
な健康管理や治療で悪化を予防できます。

◆感染を予防するには
　他人の血液に容易に触れないようにすることが重
要です。ただし、日常生活で感染することはまずあ
りませんし、くしゃみ、せき、抱擁、食器やコップ
の共用などでは感染しません。

市内の実施医療機関

※お問い合わせは、保健福祉センター（☎８６３－７３７３）まで
　検査及び医療費の助成についてのお問い合わせは、　　　　　　
　　県健康対策課（☎８２３－９６７７）　　　　　　　　　
　　県中央東福祉保健所（☎０８８７－５３－３１７１）まで

肝炎総合対策マスコットキャラクター

吉川診療所（植野）
高知大学医学部附属病院（岡豊町）
山本循環器内科・眼科（駅前町）
川本内科クリニック（駅前町）
北村病院（東崎）
にしかわクリニック（後免町）

　南国中央病院（後免町）
　川田内科（後免町）
　いちはら内科小児科（大埇甲）
　西田順天堂内科（大埇甲）
　高田内科（大埇乙）
　宮田整形外科（篠原）

南国いのうえクリニック（篠原）
きび診療所（明見）
ＪＡ高知病院（明見）
南国厚生病院（立田）
あけぼの小児クリニック（田村）
たかはし内科小児科（緑ヶ丘）

＊市外の指定医療機関については、お問い合わせください。
　県健康対策課のホームページ（http://www.pref.kochi.lg.jp/soshiki/130401/）にも掲載されています。
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借 金 で 苦 し ん で い ま せ ん か ？
相談することで、問題解決の第一歩を踏み出しましょう。

　借金の返済で悩んでいる方を対象に、弁護士や司
法書士による無料相談会を開催します。
　また、「こころの健康相談会」も同時に開催しま
すので、返済生活を送る中で、心身に不調を抱えて
おられる方も、ぜひご相談ください。
＊借入れ・返済に関する資料があれば、お持ちくだ

さい。
＊秘密は守られます。ご安心ください。
＊９月８日㈰、９日㈪、13日㈮は、県立消費生活セ

ンターで電話相談も行いますが、同時開催の「こ
ころの健康相談会」は、面接相談のみとなります。

※県立消費生活センターへの電話相談は、
　（☎８２４－０９９９）まで

日　　時 会　　　場

９月８日㈰
13：00～16：00

・県立消費生活センター
　（高知市旭町３－115　ソーレ２階）
・南国市役所

９月９日㈪
13：00～16：00

・県立消費生活センター

９月10日㈫
17：00～20：00

・高知市消費生活センター
　（高知市市民生活課内）

９月11日㈬
13：00～16：00

・ハローワーク高知
　（高知市大津乙2536－６）

９月12日㈭
13：00～16：00

・安芸市市民会館
　（安芸市矢ノ丸３－12）

９月13日㈮
17：00～20：00

・県立消費生活センター

９月14日㈯
13：00～16：00

・高知市消費生活センター
・幡多広域消費生活センター
　（四万十市右山五月町８－22
　　四万十市立働く婦人の家１階）

※このページのお問い合わせは、　　　　　
商工観光課内　南国市消費生活センター

（☎８８０－６２０５）まで

　過去に未公開株架空請求などの被害に遭った人に「被害を回復す
る」などと勧誘し、手数料などを請求する探偵業者に関する相談が
寄せられています。
　最近では、ボランティアやＮＰＯ法人を名乗る団体からの電話、
インターネットで見つけた「被害回復の無料相談」などから、探偵
業者を紹介されてトラブルに遭うケースもあります。

●探偵業者には、「返金請求」「解約交渉」などを行う権限は認められてい
ません。

●簡単に被害回復できると思わせるような説明や広告を、うのみにしない
ようにしましょう。

ひ と こ と 助 言

★困った時は一人で悩まず、早めの相談を！
見守るくん

『被害金額が取り戻せる』とうたう
探偵事業者にご注意！
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小
牧
市
は
、
名
古
屋
市
の
北
方

約
15
㎞
、
濃
尾
平
野
の
ほ
ぼ
中
心

に
位
置
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
名

神
高
速
道
路
・
東
名
高
速
道
路
・

中
央
自
動
車
道
の
３
大
ハ
イ
ウ
ェ

イ
の
結
節
点
と
い
う
立
地
条
件
に

も
恵
ま
れ
、
製
造
業
が
盛
ん
で
あ

る
と
と
も
に
県
営
名
古
屋
空
港
を

擁
す
る
産
業
交
流
都
市
と
し
て
中

部
地
方
の
中
核
都
市
に
発
展
し
て

い
ま
す
。

　

１
５
６
３
年
（
永
禄
６
年
）
、

天
下
統
一
を
目
指
す
織
田
信
長
公

は
小
牧
山
に
小
牧
山
城
を
築
き
ま

し
た
。
近
年
の
発
掘
調
査
で
は
石

垣
が
確
認
さ
れ
、
江
戸
時
代
の
石

垣
に
囲
ま
れ
た
城
の
モ
デ
ル
で
は

な
い
か
と
、
専
門
家
を
中
心
に
大

き
な
話
題
に
な
っ
て
い
ま
す
。
ま

た
、
豊
臣
秀
吉
と
徳
川
家
康
が
覇

権
を
争
っ
た
「
小
牧
・
長
久
手
の

戦
い
」
で
は
小
牧
山
は
家
康
の
陣

に
な
り
ま
し
た
。

　

今
年
は
信
長
公
の
小
牧
山
城
築

城
か
ら
450
年
に
あ
た
り
、
さ
ま
ざ

ま
な
記
念
イ
ベ
ン
ト
が
年
間
を
通

じ
て
行
わ
れ
て
い
ま
す
。
来
る
９

月
21
日
㈯
か
ら
23
日
㈪
ま
で
の
３

日
間
は
メ
イ
ン
事
業
と
し
て
小
牧

山
で
「
こ
ま
き
信
長
ま
つ
り
」
が

開
催
さ
れ
、
高

橋
英
樹
さ
ん
と

菊
池
桃
子
さ
ん

の
ト
ー
ク
シ
ョ

ー
、
薪
能
、
宵

ま
ち
楽
市
楽
座

で
は
地
元
特
産

品
の
販
売
な
ど

が
行
わ
れ
ま
す
。

　

日
本
３
大
地
鶏
の
呼
び
声
が
高

く
、
適
度
な
歯
ご
た
え
と
、
旨
み

が
あ
ふ
れ
る
名
古
屋
コ
ー
チ
ン
は

小
牧
が
発
祥
で
す
。
小
牧
駅
前
に

は
名
古
屋
コ
ー
チ
ン
発
祥
地
の
モ

ニ
ュ
メ
ン
ト
が
立
ち
、
市
内
の
商

店
で
は
名
古
屋
コ
ー
チ
ン
を
使
っ

た
商
品
を
買
う
こ
と
が
で
き
ま
す
。

ま
た
、
桃
の
名
産
地
で
あ
り
、
特

に
全
国
に
も
名
高
い
「
し
の
お
か

の
桃
」
は
逸
品
と
し
て
知
ら
れ
て

い
ま
す
。
ほ
か
に
も
、
ぶ
ど
う
や

え
び
芋
な
ど
の
農
産
物
が
有
名
で

す
。

　

愛
知
県
は
織
田
信
長
、
豊
臣
秀

吉
、
徳
川
家
康
の
３
人
の
天
下
人

の
ゆ
か
り
の
地
。
お
城
な
ど
の
名

所
、
旧
跡
め
ぐ
り
も
楽
し
め
ま
す
。

　

さ
ま
ざ
ま
な
魅
力
が
い
っ
ぱ
い

の
小
牧
市
に
ぜ
ひ
お
越
し
く
だ
さ

い
。

小牧インター周辺

小牧山城石垣

名古屋コーチン像

力
が
集
ま
る「
産
業
都
市
」

歴
史
舞
台
の
ま
ち

メ
イ
ド
・
イ
ン
・
こ
ま
き

　平成25年３月31日、高知龍馬空港と県営
名古屋空港（小牧市）とを結ぶ航空便が就
航しました。
　今回、小牧市と連携して、お互いに広報
で紹介記事を掲載しています。
＊南国市の紹介記事も小牧市の広報８月号

に掲載されます。

■人　口　　153,427人
■世帯数　　 63,433世帯
■面　積　　　62.82㎢
≪平成25年７月１日≫現在

愛知県小牧市

発着空港 出発 到着
高知龍馬→県営名古屋 13：15 14：10
県営名古屋→高知龍馬 11：40 12：45

＊８月１日現在の運航ダイヤです。

　築城450年ロゴ

小牧市

※お問い合わせは、小牧市役所　☎０５６８－７２－２１０１（代表）まで

小牧とつながる
空のみち
小牧とつながる
空のみち
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田植えに挑戦！田植えに挑戦！

　上倉で「第17回米づくり親子セミナー」が開
催されました。
　日章小学校と大湊小学校の５年生の児童と保
護者、教職員ら約60名が、はだしで学習田に入
り、なれない手つきで「黄金錦」の苗を植えま
した。この日は、地元農家の方々が先生となっ
て、素晴らしい自然を教室に、稲作について学
ぶことができました。
　また、田植え体験の後には、梅星館に場所を
変えて、にら投げ大会も催され、大いに盛り上
がりました。
　10月には稲刈り体験も予定されており、収穫
されたお米は、学校給食に使われる予定です。

６／11　第17回米づくり親子セミナー

▲６／３　男女共同参画推進出前
講座　（サザンシティホテル）

▲６／１　エンコウ祭
　　　　　　　　　（後川沿い）

▲６／２　久礼田地区老人クラブ
　50周年記念行事
　　　　　　　（久礼田体育館）

▲６／４　大篠オナガドリ保存会
が岡豊小学校にオナガドリを贈
呈　　　　　　（岡豊小学校）

▲６／１　高知農業高校開放講座
ペットボトルを利用したＥＣＯ
カブトムシハウス作り

　　　　　　　（高知農業高校）

▲６／２　市内一斉清掃
　　　　　　　　　（市内全域）

市
民
か
ら
の
お
便
り

わ
が
家
の
サ
ボ
テ
ン
に
見
事
な
淡
い
ピ
ン
ク
の
花
が
咲
き
ま
し
た
！
初
め
て
の
花
! !
で
す
。

▲６／６　岡豊地区美化活動
　　　　　　　　（岡豊小学校）

▲６／５　「人権擁護委員の日」
　南国市啓発行事
　　　　　　（長岡東部保育園）

▲６／11　農家レストラン「まほ
　ろば畑」来店者２万人達成
　　　（道の駅南国「風良里」）
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安全・安心な暮らしを安全・安心な暮らしを

　大規模災害が発生した場合、まずは一般避難所に避
難しますが、高齢者や障害者といった要援護者の方に、
特別な支援や配慮が必要となったときには、福祉避難
所が開設されます。
　今回、社会福祉法人など５つの事業者と福祉避難所
の設置・運営に関する協定が締結され、市内７ヵ所の
福祉施設が、福祉避難所として活用されることになり
ました。
　知的・発達障害児者を対象とした広域福祉避難所の
協定は、県立山田養護学校などとすでに結ばれていま
したが、全ての要援護者を対象とした協定は、今回が
初めてとなります。

６／28　福祉避難所に関する協定を締結

市
民
か
ら
の
お
便
り

今
か
ら
こ
ん
な
に
暑
い
と
、
８
月
は
す
ご
い
こ
と
に
な
り
そ
う
で
す
。

▲６／22　第57回南国市母親大会
　　　　　　　　（中央公民館）

▲６／12　高農ふれあい市
　　　　　　　（高知農業高校）

▲６／23　第51回市民体育大会開
　幕　　　　　（小山テニス場）

南国市福祉避難所　一覧
事業者名 施設名 所在地

医療法人　地塩会 介護老人保健施設　夢の里 岡豊町中島1521－1

高知県厚生農業協同組合連合会 介護老人保健施設　ＪＡいなほ 明見645－1

社会福祉法人　藤寿会
特別養護老人ホーム　白銀荘 大埇乙1072－1

老人保健施設　ケアポート南国 大埇乙1069－1

社会福祉法人　土佐清風会 特別養護老人ホーム　土佐清風園　 岡豊町小篭359－1

社会福祉法人　ふるさと自然村
ケアハウス　たんぽぽ 岡豊町常通寺島335－3

特別養護老人ホーム　陽だまりの里 岡豊町中島1535

広域福祉避難所　一覧
事業者名 施設名 所在地

高知県教育委員会 高知県立山田養護学校 香美市土佐山田町山田1361

社会福祉法人　愛成会
障害者支援施設　白ゆり 香美市土佐山田町山田1192－1

ワークセンター第二白ゆり 香美市土佐山田町山田1189－1

社会福祉法人　来島会 南海学園 南国市大埇乙2288

社会福祉法人　高知県知的障害者育成会
かがみの育成園 香美市土佐山田町楠目3660

ウイッシュかがみの 南国市陣山531

※お問い合わせは、福祉事務所地域福祉支援係（☎８８０－６５６６）まで
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■応募締切／８月14日㈬必着
■あ て 先／〒７８３－８５０１
　　　　　　南国市大埇甲２３０１
　　　　　　南国市企画課「親子クイズ」係
＊はがきで応募
■賞　　品／正解者の中から抽選で、５名に
　　　　　　図書カード（1,000円）を贈呈

　親子クイズは、広報委員が毎月順番に
考えています。　　　　　　　　　　　

★応募総数／60通　　★正 解 率／90％

時計と同じように、日常生活にかかせないカレンダー（こよみ）の問題です。
旧暦では、和風月明（わふうげつめい）と言われる和風の呼び名が各月につ
けられていました。表を完成させてください。ひらがなだけでも構いません。

市
民
か
ら
の
お
便
り

楽
し
み
に
し
て
い
る
ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
、
そ
ろ
そ
ろ
図
書
カ
ー
ド
欲
し
い
な
…

【第494回当選者】

渋谷　幸子（植野）
蒲原　良江（大埇甲）
川西　泰弘（大埇甲）
岡崎　隆弘（篠原）
入交　哲子（田村甲）

【第494回解答】
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か
な
り
大
切
な
話
を
し
て
い
る
二
人

が
、
実
は
そ
れ
ぞ
れ
相
手
で
は
な
く
、

別
の
も
の（
携
帯
電
話
や
ス
マ
ホ
な
ど
）

を
見
て
い
る
。
こ
れ
で
い
い
の
だ
ろ
う

か
？
と
い
う
問
い
か
け
を
聞
い
た
こ
と

が
あ
り
ま
す
。
携
帯
電
話
な
ど
が
身
の

回
り
に
あ
り
、
ち
ょ
っ
と
し
た
調
べ
物

が
簡
単
に
済
む
と
い
う
利
点
は
い
ま
さ

ら
言
う
ま
で
も
あ
り
ま
せ
ん
が
、
一
方
、

は
た
し
て
こ
れ
で
い
い
の
だ
ろ
う
か
、

と
思
う
こ
と
も
増
え
て
き
た
よ
う
に
思

い
ま
す
。

　

直
接
の
会
話
と
は
異
な
り
、
メ
ー
ル

は
空
き
時
間
を
利
用
し
て
打
て
る
、
日

時
が
正
確
に
伝
わ
る
な
ど
の
メ
リ
ッ
ト

が
あ
り
ま
す
。
け
れ
ど
も
、
直
接
会
う

こ
と
で
、
相
手
の
表
情
や
し
ぐ
さ
、
時

に
は
健
康
状
態
な
ど
が
分
か
り
、
自
分

が
考
え
て
い
た
話
の
内
容
そ
の
も
の
を

考
え
直
し
、
話
の
持
っ
て
い
き
方
を
工

夫
す
る
こ
と
が
で
き
、
ト
ラ
ブ
ル
に
な

ら
ず
に
済
ん
だ
と
い
う
経
験
を
し
た
こ

と
の
あ
る
人
も
い
る
の
で
は
な
い
で
し

ょ
う
か
？

　

人
と
会
う
に
は
時
間
の
確
保
、
交
通

機
関
の
利
用
、
服
装
な
ど
の
準
備
が
必

要
で
、
そ
う
気
軽
に
済
ま
せ
ら
れ
る
こ

と
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
ま
た
、
実
際
に

人
に
会
っ
た
時
に
は
話
し
方
、
敬
語
の

選
び
方
な
ど
相
手
や
状
況
に
よ
り
工
夫

し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
け
れ
ど
、

そ
う
し
た
人
と
会
う
経
験
の
中
で
人
と

の
接
し
方
、
話
の
進
め
方
、
合
意
へ
の

た
ど
り
着
き
方
な
ど
を
学
ん
で
い
く
の

で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　

就
職
を
希
望
す
る
学
生
へ
の
企
業
の

要
望
と
し
て
、
人
と
接
し
協
力
し
て
物

事
を
や
り
遂
げ
る
能
力
、
コ
ミ
ュ
ニ
ケ

ー
シ
ョ
ン
能
力
が
挙
げ
ら
れ
る
よ
う
に

な
っ
て
い
ま
す
。
商
談
や
打
ち
合
わ
せ

が
メ
ー
ル
で
済
む
わ
け
で
は
な
い
で
し

ょ
う
か
ら
、
企
業
の
要
望
は
も
っ
と
も

な
こ
と
で
し
ょ
う
。
今
の
学
生
に
は
情

報
機
器
を
駆
使
す
る
能
力
に
加
え
、
そ

う
し
た
情
報
機
器
に
頼
ら
な
い
基
本
的

人
間
力
が
求
め
ら
れ
て
い
る
と
い
う
こ

と
だ
と
思
い
ま
す
。
そ
の
た
め
に
は
、

子
ど
も
の
時
か
ら
、
ゲ
ー
ム
機
漬
け
に

し
な
い
育
て
方
が
大
切
だ
と
言
わ
れ
ま

す
。
そ
う
し
た
子
ど
も
に
育
て
る
に
は
、

大
人
の
方
も
ス
マ
ホ
漬
け
に
な
ら
な
い

日
常
生
活
が
必
要
で
は
な
い
で
し
ょ
う

か
。

　

情
報
機
器
を
利
用
し
つ
つ
も
飲
み
込

ま
れ
な
い
生
活
を
す
る
・
・
・
。
便
利

な
社
会
と
は
一
人
ひ
と
り
の
自
覚
と
自

律
が
求
め
ら
れ
る
社
会
な
の
か
も
し
れ

ま
せ
ん
。
渦
に
巻
き
込
ま
れ
ず
人
間
ら

し
く
生
き
て
い
く
、
そ
う
し
た
心
構
え

を
私
も
身
に
つ
け
て
い
こ
う
と
思
い
ま

す
。
皆
さ
ん
は
い
か
が
思
わ
れ
ま
す
か

？※
お
問
い
合
わ
せ
は

人
権
啓
発
広
報
委
員
会

（
☎
８
８
０
・
６
５
６
９
）
ま
で

「技術との共存」♥　♥　♥　♥ ♥　♥　♥　♥

答え：M i l k y  W a y （天の川）

１月 睦月（むつき） ７月 文月（ふみづき）
２月 ① ８月 ④
３月 弥生（やよい） ９月 長月（ながつき）
４月 ② 10 月 神無月（かんなづき）
５月 ③ 11 月 ⑤
６月 水無月（みなづき） 12 月 ⑥

h
s k ｙ s ｔ a ｒ

c ｏ w i l ｐ
ｉ ｎ ｏ ｐ
m ｉ l k y w a y

ａ m i ｅ ｎ
ｉ ｌ ｎ d

m o ｏ ｎ ｙ
g o

１
１

５
６

５
４

３

２

４２

３

７

６

M ｉ l k y W a y
（大文字） （大文字）
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笑顔に囲まれて　

教
師
を
し
て
い
ま
し
た
が
、
退
職
後
も
絵

本
の
大
切
さ
を
伝
え
て
い
き
た
い
と
思
い
、

子
ど
も
達
が
集
ま
っ
て
読
書
な
ど
が
で
き
る

文
庫
を
自
宅
に
作
り
ま
し
た
。
今
年
で
26
年

目
に
な
り
ま
す
が
、
自
分
も
楽
し
く
て
や
っ

て
き
た
か
ら
こ
れ
だ
け
長
く
続
け
る
こ
と
が

で
き
た
の
だ
と
思
い
ま
す
。

　

最
近
は
図
書
館
な
ど
に
出
向
い
て
の
読
み

聞
か
せ
が
多
く
な
り
ま
し
た
が
、
以
前
は
、

た
く
さ
ん
の
子
ど
も
達
が
文
庫
に
集
ま
っ
て
、

絵
本
の
読
み
聞
か
せ
や
紙
芝
居
、
わ
ら
べ
歌

を
歌
っ
た
り
と
い
っ
た
こ
と
を
し
て
い
ま
し

た
。
子
ど
も
達
の
か
わ
い
い
笑
顔
を
見
て
い

る
と
楽
し
く
な
り
ま
す
ね
。

　

「
後
ろ
向
き
に
考
え
な
い
こ
と
が
大
事
」
と

西
川
さ
ん
。
こ
れ
か
ら
も
絵
本
の
楽
し
さ
、
大

切
さ
を
伝
え
て
く
だ
さ
い
ね
。

笑顔に囲まれて

岡
おかざき

﨑　公
きみひろ

博さん（八京）

西
にしがわ

川　和
かず

子
こ

さん（下末松）

　

妻
、
息
子
、
父
母
の
５
人
家
族
で
す
。
仕

事
は
商
品
の
配
送
を
し
て
い
ま
す
。

　

趣
味
は
ド
ラ
イ
ブ
、
サ
ッ
カ
ー
、
ス
キ
ー

な
ど
。
ス
キ
ー
は
年
に
１
回
は
県
外
へ
滑
り

に
行
き
ま
す
。
南
国
育
ち
な
の
で
一
面
の
雪

景
色
に
は
憧
れ
が
あ
り
ま
す
ね
。

　

27
歳
の
時
、
当
時
の
分
団
長
に
誘
わ
れ
て

消
防
団
に
入
り
ま
し
た
。
入
団
す
る
こ
と
に

抵
抗
は
な
か
っ
た
で
す
。
上
倉
分
団
で
は「
生

命
・
財
産
を
守
る
」
こ
と
は
も
ち
ろ
ん
で
す

が
、
地
域
に
貢
献
す
る
こ
と
を
目
的
に
地
元

の
イ
ベ
ン
ト
に
も
積
極
的
に
参
加
を
し
て
い

ま
す
。
た
け
の
こ
ま
つ
り
で
私
が
揚
げ
た
山

菜
の
て
ん
ぷ
ら
は
大
好
評
で
し
た
よ
。

　

「
毎
日
楽
し
く
汗
を
か
い
て
、
一
杯
や
れ
た

ら
最
高
で
す
ね
」
と
岡
﨑
さ
ん
。
明
る
い
話
し

方
が
印
象
的
で
し
た
。

消防団員です！消防団員です！

市
民
か
ら
の
お
便
り

と
っ
て
も
か
わ
い
い
答
え
の
ク
イ
ズ
で
ほ
っ
こ
り
し
た
気
持
ち
に
な
り
ま
し
た
。

な
ん
こ
く
歴
史
散
歩

な
ん
こ
く
歴
史
散
歩

回
10
第

　

天
平
13
年
（
西
暦
741
年
）
、
聖
武
天

皇
の
勅
命
に
よ
っ
て
全
国
に
国
分
寺
建

立
の
詔
（
み
こ
と
の
り
）
が
発
せ
ら
れ

ま
し
た
。
こ
の
時
代
、
飢
饉
や
地
震
災

害
、
政
情
不
安
な
ど
が
相
次
い
で
起
こ

っ
た
こ
と
か
ら
、
仏
教
の
教
え
を
広
め

る
こ
と
に
よ
っ
て
、
世
の
中
を
治
め
よ

う
と
考
え
た
た
め
で
す
。
土
佐
の
国
分

寺
は
、
国
衙
（
こ
く
が
）
跡
か
ら
西
へ

約
１
㎞
の
現
在
と
ほ
ぼ
同
じ
場
所
に
建

て
ら
れ
、
四
国
霊
場
第
29
番
札
所
と
し

て
今
も
多
く
の
お
遍
路
さ
ん
を
迎
え
て

い
ま
す
。

　

土
佐
国
分
寺
境
内
に
は
、
長
宗
我
部

元
親
が
再
興
し
た
金
堂
（
国
重
要
文
化

財
）
や
、
江
戸
時
代
に
建
て
ら
れ
た
大

師
堂
、
仁
王
門
な
ど
の
建
物
を
見
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。
ま
た
、
古
代
の
国
分

寺
と
寺
域
が
あ
ま
り
変
わ
っ
て
い
な
い

た
め
、
境
内
の
地
中
に
は
、
創
建
当
時

の
伽
藍
（
が
ら
ん
）
の
遺
構
が
残
さ
れ

て
お
り
、
「
土
佐
国
分
寺
跡
」
と
し
て

国
の
史
跡
に
指
定
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

他
に
も
、
創
建
当
時
の
も
の
と
し
て

は
、
庭
園
に

塔
の
心
礎
が

あ
り
、
県
下

最
古
の
梵
鐘

（
ぼ
ん
し
ょ

う
）
も
大
切

に
保
管
さ
れ

て
い
ま
す
。

　

寺
域
内
で
は
、
昭
和
52
年
以
降
、
何

度
も
発
掘
調
査
が
行
わ
れ
、
古
瓦
や
古

代
か
ら
中
世
に
わ
た
る
建
物
跡
が
多
数

出
土
し
て
い
ま
す
。
特
に
、
平
成
５
年

の
調
査
で
は
、
石
を
積
ん
だ
上
に
置
か

れ
た
常
滑
焼
（
と
こ
な
め
や
き
）
の
甕

（
か
め
）
の
中
か
ら
海
獣
葡
萄
鏡
（
か

い
じ
ゅ
う
ぶ
ど
う
き
ょ
う
）
と
い
う
古

代
の
鏡
が
出
土
し
ま
し
た
。
海
獣
葡
萄

鏡
の
出
土
は
県
内
初
で
、
中
世
、
常
滑

焼
の
甕
に
海

獣
葡
萄
鏡
を

入
れ
て
祭
祀

が
行
わ
れ
た

こ
と
が
わ
か

る
重
要
な
資

料
と
な
っ
て

い
ま
す
。

※
お
問
い
合
わ
せ
は

生
涯
学
習
課
文
化
財
係

（
☎
８
８
０
・
６
５
６
９
）
ま
で

―古代から続く名刹（めいさつ）―「土佐国分寺跡」

国分寺遠景

国分寺庭園（塔の心礎）海獣葡萄鏡
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市
民
か
ら
の
お
便
り
（
親
子
ク
イ
ズ
）
家
族
で
知
恵
を
出
し
あ
い
、
頑
張
っ
て
解
き
ま
し
た
。

「オンリーワン」
自分だけの太陽に向かって咲け！

920（陣山）

ご
め
ん
町
の
今
と
昔
写
真
展

　

後
免
町
の
昔
の
写
真
を
観
賞
し

て
当
時
を
し
の
ん
で
み
ま
せ
ん
か
。

　

大
正
・
昭
和
時
代
の
商
店
街
、

祭
り
の
様
子
、
学
校
行
事
な
ど
約

50
点
の
写
真
を
展
示
し
て
い
ま
す
。

■
と
き
／
８
月
１
日
㈭
～
29
日
㈭

■
と
こ
ろ
／
ご
め
ん
・
よ
っ
て
こ

広
場
（
旧
高
知
銀
行
後
免
支
店

跡
）

※
お
問
い
合
わ
せ
は

南
国
市
商
工
会　

杉
本

（
☎
０
９
０・７
５
７
２・７
６
１
２
）

ま
で第

７
回
掩え

ん
た
い体
コ
ン
サ
ー
ト

　

戦
争
遺
跡
で
あ
る
前
浜
掩
体
群

を
見
て
、
平
和
の
調
べ
を
聴
き
な

が
ら
戦
争
の
な
い
世
界
の
大
切
さ

を
感
じ
て
み
ま
せ
ん
か
。

　

大
湊
小
学
校
児
童
に
よ
る
合
唱

や
高
知
セ
ン
タ
ー
合
唱
団
な
ど
４

団
体
の
素
晴
ら
し
い
コ
ン
サ
ー
ト

を
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。
ま
た
、

コ
ン
サ
ー
ト
前
に
は
前
浜
掩
体
群

を
巡
る
見
学
会
も
あ
り
ま
す
。

■
と
き
／
８
月
18
日
㈰
午
後
６
時

（
掩
体
見
学
会
は
午
後
５
時
～
）

■
と
こ
ろ
／
大
湊
小
学
校
体
育
館

　

あ
な
た
と
掩
体
か
ら

　

平
和
の
音
色
を
送
り
だ
そ
う
♪

■
参
加
費
／
無
料

※
お
問
い
合
わ
せ
は

掩
体
コ
ン
サ
ー
ト
実
行
委
員
会

（
☎
８
６
３
・
６
２
４
８
）
ま
で

第
10
回
み
わ
祭
り

■
と
き
／
８
月
17
日
㈯

　

午
後
６
時
～
９
時

＊
雨
天
の
場
合
は
18
日
㈰
に
順
延

■
と
こ
ろ
／
な
ん
ご
く
流
通
団
地

（
三
和
琴
平
）

■
プ
ロ
グ
ラ
ム
／
香
長
中
学
校
音

楽
部
演
奏
、
里
保
育
所
・
浜
改

田
保
育
園
の
園
児
に
よ
る
太
鼓
、

踊
り
、
打
ち
上
げ
花
火
、
出
店

な
ど

※
お
問
い
合
わ
せ
は

三
和
地
区
地
域
活
性
化
協
議
会

山
岡
（
☎
８
６
５
・
２
３
０
２
）

ま
で

　

調
停
は
、
民
事
や
家
事
の
紛
争

で
困
っ
た
と
き
に
活
用
で
き
る
制

度
で
す
。
交
通
事
故
、
金
銭
貸
借
、

離
婚
、
財
産
分
与
、
子
ど
も
の
親

権
、
相
続
な
ど
、
い
ろ
い
ろ
な
問

題
を
手
軽
に
、
早
く
、
安
く
解
決

す
る
調
停
制
度
を
活
用
す
る
方
法

に
つ
い
て
相
談
に
応
じ
ま
す
。

■
と
き
／
９
月
13
日
㈮
午
前
９
時

　

30
分
～
午
後
４
時
30
分

■
と
こ
ろ
／
高
知
市
文
化
プ
ラ
ザ

か
る
ぽ
ー
と
２
階
小
ホ
ー
ル

■
備
考
／
予
約
不
要

※
お
問
い
合
わ
せ
は

高
知
家
庭
裁
判
所
内

高
知
調
停
協
会
連
合
会
事
務
局

（
☎
８
７
２
・
７
８
８
４
）
ま
で

＊
毎
週
月
・
水
・
金
曜
日
の

　

午
前
９
時
～
午
後
４
時

第
９
回
四
国
霊
場
88
サ
イ

ク
ル
駅
伝
へ
ご
声
援
を

　

四
国
八
十
八
カ
所
札
所
を
自
転

車
で
リ
レ
ー
す
る
イ
ベ
ン
ト
が
行

わ
れ
ま
す
。
８
月
８
日
に
香
川
県

善
通
寺
市
を
出
発
し
、
市
内
の
２

つ
の
札
所
も
巡
り
ま
す
の
で
、
沿

道
で
の
ご
声
援
を
お
願
い
し
ま
す
。

■
と
き
／
８
月
11
日
㈰

■
コ
ー
ス
・
時
間
／
大
日
寺
（
香

南
市
）
・
午
後
０
時
ご
ろ
→
後

免
駅
前
→
県
道
南
国
イ
ン
タ
ー

線
→
国
分
寺
・
午
後
１
時
ご
ろ

→
善
楽
寺
（
高
知
市
）
→
竹
林

寺
（
高
知
市
）
→
禅
寺
峰
寺
・

午
後
４
時
ご
ろ
→
県
道
春
野
赤

岡
線
→
雪
渓
寺
（
高
知
市
）

＊
天
候
や
道
路
状
況
な
ど
で
予
定

が
変
わ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

■
備
考
／
車
道
を
走
る
た
め
、
通

行
に
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

※
お
問
い
合
わ
せ
は

商
工
観
光
課
観
光
係

（
☎
８
８
０
・
６
５
６
０
）
ま
で

無
料
調
停
相
談
会
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市
民
か
ら
の
お
便
り
（
親
子
ク
イ
ズ
）
超
難
関
に
も
挑
戦
し
て
み
た
い
で
す
。

コ
ン
タ
ク
ト
セ
ン
タ
ー

就
職
支
援
講
座

　

電
話
や
Ｆ
Ａ
Ｘ
、
メ
ー
ル
な
ど

を
用
い
て
顧
客
へ
の
対
応
業
務
を

行
う
コ
ン
タ
ク
ト
セ
ン
タ
ー
へ
の

就
職
に
興
味
が
あ
る
求
職
者
を
対

象
に
、
基
礎
的
な
パ
ソ
コ
ン
ス
キ

ル
を
身
に
つ
け
る
講
座
で
す
。

■
と
き
／
８
月
21
日
㈬

　

午
前
10
時
～
午
後
４
時

■
と
こ
ろ
／
南
国
オ
フ
ィ
ス
パ
ー

ク
セ
ン
タ
ー
（
駐
車
場
有
）

＊
市
役
所
発
着
の
無
料
送
迎
バ
ス

が
出
ま
す
。
事
前
に
お
申
し
込

み
く
だ
さ
い
。

■
内
容
／
パ
ソ
コ
ン
研
修
（
効
率

的
な
入
力
方
法
）
や
県
内
コ
ン

タ
ク
ト
セ
ン
タ
ー
の
紹
介
な
ど

■
対
象
／
県
内
在
住
の
方

■
定
員
／
18
名

■
受
講
料
／
無
料 

■
申
込
締
切
／
８
月
16
日
㈮

＊
先
着
順

■
申
込
方
法
／
電
話
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
ま

た
は
メ
ー
ル
で
氏
名
、
年
齢
、

電
話
番
号
を
お
知
ら
せ
く
だ
さ

い
。

※
申
込
先
、
お
問
い
合
わ
せ
は

商
工
観
光
課

（
☎
８
８
０
・
６
５
６
０
、

　

�
８
８
０
・
６
２
０
５
、

　

�n-shoukou@city.nankoku.lg.jp

）

ま
で

求
職
者
支
援
訓
練

パ
ソ
コ
ン
ス
キ
ル
基
礎
科

　

ワ
ー
ド
、
エ
ク
セ
ル
、
パ
ワ
ー

ポ
イ
ン
ト
を
使
っ
て
、
仕
事
に
必

要
な
Ｉ
Ｔ
技
能
の
習
得
を
目
指
し

ま
す
。

■
対
象
／
雇
用
保
険
の
受
給
資
格

が
な
い
就
業
意
欲
の
高
い
方

■
募
集
期
間

　

８
月
５
日
㈪
～
23
日
㈮

＊
８
月
19
日
㈪
午
後
１
時
30
分
～

２
時
に
説
明
会
を
開
催
し
ま
す
。

■
と
き

　

９
月
17
日
㈫
～
12
月
16
日
㈪

■
と
こ
ろ
／
リ
ー
ブ
ス　

パ
ソ
コ

ン
教
室
（
南
国
オ
フ
ィ
ス
パ
ー

ク
セ
ン
タ
ー
２
０
６
）

■
定
員
／
15
名

＊
半
数
に
満
た
な
い
と
き
は
、
開

講
し
な
い
場
合
も
あ
り
ま
す
。

■
申
込
先
／
住
所
を
管
轄
す
る
公

共
職
業
安
定
所

※
お
問
い
合
わ
せ
は

合
同
会
社
リ
ー
ブ
ス

（
☎
８
６
２
・
０
７
７
７
）
ま
で

＊
月
曜
日
～
金
曜
日
の
午
前
９
時

～
午
後
５
時
ま
で

パ
ソ
コ
ン
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

養
成
講
座

　

視
覚
障
害
の
あ
る
方
に
音
声
ソ

フ
ト
を
使
っ
た
パ
ソ
コ
ン
の
操
作

方
法
を
指
導
で
き
る
パ
ソ
コ
ン
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
の
養
成
講
座
を
開
催

し
ま
す
。

■
と
き
／
９
月
21
日
㈯
～
22
日
㈰

　

午
前
10
時
～
午
後
５
時

■
と
こ
ろ
／
香
我
美
市
民
館
１
階

（
香
南
市
香
我
美
町
徳
王
子
２

　

２
２
０

－

１
）

■
対
象
／
ウ
ィ
ン
ド
ウ
ズ
の
基
本

的
な
操
作
方
法
、
イ
ン
タ
ー
ネ

　

ッ
ト
の
利
用
方
法
が
わ
か
る
18

歳
以
上
の
方

■
定
員
／
10
名

＊
申
し
込
み
者
多
数
の
場
合
は
、

選
考
に
よ
り
決
定
し
ま
す
。

■
受
講
料
／
無
料

■
申
込
方
法
／
住
所
、
氏
名
、
生

年
月
日
、
電
話
番
号
、
お
使
い

の
パ
ソ
コ
ン
の
Ｏ
Ｓ
の
種
類
を

電
子
メ
ー
ル
で
お
知
ら
せ
く
だ

さ
い
。

■
申
込
期
間

　

８
月
１
日
㈭
～
９
月
10
日
㈫

※
申
込
先
・
お
問
い
合
わ
せ
は

特
定
非
営
利
活
動
法
人
フ
リ
ー
ス

ペ
ー
ス
・
び
ー
ね
っ
と

（
☎
８
５
０
・
０
３
８
５

　

�pasobora@
be-net.net

）
ま
で

　

キ
ャ
ン
ド
ル
の
灯
り
で
リ
ラ
ッ

ク
ス
し
た
時
間
を
過
ご
し
て
み
ま

せ
ん
か
？
キ
ャ
ン
ド
ル
の
魅
力
を

学
び
な
が
ら
、
オ
リ
ジ
ナ
ル
の
キ

ャ
ン
ド
ル
を
作
り
ま
す
。

■
と
き
／
９
月
30
日
㈪
、
10
月
７

日
㈪
、
10
月
21
日
㈪

　

午
後
２
時
30
分
～
４
時
30
分

■
と
こ
ろ
／
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー

■
講
師
／
藤
岡
さ
わ

■
対
象
／
18
歳
以
上
の
方

■
定
員
／
20
名
程
度

■
受
講
料
・
材
料
費

　

５
千
300
円
（
３
回
分
）

■
準
備
物
／
エ
プ
ロ
ン

■
申
込
方
法
／
電
話
で
教
室
名
、

住
所
、
氏
名
、
年
齢
、
電
話
番

号
を
お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
。

＊
応
募
者
多
数
の
場
合
は
抽
選
し
、

結
果
を
は
が
き
で
お
知
ら
せ
し

ま
す
。

■
申
込
締
切
／
９
月
23
日
㈪

※
申
込
先
・
お
問
い
合
わ
せ
は

ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー

（
☎
８
６
５
・
８
０
１
５
）
ま
で

キ
ャ
ン
ド
ル
教
室

広 告
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市
民
か
ら
の
お
便
り

住
宅
用
火
災
警
報
器
の
未
設
置
が
約
３
割
あ
る
の
は
問
題
で
す
ね
。
わ
が
家
は
ち
ゃ
ん
と
設
置
し
て
い
ま
す
。

市
民
か
ら
の
お
便
り

本
格
的
な
夏
が
到
来
。
今
年
は
猛
暑
日
が
続
き
そ
う
。
熱
中
症
に
は
気
を
付
け
て
暑
い
夏
を
乗
り
切
り
ま
し
ょ
う
。

南
海
地
震
に
備
え
る

　

南
海
ト
ラ
フ
巨
大
地
震
の
特
徴

や
予
測
さ
れ
る
被
害
を
解
説
し
、

次
期
巨
大
地
震
に
向
け
て
ど
の
よ

う
な
備
え
が
必
要
な
の
か
を
皆
さ

ん
と
考
え
ま
す
。

■
と
き
／
９
月
28
日
㈯

　

午
前 

10
時
～
11
時
30
分

■
と
こ
ろ
／
高
知
大
学
農
学
部

■
講
師
／
原
忠

■
定
員
／
200
名

■
申
込
締
切
／
９
月
19
日
㈭

※
申
込
先
・
お
問
い
合
わ
せ
は

生
涯
学
習
課
生
涯
学
習
人
権
係

（
☎
８
８
０
・
６
５
６
９
）
ま
で

広 告

　南国市ホームページに姉妹都市宮城県岩沼
市のホームページへのリンクを張りました。
　姉妹都市交流40周年を迎える岩沼市にアク
セスしてみてください。

※お問い合わせは
　情報政策課（☎８８０－６５８５）まで

岩沼市ホームページ

第
45
回
南
国
市
民
賞
候
補
者

　

市
勢
発
展
に
功
労
の
あ
っ
た
方

に
対
し
、
「
市
民
賞
」
の
表
彰
を

行
い
ま
す
。
皆
さ
ん
の
周
り
の
功

労
者
を
推
薦
し
て
く
だ
さ
い
。

■
対
象
者
／
市
民
も
し
く
は
市
民

で
あ
っ
た
方
、
ま
た
は
市
に
関

　

係
の
あ
る
個
人
お
よ
び
団
体
で
、

　

「
行
政
」「
教
育
文
化
」「
産
業

経
済
」「
社
会
福
祉
」「
保
健
衛

生
」
「
環
境
保
全
」
な
ど
の
分

野
で
、
特
に
市
民
の
生
活
文
化

の
向
上
発
展
に
功
績
が
あ
っ
た

個
人
ま
た
は
団
体
。

＊
叙
勲
ま
た
は
市
民
賞
の
受
賞
者

お
よ
び
同
様
の
表
彰
を
受
け
た

実
績
の
あ
る
個
人
ま
た
は
団
体

は
除
き
ま
す
。

■
推
薦
締
切

　

９
月
６
日
㈮
午
後
５
時
ま
で

■
表
彰
日
／
11
月
３
日
㈰

＊
推
薦
さ
れ
た
候
補
者
の
中
か
ら
、

選
考
委
員
会
で
審
議
を
経
て
決

定
さ
れ
た
方
を
表
彰
し
ま
す
。

■
提
出
書
類
／
「
市
民
賞
候
補
者

推
薦
書
」、
写
真
１
枚

（
推
薦
書
は
総
務
課
総
務
係
に
あ

り
ま
す
）

＊
推
薦
書
は
推
薦
部
門
１
件
ご
と

に
作
成
し
、
２
件
以
上
の
場
合

は
順
位
を
付
し
て
提
出
し
て
く

だ
さ
い
。

※
提
出
先
・
お
問
い
合
わ
せ
は

総
務
課
総
務
係

（
〒
７
８
３
・
８
５
０
１

南
国
市
大
埇
甲
２
３
０
１

☎
８
８
０
・
６
５
５
１
）
ま
で

南
国
市
立
小
学
校

パ
ー
ト
職
員

　

三
和
小
学
校
に
お
い
て
、
学
校

給
食
調
理
業
務
に
従
事
す
る
パ
ー

ト
職
員
を
募
集
し
ま
す
。

■
職
種
／
調
理
職
員

■
資
格

調
理
師
ま
た
は
栄
養
士
免
許
を

有
す
る
方

■
雇
用
期
間

　

10
月
～
平
成
26
年
３
月

＊
学
校
休
業
中
は
除
く

■
賃
金
／
日
給
３
千
500
円

■
就
業
時
間
／
４
時
間

■
勤
務
先

　

三
和
小
学
校

■
申
込
締
切

　

８
月
30
日
㈮
消
印
有
効

■
申
込
方
法
／
履
歴
書
を
郵
送
ま

た
は
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

※
申
込
先
・
お
問
い
合
わ
せ
は

学
校
教
育
課
総
務
係

（
☎
８
８
０
・
６
５
６
８
）
ま
で

警
察
官

　

将
来
の
高
知
県
警
の
担
い
手
と

な
る
、
熱
意
と
や
る
気
の
あ
る
若

者
の
応
募
を
待
っ
て
い
ま
す
。

■
資
格
／
昭
和
58
年
４
月
２
日
か

ら
平
成
８
年
４
月
１
日
ま
で
に

生
ま
れ
た
方

＊
た
だ
し
、
学
校
教
育
法
に
よ
る

４
年
制
の
大
学
な
ど
を
卒
業
、

ま
た
は
平
成
26
年
３
月
ま
で
に

卒
業
見
込
み
の
方
は
、
受
験
で

き
ま
せ
ん
。

■
受
付
期
間

　

８
月
19
日
㈪
～
９
月
３
日
㈫

＊
試
験
案
内
や
申
込
書
は
南
国
警

察
署
に
備
え
付
け
て
い
ま
す
。

■
一
次
試
験
／
10
月
20
日
㈰

■
備
考
／
警
察
官
採
用
の
詳
細
は
、

県
警
察
本
部
警
務
課
人
事
係

　

（
☎
０
１
２
０
・
０
３
２
・
３

　

７
６
）
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

※
お
問
い
合
わ
せ
は

南
国
警
察
署

（
☎
８
６
３
・
０
１
１
０
）
ま
で

　

高
知
大
学
農
学
部
教
養
講
座

　

南
国
市
・
高
知
大
学
共
催
事
業
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市
民
か
ら
の
お
便
り

住
宅
用
火
災
警
報
器
の
未
設
置
が
約
３
割
あ
る
の
は
問
題
で
す
ね
。
わ
が
家
は
ち
ゃ
ん
と
設
置
し
て
い
ま
す
。

市
民
か
ら
の
お
便
り

本
格
的
な
夏
が
到
来
。
今
年
は
猛
暑
日
が
続
き
そ
う
。
熱
中
症
に
は
気
を
付
け
て
暑
い
夏
を
乗
り
切
り
ま
し
ょ
う
。

自
衛
官
試
験

■
種
目

①
一
般
曹
候
補
生

第
30
回
「
土
佐
日
記

門
出
の
ま
つ
り
」
一
般
俳
句

■
応
募
要
項
／
１
人
３
句
（
未
発

表
の
も
の
）
以
内
で
、
投
句
用

紙
は
200
字
原
稿
用
紙
を
使
用
し
、

住
所
、
氏
名
（
俳
号
）
、
電
話

番
号
を
記
入
の
上
、
送
付
し
て

く
だ
さ
い
。

■
投
句
期
間
／
９
月
１
日
㈰
～
13

日
㈮
午
後
５
時
必
着

■
選
者
／
橋
田
憲
明

■
備
考
／
入
賞
作
品
、
入
選
作
品

は
短
冊
に
し
て
11
月
10
日
㈰
の

「
門
出
の
ま
つ
り
」
で
古
今
集

の
庭
に
展
示
。

＊
入
賞
作
品
は
古
今
集
の
庭
に
１

年
間
掲
示
。
ま
た
、
商
工
会
館

に
11
月
９
日
㈯
か
ら
10
日
㈰
ま

で
展
示
。

＊
入
賞
作
品
に
は
11
月
10
日
㈰
に

紀
氏
邸
跡
で
賞
状
を
授
与
。

※
送
付
先
・
お
問
い
合
わ
せ
は

生
涯
学
習
課

「
門
出
の
ま
つ
り
俳
句
」
係

（
〒
７
８
３
・
８
５
０
１

南
国
市
大
埇
甲
２
３
０
１

☎
８
８
０
・
６
５
６
９
）
ま
で

②
航
空
学
生

③
自
衛
官
候
補
生
（
男
子
）

④
自
衛
官
候
補
生
（
女
子
）

＊
以
下
、
番
号
で
表
示

■
応
募
資
格

①
18
歳
以
上
27
歳
未
満
の
方

②
高
卒
（
見
込
み
含
む
）
～
21
歳

未
満
の
方

③
18
歳
以
上
27
歳
未
満
の
男
子

④
18
歳
以
上
27
歳
未
満
の
女
子

■
受
付
期
間

①
・
②
・
④
は
８
月
１
日
㈭
～

９
月
６
日
㈮

③
は
通
年

■
試
験
日
・
会
場

①
９
月
16
日
㈪
・
高
知
市
内

②
９
月
21
日
㈯
・
高
知
市
内

③
９
月
16
日
㈪
お
よ
び
19
日
㈭
・

22
日
㈰
・
26
日
㈭
の
指
定
日

　

高
知
市
内
お
よ
び
高
知
駐
屯
地

④
９
月
24
日
㈫
・
高
知
駐
屯
地

※
お
問
い
合
わ
せ
は

自
衛
隊
高
知
募
集
案
内
所

（
☎
８
２
３
・
２
０
０
６

http://www.mod.go.jp/pco/kochi/

）

ま
で高

知
大
学
医
学
部

附
属
病
院
看
護
職
員

■
職
種
／
助
産
師
、
看
護
師

■
資
格
／
免
許
所
有
者
ま
た
は
平

成
26
年
４
月
免
許
取
得
予
定
者

■
募
集
人
員
／
100
名
程
度

＊
専
門
看
護
師
、
認
定
看
護
師
も

併
せ
て
募
集
し
ま
す
。

■
募
集
期
間

①
８
月
26
日
㈪
ま
で

②
11
月
１
日
㈮
～
11
月
18
日
㈪

■
試
験
日

①
９
月
14
日
㈯

②
12
月
７
日
㈯

■
勤
務
時
間
／
１
週
38
時
間
45
分

勤
務
（
４
週
８
休
）

■
応
募
方
法
／
履
歴
書
（
写
真
添

付
）
な
ど
を
郵
送
ま
た
は
持
参

し
て
く
だ
さ
い
。

※
応
募
先
・
お
問
い
合
わ
せ
は

高
知
大
学
医
学
部
・
病
院
事
務
部

総
務
企
画
課
人
事
係

（
〒
７
８
３
・
８
５
０
５

南
国
市
岡
豊
町
小
蓮

☎
８
８
０
・
２
２
２
４
）
ま
で

あ
っ
た
か
ふ
れ
あ
い
セ
ン

タ
ー
事
業

　
「
ひ
い
と
い
に
ん
に
ん
」　

　

赤
ち
ゃ
ん
か
ら
年
を
重
ね
た
方

ま
で
、
男
女
を
問
わ
ず
、
人
と
人

　第２期高知県産業振興計画では、『移住促進』を計画の新たな柱に位
置付け、地域や経済の活性化に向けて挑戦します。

《移住促進の主な強化策》
◎多くの方に高知ファンになっていただく
　→高知県全体をイメージできるキャッチコピー「高知県は、ひとつ

の大家族やき。高知家」を作成し、統一感のあるプロモーション
を展開

◎高知への移住に関心を持っていただく
　→「仕事（役割）、住む場所、趣味」を組み合わせて検索できる『幸

せ移住パッケージシステム』を県のポータルサイトで提供
◎移住を決断いただく
　→県の「移住・交流コンシェルジュ」や市町村の専門相談員の充実、

地域移住サポーターの普及によるサポート体制を強化

＊移住に関する詳しい情報は、県の移住に関
　するポータルサイト（http ://www.pref.
　kochi. lg. jp/~chiiki/iju/）をご覧ください。
　
※お問い合わせは
　県地域づくり支援課移住促進室（☎８２３－９７５５）まで

高知県からのお知らせ
（
に
ん
に
ん
）
が
集
ま
っ
て
、
み

ん
な
で
に
こ
に
こ
（
に
ん
に
ん
）

過
ご
せ
る
よ
う
な
居
場
所
を
一
緒

に
作
り
ま
せ
ん
か
。

■
と
き
／
午
前
10
時
～
午
後
４
時

＊
土
・
日
曜
日
・
祝
日
を
除
く

▼
宿
題
の
日

８
月
６
日
㈫
、
８
月
20
日
㈫
、

８
月
27
日
㈫
の
午
後
１
時
30
分

か
ら
を
「
宿
題
の
日
」
に
し
て

い
ま
す
。
夏
休
み
の
宿
題
を
み

ん
な
で
し
ま
せ
ん
か
。

■
と
こ
ろ
／
社
会
福
祉
セ
ン
タ
ー

※
お
問
い
合
わ
せ
は

社
会
福
祉
協
議
会

（
☎
８
６
３
・
４
４
４
４
）
ま
で
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たちばな２号

市
民
か
ら
の
お
便
り

夢
を
も
っ
て
生
き
た
い
な
ぁ
！

市
民
か
ら
の
お
便
り

４
月
に
高
知
市
か
ら
引
っ
越
し
て
き
ま
し
た
。
子
育
て
中
で
す
。
と
て
も
暮
ら
し
や
す
く
て
う
れ
し
い
で
す
。

日 曜 場　　　　　　所　　・　　時　　　　　　間

８／１ 木 長岡東部保育園 
　10：20 ～ 10：40

緑ヶ丘 2 丁目 
　14：10 ～ 14：30

県住十市団地 
　14：35 ～ 15：15

あとむ幼稚園 
　15：20 ～ 15：50

２ 金 久礼田保育所 
　10：25 ～ 10：45

久礼田西公民館
　10：55 ～ 11：15

奈路公民館 
　11：30 ～ 11：50

６ 火 札場バス停前 
　10：00 ～ 10：20

丸十園芸組合前 
　10：25 ～ 10：45

阿戸公民館 
　10：50 ～ 11：10

立田消防屯所南側 
　14：10 ～ 14：30

タマリン館 
　14：40 ～ 15：00

７ 水 後免野田保育園 
　10：20 ～ 10：40

岩村ふれあいセンター 
　10：55 ～ 11：15

高知高専宿舎 
　13：25 ～ 13：45

グループホームワルツ 
　14：00 ～ 14：30

８ 木 あけぼの保育所 
　10：20 ～ 10：40

大湊保育所 
　10：50 ～ 11：10

寶生寺 
　11：15 ～ 11：35

白銀荘 
　14：05 ～ 14：25

大篠保育園 
　14：35 ～ 15：05

９ 金 里保育所 
　10：20 ～ 10：40

白山荘 
　13：40 ～ 14：10

稲生保育園 
　14：20 ～ 14：40

かりやストアー前 
　14：45 ～ 15：05

土佐厚生会こくふ 
　15：30 ～ 16：00

13 火 土佐希望の家 
　10：00 ～ 10：25

国府保育所 
　10：35 ～ 10：55

浜窪市営住宅 
　14：00 ～ 14：20

南部営農センター 
　14：30 ～ 14：50

浜改田公民館 
　15：00 ～ 15：30

14 水 吾岡保育園 
　10：30 ～ 10：50

南海学園 
　10：55 ～ 11：15

ケアハウスたんぽぽ 
　14：10 ～ 14：40

医学部中島宿舎 
　14：50 ～ 15：10

ひまわり幼稚園 
　15：35 ～ 16：05

15 木 長岡西部保育所 
　10：20 ～ 10：40

岡豊保育園 
　10：50 ～ 11：10

長岡農協 
　13：50 ～ 14：10

南陣山公民館 
　14：20 ～ 14：40

医学部国際交流会館 
　16：00 ～ 16：20

16 金 蒲原県営住宅 
　10：15 ～ 10：35

医学部蒲原宿舎 
　10：40 ～ 11：00

20 火 明見保育所 
　10：15 ～ 10：35

星神社前 
　10：40 ～ 11：00

植野公民館 
　14：10 ～ 14：30

定林寺公民館 
　14：50 ～ 15：10

21 水 十市保育園 
　10：00 ～ 10：30

ＪＡ三和支所 
　10：50 ～ 11：10

23 金 保健福祉センター 
　11：20 ～ 11：40

土
曜
市
の
ご
案
内

　

毎
週
土
曜
日
に
農
水
産
物
や
植

木
、
加
工
品
な
ど
を
販
売
し
て
い

ま
す
。
午
前
10
時
と
午
後
２
時
の

２
回
、
生
き
生
き
ラ
ジ
オ
体
操
も

始
め
ま
し
た
。

　

ま
た
、
出
店
者
を
募
集
し
て
い

ま
す
。
生
産
農
家
の
方
も
大
歓
迎

で
す
。
出
店
料
（
年
間
・
臨
時
）

に
つ
い
て
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

※
お
問
い
合
わ
せ
は

南
国
市
土
曜
市
協
同
組
合

今
田
（
☎
０
９
０
・
３
７
８
３
・

７
７
７
８
）

和
田
（
☎
０
９
０
・
３
７
８
７
・

４
５
９
３
）
ま
で

事
業
所
の
皆
さ
ま
へ

　

県
で
は
、
新
規
高
等
学
校
卒
業

予
定
者
の
就
職
支
援
を
積
極
的
に

行
っ
て
い
ま
す
。

　

新
規
高
等
学
校
卒
業
予
定
者
の

積
極
的
な
採
用
と
、
ハ
ロ
ー
ワ
ー

ク
へ
の
求
人
票
の
早
期
提
出
を
お

願
い
し
ま
す
。

※
お
問
い
合
わ
せ
は

県
雇
用
労
働
政
策
課

（
☎
８
２
３
・
９
７
６
６
）
ま
で

　

高
校
生
求
人
票
の
早
期
提
出

■
主
な
サ
ポ
ー
ト
メ
ニ
ュ
ー

キ
ャ
リ
ア
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト（
仕

事
に
関
す
る
専
門
的
な
相
談
員
）

に
よ
る
就
職
相
談
、
履
歴
書
・

職
務
経
歴
書
の
書
き
方
指
導
、

面
接
指
導
、
職
業
適
性
検
査
、

職
業
訓
練
情
報
の
提
供
、
し
ご

と
体
験
講
習
、
就
職
活
動
セ
ミ

ナ
ー
な
ど

＊
サ
ポ
ー
ト
メ
ニ
ュ
ー
は
無
料

■
運
営
時
間

　

午
前
10
時
～
午
後
７
時

＊
年
末
年
始
の
休
日
を
除
く

■
設
置
者
／
高
知
県

■
運
営
者
／
高
知
県
経
営
者
協
会

※
お
問
い
合
わ
せ
は　

高
知
県
就
職
支
援
相
談
セ
ン
タ
ー

ジ
ョ
ブ
カ
フ
ェ
こ
う
ち

（
☎
８
０
２
・
２
０
２
５

　

�info@
jobcafe-kouchi.jp

　

http://jobcafe-kouchi.jp/ 

）

ま
で  若

者
（
40
歳
未
満
）
の
就

職
支
援
相
談
セ
ン
タ
ー

「
ジ
ョ
ブ
カ
フ
ェ
こ
う
ち
」

こ
い
の
ぼ
り
を
譲
っ
て

く
だ
さ
い

　

５
月
の
こ
ど
も
の
日
に
吾
岡
山

文
化
の
森
子
ど
も
の
広
場
を
こ
い

の
ぼ
り
で
彩
っ
て
み
ま
せ
ん
か
。

　

ご
家
庭
で
使
わ
な
く
な
っ
た
こ

い
の
ぼ
り
を
譲
っ
て
く
だ
さ
い
。

大
小
は
問
い
ま
せ
ん
。

※
持
込
先
・
お
問
い
合
わ
せ
は

吾
岡
山
文
化
の
森
環
境
整
備
推
進

会　

門
田

（
☎
８
６
３
・
０
５
３
５)

企
画
課
企
画
調
整
係

（
☎
８
８
０
・
６
５
５
３)

ま
で

法
人
土
地
・
建
物

基
本
調
査
の
お
知
ら
せ

　

無
作
為
抽
出
に
よ
り
、
全
国
約

49
万
の
法
人
を
対
象
と
し
た
「
平

成
25
年
法
人
・
土
地
建
物
基
本
調

査
」
が
実
施
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
調
査
は
、
法
人
の
土
地
や

建
物
の
所
有
状
況
な
ど
を
調
べ
る

も
の
で
、
調
査
結
果
は
、
土
地
に

関
す
る
諸
施
策
の
基
礎
資
料
な
ど

と
し
て
幅
広
く
活
用
さ
れ
ま
す
。

　

調
査
対
象
法
人
と
な
っ
た
皆
さ

ま
の
ご
理
解
と
ご
回
答
を
お
願
い

し
ま
す
。

※
お
問
い
合
わ
せ
は

国
土
交
通
省
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー

（
☎
０
５
７
０
・
０
７
７
５
５
３
）

＊
９
月
13
日
㈮
ま
で
の
平
日
午
前

９
時
30
分
～
午
後
５
時
30
分

県
用
地
対
策
課

（
☎
８
２
３
・
９
８
１
７
）
ま
で
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市
民
か
ら
の
お
便
り

夢
を
も
っ
て
生
き
た
い
な
ぁ
！

市
民
か
ら
の
お
便
り

４
月
に
高
知
市
か
ら
引
っ
越
し
て
き
ま
し
た
。
子
育
て
中
で
す
。
と
て
も
暮
ら
し
や
す
く
て
う
れ
し
い
で
す
。

バスを待って　　　　石田千
ミライノコドモ　谷川俊太郎
桜庭一樹短編集　　桜庭一樹
色　　　　　　　　花村萬月
負けないパティシエガール
　　　　ジョーン・バウアー
エルトゥールル号の遭難

寮美千子
異文化理解入門　原沢伊都夫
としょかんねずみ　３

ダニエル・カーク
かぶと３兄弟　　　宮西達也
おーいおひさま！　西村敏雄
すいかのめいさんち　平田景
　　　　　　　　　　　ほか

毎週の月曜日、30日㈮
８月の休館日■とき／８月20日㈫

　　　   10：00～15：00
■ところ／社会福祉センター
※お問い合わせは、総務課総務係
（☎８８０－６５５１）まで

■とき／毎月第１・３土曜日
　　　   10：00～12：00
■ところ／社会福祉センター
※事前予約を社会福祉協議会
　（☎８６３－４４４４）まで

子犬の譲渡会

人権・行政相談

無料法律相談

　口座振替をご利用の方は、引き落とし
不能にならないよう納期限前に口座の残
金をお確かめください。

発生件数　　  １件
建物　　　       １件
山林　　　       ０件
その他　  　     ０件

《救急》
出動回数   184回
急病　　　  110回
交通事故　   15回
一般事故　　25回
その他　      34回

（６月分）

８月の納税は
市県民税（２期分）・国保税（２期分）

《火災》

■とき／８月18日㈰
　　　　９：00～10：00
■ところ／中央小動物管理センター
※事前電話を同センター
（☎８３１－７９３９）まで

人身事故件数 死者 負傷者
   25年６月
25年1月～6月

21件
119件

０人 21人
０人 133人

私たちは食生活改善推進員（愛称：ヘルスメイト）です
食生活改善推進員とは・・・
　“私たちの健康は私たちの手で”を合言葉に、公民館での生
活習慣病予防食の伝達講習や子どもたちへの食育活動、量販店
や各種イベントでの食育啓発活動など地域へ健康の輪を広げる
ための活動を行っています。平成 25年度は91名（女性89名、男
性２名）の方が活動しています。  ↑量販店での食育啓発活動

■洗い物をできるだけ出さないために・・・
　南海トラフ巨大地震に備え、防災食にも取り組んで
います。

防災食メニュー
・ポリ袋炊飯（さつまいも
ご飯など）
・ワカメとツナの和え物
・おかず入りパンケーキ
・ありものすいとんうどん
仕立て
・煮炒め干しうどん
・かぼちゃの甘煮　などクッキングシートを活用 ポリ袋を使った調理法

■レシピ開発
　平成24年度は、高
知県産の生姜を使っ
た佃煮を開発しまし
た。

ヘルスメイト考案の生姜の佃
煮（シイタケやじゃこ、ドラ
イトマトなどをブレンド）　

食生活改善推進員としていっしょに
活動してみませんか。

お問い合わせは、保健福祉センター
（☎８６３－７３７３）まで
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後納制度（国民年金保険料の納期限の延長）
をご存知ですか　　　　　　　　　　　　

　国民年金制度は、20歳から60歳に到達するまで
の40年間に国民年金保険料を納めることで、満額
の老齢基礎年金を受給することができます。
　国民年金保険料は、納期限より２年を経過した場
合、時効によって納付することができませんでした
が、平成24年10月１日から平成27年９月30日まで
の間に限り、厚生労働大臣の承認を受けたうえで過
去 10 年間の納め忘れた保険料を納めることができ
る後納制度が始まっています。
■後納保険料を納付できる期間
　平成27年９月30日まで
■さかのぼって納めることができる保険料
　過去２年から 10年以内の期間で未納・未加入期

間の保険料
＊すでに老齢基礎年金の受給権をお持ちの方は、納

めることができません。
＊未加入期間のうち、海外に転出されている期間は

除かれます。
■手続き／事前に南国年金事務所への申し込みが必

要です。
■審査／受付後に審査します。審査の結果、後納制

度による納付を利用できない場合があります。

※後納制度のお問い合わせは
　国民年金保険料専用ダイヤル
　（☎０５７０－０１１－０５０）まで
　月曜日　　８：30～19：00（休日の場合は火曜日）
　火～金曜日８：30～17：15
　第２土曜日９：30～16：00
＊上記以外の土曜日、日曜日・祝日、12月29日～

１月３日はご利用できません。
＊０５０または０７０から始まる電話でかける場合

は（☎０３－６７３１－２０１５）まで

国民年金保険料の納付期限は、
翌月の末日です。

忘れず納めましょう。

納付できない 納付できる
未納期間

本人の希望により、審査のうえ、納付できる 納付できる
未納期間

納付できない

10年前 ２年前 現在

10年前 ２年前 現在
▼平成24年９月30日までの制度

▼平成24年10月１日からの制度

※納めた保険料は、全額社会保険料控除の対象とな
ります。

※お問い合わせは、南国年金事務所（☎８６４－１１１１）、市民課年金係（☎８８０－６５５５）まで

上下水道局からのお知らせ

　３階建て以上のマンション、アパート、ビルなど
の水道料金と下水道使用料を軽減します。
■対象

▼１つの水道メーターに対して、２戸以上が住宅専
用として使用されている建物

＊風呂又は食堂が共用されている場合を除く。

▼住宅と店舗が混在する建物で、水道を使用する戸
数の３分の２以上が住宅専用として使用されてい
る建物

＊例えば、住宅１戸、店舗１戸の場合は対象外

　新たに水道メーターを取り付けるとき（再給水）
と水道メーターを取り外すとき（休止）の申請方法
が、変わります。
　今までは、書類の記入と押印が必要でしたが、９
月２日㈪からは、電話または対話による届け出にな
ります。

※お問い合わせは、上下水道局お客さま係（☎８６３－１２３４）まで

■受付開始／９月２日㈪
■申請方法／共同住宅の水道料金適用申請書を提出

再給水・休止の申請方法が変わります

水道料金と下水道利用料の軽減について
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環 境 課からのお知らせ

　

市
民
の
皆
様
が
ほ
ん
の
少
し
の

手
間
を
か
け
て
い
た
だ
く
だ
け
で

ご
み
処
理
に
か
か
る
費
用
が
軽
減

さ
れ
ま
す
。

～
紙
ご
み
は

　
　
　

分
別
を
し
ま
し
ょ
う
～

　

雑
誌
や
新
聞
紙
な
ど
を
可
燃
ご

み
と
し
て
捨
て
て
い
ま
せ
ん
か
？

　

香
南
清
掃
組
合
で
処
理
さ
れ
て

い
る
ご
み
の
約
半
分
は
、
紙
類
や

布
類
で
す
。
ご
み
の
減
量
・
資
源

の
有
効
利
用
を
図
る
た
め
、
紙
ご

み
の
分
別
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

市
の
収
集
以
外
に
も
、
古
紙
回

収
業
者
を
利
用
す
る
と
い
う
手
段

が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
最
近
で
は

一
部
の
ス
ー
パ
ー
で
回
収
ボ
ッ
ク

ス
を
設
置
し
て
い
る
と
こ
ろ
も
あ

り
ま
す
。
買
い
物
の
つ
い
で
に
利

用
す
る
と
便
利
で
す
ね
。

　

環
境
セ
ン
タ
ー
（
し
尿
処
理
施

設
）
は
、
機
械
設
備
の
点
検
な
ど

の
た
め
８
月
10
日
㈯
～
13
日
㈫
の

４
日
間
、
し
尿
な
ど
の
受
け
入
れ

が
で
き
ま
せ
ん
。
そ
の
た
め
、
各

　

夏
本
番
！
エ
ア
コ
ン
は
28
℃
が

目
安
で
す
が
、
体
に
無
理
の
な
い

範
囲
で
取
り
組
み
ま
し
ょ
う
。

①
扇
風
機
を
上
手
に
使
う

　

扇
風
機
の
風
で
エ
ア
コ
ン
の
冷

　

気
を
循
環
さ
せ
れ
ば
、
冷
房
効

　

果
が
ア
ッ
プ

②
除
湿
で
涼
し
く

　

湿
度
が
70
％
を
越
え
な
い
よ
う

　

に
す
れ
ば
涼
し
く
感
じ
ら
れ
ま

　

す
。

③
打
ち
水
を
す
る

　

風
呂
の
残
り
湯
な
ど
を
利
用
す

　

れ
ば
も
っ
と
経
済
的
で
す
。

④
ひ
ん
や
り
グ
ッ
ズ
で
涼
し
く

　

冷
た
く
し
た
タ
オ
ル
な
ど
を
首

　

や
脇
の
下
、
太
も
も
の
付
け
根

　

な
ど
に
当
て
る
と
効
果
的
で
す
。

⑤
う
ち
わ
や
扇
子
を
使
う

　

な
ん
と
い
っ
て
も
、
消
費
電
力

　

「
ゼ
ロ
」

⑥
一
カ
所
で
省
エ
ネ

　

冷
房
の
効
い
た
部
屋
で
家
族
み

ん
な
と
一
緒
に
過
ご
せ
ば
、
省

エ
ネ
に
な
り
ま
す
。

ごみ出しカレンダーについて
　先月号からごみ出しカレンダーに代えて環
境に関する記事を掲載しています。各ごみの
収集日については「南国市の家庭ごみの分け
方・出し方」をご覧ください。最新版は「平
成24年作成」です。市役所総合案内、各支所
で配布しています。
　第○・○曜日が家のカレンダーでいつなの
かわかりにくい場合は、右の表を参考にして
ください。

日 月 火 水 木 金 土

１
（第１・木）

２
（第１・金）

３
（第１・土）

４ ５
（第１・月）

６
（第１・火）

７
（第１・水）

８
（第２・木）

９
（第２・金）

10
（第２・土）

11 12
（第２・月）

13
（第２・火）

14
（第２・水）

15
（第３・木）

16
（第３・金）

17
（第３・土）

18 19
（第３・月）

20
（第３・火）

21
（第３・水）

22
（第４・木）

23
（第４・金）

24
（第４・土）

25 26
（第４・月）

27
（第４・火）

28
（第４・水）

29 30 31

●８月の例

ご
み
出
し
ワ
ン
ポ
イ
ン
ト

環
境
セ
ン
タ
ー
の
運
転
休
止

家
庭
の
し
尿
収
集
も
休
止

省
エ
ネ
の
コ
ツ

■とき／８月24日㈯９：00～13：45
■視察先／市の処理施設および中間処理委託施設
■集合場所／市役所正面玄関前駐車場
■対象／南国市民および市内勤務者
＊小学３年生以下の参加は、子ども１名につき保

護者１名の同伴が必要。

■募集人数／先着25名
■参加費／無料（昼食付き）
■申込方法／電話またはＦＡＸで、①住所②氏名

③年齢④性別⑤電話番号をお知らせください。
■申込締切／８月16日㈮

※申込先・お問い合わせは、　環境課内環境委員連合会事務局（☎�８６３－２７００）まで

ごみ問題に関心を！ごみ処理施設を見学してみませんか

※このページのお問い合わせは、環境課（☎８８０－６５５７）まで

　環境委員連合会では、今年もごみ処理施設の見学を実施します。親子での参加もお待ちしています。

家
庭
の
収
集
も
で
き
ま
せ
ん
の
で

ご
注
意
く
だ
さ
い
。
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健康文化都市・南国健康文化都市・南国保健福祉センターからのお知らせ保健福祉センターからのお知らせ
　

親
子
で
遊
び
に
き
ま
せ
ん
か
。

集
い
の
日

■
と
き
／
毎
週
月
・
金
曜
日

　

午
前
９
時
30
分
～
12
時

■
と
こ
ろ
／
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

＊
８
月
12
日
㈪
、
16
日
㈮
は
、
お

休
み
で
す
。

マ
タ
ニ
テ
ィ
＆
ベ
ビ
ー
ひ
よ
こ

■
と
き
／
毎
週
水
曜
日

　

午
前
10
時
～
11
時
30
分

■
と
こ
ろ
／
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

■
対
象
／
妊
娠
期
か
ら
生
後
５
か

月
ま
で
の
お
子
さ
ん
と
そ
の
保

護
者

＊
対
象
の
お
子
さ
ん
の
兄
姉
を
連

れ
て
の
参
加
の
場
合
は
、
子
ど

も
さ
ん
の
お
世
話
が
で
き
る
ご

家
族
の
同
伴
者
が
必
要
で
す
。

■
備
考
／
８
月
21
日
㈬
は
、
保
健

師
・
助
産
師
に
よ
る
体
重
・
身

長
測
定
、
保
健
指
導
が
受
け
ら

れ
ま
す
。

＊
８
月
14
日
㈬
は
、
お
休
み
で
す
。

出
張
ひ
よ
こ
ル
ー
ム

■
と
き
・
と
こ
ろ

▼
８
月
６
日
㈫
・
十
市
高
齢
者
多

世
代
交
流
プ
ラ
ザ

▼
８
月
22
日
㈭
・
Ｓ
Ｕ
Ｎ
Ｓ
Ｕ
Ｎ

な
が
お
か

■
時
間
／
午
前
10
時
～
11
時

子
育
て
講
座

■
と
き
／
８
月
27
日
㈫

　

午
前
10
時
～
11
時
30
分
（
受
付

午
前
９
時
30
分
～
）

■
と
こ
ろ
／
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

■
内
容
／
「
マ
マ
の
た
め
の
産
後

リ
カ
バ
リ
ー
ヨ
ガ
」

■
講
師
／
大
崎
厚
子

　

（
ヨ
ガ
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
）

■
対
象
／
３
カ
月
～
７
カ
月
ま
で

の
乳
児
と
そ
の
保
護
者

■
定
員
／
マ
マ
14
人
（
赤
ち
ゃ
ん

連
れ
10
組
ま
で
）

■
参
加
料
／
500
円（
資
料
代
な
ど
）

■
申
込
方
法
／
電
話
で
お
申
し
込

み
く
だ
さ
い
。

＊
ヨ
ガ
マ
ッ
ト
を
ご
持
参
く
だ
さ

い
。
お
持
ち
で
な
い
方
は
レ
ン

タ
ル
で
き
ま
す
の
で
、
申
し
込

み
時
に
予
約
し
て
く
だ
さ
い
。

ゆうゆう

ママ・パパの集い
～マタニティ教室～

クラス と 　き 内　　　　容 持参物

①
出
産
準
備
ク
ラ
ス

９月13日㈮
13：30　　

～16：00

◎助産師・歯科衛生士・栄養士か
らのワンポイントアドバイス

・母乳の上手なあげ方は？赤ち
　ゃん人形で抱っこの練習
・お口の健康と、マイナス１歳か

ら始める虫歯予防
・妊娠中に気をつけたい食生活
◎ご自身らしいお産の為に
・赤ちゃんとお話しながら、妊娠

中から心も体もお産の準備
・パパやご家族も、大切な主役！

母子手帳
筆記用具

　

②
育
児
準
備
ク
ラ
ス　

９月17日㈫
13：30  

～16：00

◎沐浴実習：赤ちゃんをお風呂に
入れる練習

◎妊婦体験：ママの気持ちを体験
してみよう

◎相談コーナー：助産師・歯科衛
生士・栄養士・保健師が対応

◎赤ちゃんのお世話：オムツ替え
や抱っこの練習

母子手帳
エプロン
筆記用具

＊受付時間は13：00～13：20です。
＊①②の両方、または一方のみの申し込みも可能です。
＊次回の開催は、①11月25日㈪② 11月30日㈯です。

■ところ／保健福祉センター
■定員／各クラス15組
■参加料／無料
■申込方法／電話でお申し込みください。

　離乳食を作りながら、子育てについて
情報交換しませんか？
　当日は、母子保健推進員・託児ボラン
ティアによる託児もあります。
■とき／８月27日㈫13：30～15：30
■ところ／保健福祉センター
■持参物／母子手帳、エプロン、三角巾、

手拭きタオル、筆記用具
■参加料／無料
■託児定員／15名

　健康で長生きするためには、食事への心
配りが欠かせません。ヘルシーでバランス
の取れたメニューをみんなで作り、普段の
食生活に活かしましょう。
■とき／８月28日㈬10：00～13：00
■ところ／保健福祉センター
■献立（予定）
・いり卵とトマトのスープ
・鮭の黒酢ソース炒め
・オクラの梅和え
・ワインゼリー
■定員／30名
■持参物／エプロン、三角巾、ハンドタオル、

筆記用具
■参加料／無料
■申込締切／８月21日㈬

ヘルシー・クッキング
教室

ヘルシー・クッキング
教室

赤ちゃん
～離乳食講習会（初期・中期）～

こ れ か ら

＊当番医療機関では、専門外の疾病は十分診察できな
　い場合があります。

日 曜 当　番　医 電話
8／4 日 南 国 厚 生 病 院（立　田） 863-3030
　11 日 宮 田 整 形 外 科（篠　原） 863-5885
　18 日 田村こどもクリニック（篠　原） 863-0723
　25 日 Ｊ Ａ 高 知 病 院（明　見） 863-2181
9／1 日 し ば た 整 形 外 科（大埇甲） 864-3412

☆ 休日在宅医（変更する場合があります）
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健康文化都市・南国健康文化都市・南国保健福祉センターからのお知らせ保健福祉センターからのお知らせ

※この２ページの健診などの
　申込先・お問い合わせは

次の方は、各種がん検診料（ただし、前立腺
がん検診を除きます）が無料になります。
①平成25年度内に40歳・50歳となる方
②平成25年度内に70歳以上となる方
③生活保護世帯の方
④身体障害者手帳・療育手帳・精神障害者保

健福祉手帳をお持ちの方（検診料のお支払
い時に手帳の提示が必要です）

〇胃がん検診では、胃腸の病気がある方（胃腸
手術歴のある方）や、よくむせる・飲み込み
が悪いなどの症状のある方（過去にバリウム
が気管に入った方）は専門の医療機関での受
診をお勧めします。

○乳がん検診では、ペースメーカー装着者 ( 破
損の恐れがあるため）、妊娠中、授乳中、豊
胸手術を行っている方はご遠慮ください。

〇勤務先などで受診機会がある方や今年度すで
に受診済みの健診（検診）は、ご遠慮ください。

〇健康診査の受診には、加入している医療保険
者発行の受診券（特定健康診査受診券・後期
高齢者健康診査受診券）が必要です。

■とき／９月５日㈭、19日㈭
■ところ／なんごく産婦人科
■受付時間／14：00、14：30、15：00、
　15：30、16：00
■対象／20歳以上の女性で、下記に該当する方
　①昨年度未受診の方
　②受診年度内に40歳・50歳になる方
　③無料クーポン券対象者
■検診料／800円
■定員／１日につき先着20名
■申込受付開始日／８月９日㈮８：30～

子宮頸がん検診（施設検診）子宮頸がん検診（施設検診）

【胃がん検診】
■対象／40歳以上の市民
■定員／１日50名
■検診料／900円

【乳がん検診～マンモグラフィ撮影～】
■対象／40歳以上の女性
■定員／１日120名
■検診料／1,000円

【子宮頸がん検診】
（集団検診）
■対象／20歳以上の女性で、下記に該当する方
　①昨年度未受診の方
　②受診年度内に40歳・50歳になる方
　③無料クーポン券対象者
■定員／１日100名
■検診料／600円

申込受付開始 検診日 会　場 胃 乳 子宮
受付中 ８／５㈪ 保健福祉センター ○●
受付中 ８／６㈫ 保健福祉センター ○●
受付中 ９／４㈬ 中 央 公 民 館（大篠） ☆ ○
受付中 ９／４㈬ 保健福祉センター ●
受付中 ９／ 10㈫ 保健福祉センター ○●
受付中 ９／11㈬ 保健福祉センター ○●
受付中 ９／18㈬ 三 和 公 民 館 ☆

９／３㈫
8：30～ 11／13㈬ 保健福祉センター ☆ ◎

　申し込み開始日が早くなりましたので、ご注意ください。

　がん検診日程表　

※検診受付時間　☆８：30、９：30
　○８：30、９：30、10：30　●13：30、14：30、15：30
　◎９：00、９：30、　10：00、10：30

内　　容 対　  象 日 曜 受付時間 と　　こ　　ろ
胸部レントゲン
特定・後期高齢
者健診　　　　
（申込不要）

全 地 区 
（40歳以上）

8/ ７ 水 ９：30～11：00 白 木 谷 小 学 校
13：30～15：00 保 健 福 祉 セ ン タ ー

8/26 月 ９：30～11：00
13：30～15：00 保 健 福 祉 セ ン タ ー

４か月児健診

全 地 区

8/29 木

12：45～14：00 保 健 福 祉 セ ン タ ー10か月児健診 8/22 木
１歳６か月児健診 8/ ８ 木
３歳４か月児健診 8/15 木

愛の献血 全 地 区 
（16～69歳）

8/ １ 木 ９：30～12：30 協同組合テクノ高知

8/19 月 ９：30～11：30
12：30～16：00 南 国 市 役 所

8/27 火 ９：30～12：00 旭 食 品 ㈱ 高 知 支 店

■健診（検診）の対象者と健診（検診）料
健診（検診）項目 対象者 健診（検診）料
肺 が ん 検 診 40～64歳 200円
肺がん・結核検診 65歳～ 無　料
胃 が ん 検 診 40歳～ 900円
歯 科 健 診 40歳～ 無　料
特定 ･ 後期高齢者健診 40歳～ 医療保険者により異なります

■とき／ 10月29日㈫・10月30日㈬
■ところ／保健福祉センター
■集合時間／希望健診（検診）項目によって異

なりますので、郵送でお知らせします（終了
時間は午前中の予定です）。

■申込期間／８月14日㈬～ 10月９日㈬
＊定員に達し次第締め切ります。

総合健診（検診）総合健診（検診）

健診（検診）項目 定　員
肺がん検診 80名肺がん・結核検診
胃がん検診 80名
歯科健診 50名
特定 ･ 後期高齢者健診 80名



手
て

島
しま

　　葵
あおい

  ちゃん
平成25年１月４日生まれ

葵ちゃん大好きだよ。大事な大事な
宝物。これから、お父さん、お母さ
ん頑張るからね。一緒に大きくなっ
ていこうね。

澤
さわ

田
だ

　優
ゆう

希
き

  ちゃん　
平成25年２月16日生まれ

声をあげて笑うようになったゆうち
ゃん。アーアーお話もたくさんして
います。たくましく育ってね。

　このコーナーへの応募は、写真
と赤ちゃんの名前（ふりがな）・
性別・住所・生年月日・電話番号
・コメントを添え、南国市企画課
「こんにちは赤ちゃん」係まで、
封書でお送りください。
＊２歳の誕生日までの赤ちゃん（応
　募時）に限らせていただきます。

交流人口 市 　の 　統　計

あ
と

が

き

　

毎
日
、
本
当
に
暑
い
日
が
続

き
ま
す
。
今
年
は
、
昨
年
に
も

増
し
て
熱
中
症
の
ニ
ュ
ー
ス
が

多
い
よ
う
な
気
が
し
ま
す
が
、

皆
さ
ん
、
体
調
管
理
は
大
丈
夫

で
し
ょ
う
か
？
私
は
、
こ
ま
め

な
水
分
補
給
と
十
分
な
食
事
、

睡
眠
、
そ
し
て
、
適
度
な
飲
酒

（
笑
）
を
心
掛
け
る
よ
う
に
し

て
い
ま
す
。
熱
中
症
や
夏
バ
テ

な
ど
に
気
を
付
け
て
厳
し
い
夏

を
乗
り
切
り
ま
し
ょ
う
！（
Ｙ
）

面　積　 125.35㎢
人　口　 48,659人（－ 62）
　男　　 23,135人（－ 37）
　女　　 25,524人（－ 25）
世帯数　 21,730世帯（－ 25）

　内　外国人数　205人（－　5）
　　　　男　　　100人（－　5）
　　　　女　　　105人（±　0）
　登 録 国 籍 数　　 27カ国

　　　　（　）内は前月比    　 《平成25年６月30日現在》
出生数　  32人〔 男  14人・女  18人 〕 　《６月分》

有権者数《平成25年６月２日現在》
　　　　　　　　　39,657人〔男  18,379人 ・ 女  21,278人〕

高知自動車道
南国I.C.

入 120,748台
出 121,351台

高知龍馬空港
出発   48,760人
到着   48,127人

《６月分》

「広報なんこく」は、地区連絡員さんたちのご協力で皆さんの家庭にお届けしています。
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バ
ン
グ
ラ
デ
シ
ュ
の
首
都

ダ
ッ
カ
の
シ
ェ
ー
レ
ー
・
バ

ン
グ
ラ
農
業
大
学
で
４
年
、

大
学
院
で
２
年
を
終
え
た
後
、

２
０
０
７
年
５
月
に
高
知
大

学
農
学
部
の
研
修
生
と
な
り

ま
し
た
。
翌
年
４
月
か
ら
修

士
課
程
、
引
き
続
き
博
士
課

程
へ
と
進
み
、
来
年
３
月
に

は
卒
業
の
予
定
で
す
。

　

専
門
は
植
物
病
理
で
す
。

植
物
の
病
気
が
ど
の
よ
う
な

仕
組
み
で
引
き
起
こ
さ
れ
る

か
に
つ
い
て
、
病
原
体
の
遺

伝
子
を
調
べ
て
い
ま
す
。
キ

ク
、
ユ
リ
、
ヒ
マ
ワ
リ
、
レ

タ
ス
、
ナ
ス
、
キ
ュ
ウ
リ
、

ピ
ー
マ
ン
な
ど
い
ろ
い
ろ
な

植
物
に
病
原
体
を
接
種
し
て

研
究
し
て
い
ま
す
。

　

私
の
毎
日
は
、
朝
８
時
15

分
か
ら
の
英
語
セ
ミ
ナ
ー
に

始
ま
り
ま
す
。
そ
れ
か
ら
自

分
の
実
験
は
も
ち
ろ
ん
、
週

１
回
、
研
究
室
の
み
ん
な
で

行
う
研
究
発
表
の
準
備
な
ど

が
あ
り
ま
す
。
自
分
の
発
表

だ
け
で
な
く
、
他
の
人
の
発

表
資
料
に
も
目
を
通
し
て
質

問
の
準
備
を
し
た
り
と
、
本

当
に
充
実
し
た
研
究
生
活
を

送
っ
て
い
ま
す
。

　

私
た
ち
の
母
語
は
ベ
ン
ガ

ル
語
で
す
。
ウ
ル
ド
ゥ
語
の

使
用
を
強
制
し
た
パ
キ
ス
タ

ン
軍
と
衝
突
し
た
ベ
ン
ガ
ル

人
の
学
生
が
、
１
９
５
２
年

２
月
21
日
に
犠
牲
に
な
り
ま

し
た
。
ユ
ネ
ス
コ
は
こ
の
日

を
「
国
際
母
語
の
日
」
に
制

定
し
て
い
ま
す
。
ダ
ッ
カ
の

記
念
塔
に
は
、
毎
年
、
何
万

人
も
の
人
が
献
花
を
捧
げ
、

世
界
各
地
に
レ

プ
リ
カ
が
作
ら

れ
て
い
ま
す
。

日
本
に
も
池
袋

駅
近
く
の
公
園

に
あ
り
ま
す
よ
。

ムハマド　ワリ　ウルラ　さん
（バングラデシュ）

高知大学農学部留学生

213
）））充実した研究生活 ）））

ダッカダッカ

バングラデシュ


