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熱中症を予防しましょう

　

室
温
や
気
温
、
湿
度
が
高
い
中

で
の
作
業
や
運
動
に
よ
り
、
体
内

の
水
分
や
塩
分
な
ど
の
バ
ラ
ン
ス

が
崩
れ
、
体
温
の
調
節
機
能
が
働

か
な
く
な
り
、
体
温
上
昇
、
め
ま

い
、
重
症
に
な
る
と
、
け
い
れ
ん

や
意
識
の
異
常
な
ど
、
様
々
な
症

状
を
お
こ
す
病
気
で
す
。

熱
中
症
と
は

○
暑
さ
を
避
け
ま
し
ょ
う

▼
直
射
日
光
を
防
ぎ
、
風
通
し
を

良
く
し
ま
し
ょ
う
。

▼
エ
ア
コ
ン
や
扇
風
機
を
使
っ
て
、

室
温
が
28
度
を
越
え
な
い
よ
う

に
し
ま
し
ょ
う
。

▼
外
出
時
は
、
帽
子
を
か
ぶ
る
な

ど
日
よ
け
対
策
を
し
ま
し
ょ
う
。

予
防
の
ポ
イ
ン
ト

○
服
装
を
工
夫
し
ま
し
ょ
う

熱
を
吸
収
し
て
熱
く
な
る
黒
色

系
の
服
は
避
け
、
体
を
し
め
つ

け
な
い
涼
し
い
服
装
で
出
か
け

ま
し
ょ
う
。

○
水
分
を
補
給
し
ま
し
ょ
う

水
分
補
給
は
熱
中
症
予
防
の
基

本
で
す
。
水
や
お
茶
、
ス
ポ
ー

ツ
ド
リ
ン
ク
な
ど
、
水
分
を
こ

ま
め
に
補
給
し
ま
し
ょ
う
。

○
体
調
管
理
を
し
ま
し
ょ
う

深
酒
を
せ
ず
、
十
分
な
睡
眠
を

と
り
ま
し
ょ
う
。

○
暑
さ
指
数
を
活
用
し
ま
し
ょ
う

暑
さ
指
数
と
は
、
熱
中
症
の
危

険
度
を
、
「
ほ
ぼ
安
全
」
か
ら

「
危
険
」
ま
で
の
５
段
階
で
表

し
た
も
の
で
す
。
環
境
省
の
熱

中
症
予
防
サ
イ
ト
（http://

w
w

w
.w

bgt.env.go.jp/

）
で

６
月
１
日
㈯
か
ら
10
月
18
日
㈮

ま
で
発
表
さ
れ
ま
す
。

　

体
温
調
節
機
能
が
発
達
し
て
い

な
い
子
ど
も
や
暑
さ
や
水
分
不
足

に
対
す
る
感
覚
機
能
が
低
下
し
て

い
る
高
齢
者
（
65
歳
以
上
）
は
、

特
に
注
意
が
必
要
で
す
。

○
子
供
の
熱
中
症
予
防

▼
遊
び
の
際
に
も
休
憩
を
取
り
、

水
分
補
給
を
し
ま
し
ょ
う
。

▼
服
装
に
注
意
し
、
帽
子
も
忘
れ

ず
に
か
ぶ
り
ま
し
ょ
う
。

▼
バ
ラ
ン
ス
の
と
れ
た
食
事
や
運

動
な
ど
で
、
暑
さ
に
負
け
な
い

体
づ
く
り
を
実
践
し
ま
し
ょ
う
。

▼
ち
ょ
っ
と
の
間
だ
か
ら
と
油
断

せ
ず
、
絶
対
に
自
動
車
内
に
子

ど
も
を
置
き
去
り
に
し
な
い
よ

う
に
し
ま
し
ょ
う
。

○
高
齢
者
の
熱
中
症
予
防

▼
の
ど
が
渇
か
な
く
て
も
こ
ま
め

に
水
分
補
給
を
し
ま
し
ょ
う
。

▼
「
周
り
に
迷
惑
を
か
け
た
く
な

い
」
な
ど
と
無
理
を
せ
ず
、
調

子
ど
も
、
高
齢
者
は
特
に
注
意

※
お
問
い
合
わ
せ
は

消
防
本
部

（
☎
８
６
３
・
３
５
１
１
）
ま
で

熱中症を予防しましょう
　今年も暑い夏になりそうです。平成24年の夏期（７月～９月）に熱中症で搬送された人員は、全国で45,834
名、死者も73名出ています。南国市消防本部管内では、死者は出なかったものの、45名が熱中症で救急搬送
されています。熱中症は予防ができる病気です。熱中症を知り、しっかり予防しましょう。

子
が
悪
い
と
感
じ
た
ら
、
家
族

や
近
く
の
人
に
そ
ば
に
い
て
も

ら
い
ま
し
ょ
う
。

▼
涼
し
い
場
所
へ
移
動
し
、
衣
服

を
緩
め
、
安
静
に
寝
か
せ
る
。

▼
エ
ア
コ
ン
や
扇
風
機
な
ど
で
体

を
冷
や
す
。

▼
水
分
を
飲
め
る
な
ら
、
量
は
少

し
ず
つ
、
回
数
は
多
く
取
る
。

熱
中
症
が
疑
わ
れ
た
ら

　

自
分
で
水
が
飲
め
な
い
と
き
や

動
け
な
い
と
き
、
意
識
が
な
か
っ

た
り
お
か
し
か
っ
た
り
し
た
と
き
、

全
身
の
け
い
れ
ん
が
あ
る
と
き
な

ど
は
、
た
め
ら
わ
ず
に
救
急
車
を

呼
び
ま
し
ょ
う
。

た
め
ら
わ
ず
に
救
急
車
を

　住宅火災による死者のうち、約８割が逃げ遅れ
によるものです。
　現在、市内の住宅用火災警報器の設置率は約７
割で、約３割の家庭が未
設置です。大切な家族の
命と財産を守るため、住
宅用火災警報器を設置し
ましょう。
　住宅用火災警報器は、
火災発生時に煙を感知す
るとブザーや音声でお知
らせします。
＊住宅用火災警報器の設置は、平成23年６月１日
　から義務付けられています。

住宅用火災警報器Ｑ＆Ａ
Ｑ：どこで販売しているの？
Ａ：ホームセンターや電気店などで販売していま

す。詳しくは各店舗へお問い合わせください。

＊市では、日本消防検定協
会による検定品を推奨し
ています。ＮＳマークの
ついた商品を選びましょ
う。
Ｑ：取り付けは自分ででき
るの？

Ａ：付属ビスで簡単に取り付けることができます。
Ｑ：どこに設置すればいいの？
Ａ：寝室、階段に設置してください。
＊寝室が２階以上の場合は、階段にも設置します。
＊台所への設置義務はありませんが、出火の可能

性が高い場所なので、取り付けをお勧めします。
Ｑ：どんな種類があるの？
Ａ：天井取り付け式や壁取り付け式があります。

また、煙式と熱式がありますが、台所以外は
煙式を設置してください。

＊目や耳の不自由な人に、振動や光で火災を知ら
せる機能がついたものも販売されています。

※お問い合わせは、消防本部予防課（☎８６３－３５１１）まで 

住宅用火災警報器を設置しましょう
～市内の約３割が未設置です！～

　高知県Ｕ・Ｉターン人材情報システムは、県外
在住で地元に帰りたいと思っている方と県内の求
人企業との双方に、求人・求職情報の提供を行う
システムです。

　登録はホームページ（http://ui-turn.pref.kochi.
lg.jp）からできますが、申込書の郵送をご希望の
方はご連絡ください。

　県外在住の方が地元に帰りたいと思うとき、仕
事のことが不安になると思います。
　県では、Ｕ・Ｉターン就職相談会を開催します
ので、ご家族やお知り合いの方にお知らせくださ
い。

■とき／８月15日㈭　12：00～15：00
■ところ／高知会館

※Ｕ・Ｉターンに関するお問い合わせは
　高知県Ｕ・Ｉターン企業就職等支援センター（☎０１２０－１０３－２４５）まで
＊平日９：00～16：00

Ｕ・Ｉターン人材情報システムのご案内

Ｕ・Ｉターン就職相談会


