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想いつながる想いつながる

　香美市のプラザ八王子で「認知症よりそいかるた」
完成交流会が開かれました。「認知症よりそいかるた」
は、南国・香南・香美地域の介護者家族会や地域包括
支援センター、社会福祉協議会などの関係機関が考え
た「日頃の介護への想いを詠んだ句」に、城山高校と
山田高校の生徒が挿絵を添えたもので、認知症の正し
い知識や実情を啓発することで、介護家族の負担軽減
と地域の支え合いの輪が広がることを目的として作成
されました。
　交流会では、作成に携わった参加者らが実際にかる
た取りをして、「認知症や介護する家族の気持ちがわ
かった」「絵を書いてくれて本当にうれしかった。絵
をがんばって続けていってほしい」などの意見にうな
ずき合っていました。

２／22　「認知症よりそいかるた」完成交流会

▲２／27　三和地区更生保護女性
　会子育て支援（浜改田保育園）

▲２／19　南国警察署と「南国市
の事務及び事業における暴力団
の排除に関する協定書」を締結
　　　　　　　　　　（市役所）

▲２／27　稲生地区更生保護女性
　会子育て支援　（稲生保育園）

▲２／28　南国市中学校給食検討
　委員会が中学校給食の提言を提
出　　　　　　　　（市役所）

▲２／16　第24回南国市長杯ゲー
　トボール大会
　　　　　（鳶ヶ池グラウンド）

▲２／19　南国市上下水道局災害
　時支援協力員発足式
　　　　　　（ＮＯＳＡＩ土佐）

おもてなしに感動おもてなしに感動

　晴れわたる空の下、市民マラソンとして生まれ変
わった高知龍馬マラソン２０１３（旧高知マラソン）
が開催され、県内外から3,475人のランナーが高知市・
南国市間を駆け抜けました。スタート後、電車通り
東方面向き車道を走るランナー群が、はりまや橋交
差点を埋め尽くす光景は圧巻でした。沿道では、家
族連れ、クラブ活動中の学生、地域や職場ぐるみな
ど小さな子どもからお年寄りまで、「がんばれ、が
んばれ」「えらいぞ、ここまで来たらあと少し」と
大きな声援や拍手で選手をはげましていました。ま
た、旗や楽器演奏、踊りや仮装などのおもてなしに
ランナーは感動していました。（体験レポート）

２／24　高知龍馬マラソン２０１３

▲２／15　高農ふれあい市
　　　　　　　（高知農業高校）

▲２／８　第43回南国市子ども会
連合会人形劇キャラバン隊学校
訪問
　　　　　　（後免野田小学校）

▲２／10　第51回蔵福寺春季大祭
　奉納野試合　　　　　（田村）

▲２／16　南国スポーツフェア「ペ
　ップトーク講演会」
　　　　　　（アンジェブラン）

▲２／６・７　コールセンター就職
　支援講座
　（南国オフィスパークセンター）

▲２／８　南国市傾聴ボランティ
ア養成講座
　　　　　（保健福祉センター）
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