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健康文化都市・南国健康文化都市・南国保健福祉センターからのお知らせ保健福祉センターからのお知らせ
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ヘルシー・
クッキング教室

　健康で長生きするためには、食事への心配
りが欠かせません。ヘルシーでバランスの取
れたメニューをみんなで作り、普段の食生活
に活かしましょう。
■とき／２月20日㈬10：00～13：30
■ところ／保健福祉センター
■献立（予定）
・ひじきご飯
・かぶとシーフードのミルク煮
・さわやかヨーグルトサラダ
・おからようかん
■定員／30名
■持参物／エプロン、三角巾、ハンドタオル、

筆記用具
■参加料／無料
■申込締切／２月14日㈭

ワンコインクッキング
「防災学習」

　近い将来起こるであろう南海地震に備え、
災害時に役立つ知恵を身につけるための学
習会です。いっしょに学びませんか。
■とき／２月25日㈪10：00～13：00
■ところ／保健福祉センター
■内容／新聞紙のコップ・皿作り、ビニー

ル袋での炊飯など
■定員／30名
■持参物／エプロン、三角巾、ハンドタオ

ル、筆記用具
■参加料／500円
■申込締切／２月18日㈪

～旬の味　伝えて味わう　　　
　　　　まっこと元気な南国市～

ゆ

　離乳食を作りながら、子育てについて情報交換しませ
んか。
　当日は、母子保健推進員・託児ボランティアによる託
児もあります。
■とき／２月26日㈫13：30～15：30
■ところ／保健福祉センター
■持参物／母子手帳、エプロン、三角巾、手拭きタオル、

筆記用具
■参加料／無料
■託児定員／15名
■申込方法／電話でお申し込みください。

ゆ う

～離乳食講習会（初期・中期）～

赤ちゃん赤ちゃんう

　まだ受診されていない方は、クーポン券
に同封した指定医療機関一覧表をご覧に
なり、お早めに受診を！
＊２月22日㈮、保健福祉センターにて集
団検診もあります。（要予約）

　無料クーポン券の有効期限は切れています
が、特別に無料で受診できるチャンスを設け
ました。今年度に受診されていない方は、是
非お申し込みください。
＊40歳以上の市民であれば、無料クーポン
券対象者以外の方の申し込みも可能ですが、
検診料400円が必要となります。

■容器提出日時／２月22日㈮８：30～15：30
■ところ／保健福祉センター
■申込方法／電話でお申し込みください。

乳がん検診・子宮がん検診
無料クーポン券受診対象の方へ

無料クーポン券の有効期限は
２月28日です！

　以下の方が対象になります。
　対象期間内に受けていただくと、保護者の自己負担
はありませんが、対象期間を過ぎて受けようとすると、
１万円前後の自己負担が必要になります。
　この機会に予防接種を受けるよう、お勧めします。

対　象　年　齢 接　種　期　限
１
期1 歳児 ２歳の誕生日の前々日まで

２
期

保育園・幼稚園の年長
児に相当する間（平成
18年４月２日～平成19
年４月１日生まれの方）

平成25年３月31日まで３
期

中学校１年生の間（平
成11年４月２日～平成
12年４月１日生まれの
方）

４
期

高等学校３年生に相当
する間（平成６年４月
２日～平成７年４月１
日生まれの方）

※原則、麻しん・風しん混合ワクチン（MR）を使用し
ます。麻しんまたは風しんのどちらか一方にかかった
ことのある方も麻しん・風しん混合ワクチン（MR）
が接種できます。

※３・４期の特別実施は、平成20年度～24年度までの５
年間限定です。

※予診票は平成24年３月下旬にお送りしています。転入
された方、予診票を紛失された方は、保健福祉センター
までご連絡ください。

麻しん・風しん予防接種はもうお済みですか

　南国市では、下記の方を対象に子宮頸が
ん予防ワクチン接種を行っています。
　このワクチン接種は、予防接種法に定め
る法定接種ではなく、接種を希望する場合
に保護者が自らの判断により行う任意接種
になりますが、平成25年３月31日までに
３回目を接種される場合は、接種費用は公
費からの助成となります。
　１回目・２回目を接種されている方は、
３回目を忘れずに受けるよう、お勧めしま
す。

【接種対象者】
○中学１年生～高校 3 年生の女子
○平成 4 年 4 月２日～平成 6 年 4 月１日生

まれで、平成23年１月 1 日に南国市に住
民登録のあった女子

【接種回数と時期】
○助成期間内に 3 回の接種が必要です。ワ

クチンの接種間隔を守って接種してくだ
さい。やむを得ず接種間隔の変更が必要
になった場合は、接種医または保健福祉
センターまでお問い合わせください。

子宮頸がん予防ワクチン接種
３回目はもうお済みですか内　　容 対  象 日 曜 受付時間 と　　こ　　ろ

４ か 月 児 健 診

全地区

２/28 木

13：00～14：00 保 健 福 祉 セ ン タ ー
10 か 月 児 健 診 ２/19 火
１歳６か月児健診 ２/ ７ 木
３歳４か月児健診 ２/14 木

愛 の 献 血
全地区
（16～
69歳）

２/14 木 ９：00～10：00 ㈱アスティス高知支店

２/21 木
９：30～11：30 高知県農業技術センター
13：30～16：00 旭食品㈱四国総合流通センター

～大腸がん検診　　　　　　　　
『無料クーポン券』対象の方へ～

＊当番医療機関では、専門外の疾病は十分診察できな
　い場合があります。

日 曜 当　番　医 電話
２／3 日 き び 診 療 所（明　見） 804-6500
　10 日 小 栗 医 院（十　市） 865-8405
　11 月 南 国 病 院（大埇甲） 864-3137
　17 日 あけぼの小児クリニック（田村乙） 878-6611
　24 日 藤 原 病 院（大埇乙） 863-1212
３／3 日 南 国 中 央 病 院（後免町） 864-0001

☆ 休日在宅医（変更する場合があります）

※この２ページの健診などの申込先・お問い
　合わせは


