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幸 齢 者

高 “幸せ”に歳を重ねたい、というのは誰もの願い
です。誰もが、「長生きしてよかった！」と思え
る社会にするにはどうしたらいいのでしょうか？

か
つ
て
な
い

　

長
寿
社
会
の
到
来

　

高
知
県
で
は
、
今
年
度
258

人
が
100
歳
の
誕
生
日
を
迎
え

る
と
発
表
さ
れ
、
こ
れ
に
よ

り
10
万
人
あ
た
り
の
100
歳
以

上
の
人
口
の
割
合
は
、
78
・

５
人
で
40
年
ぶ
り
に
全
国

ト
ッ
プ
と
な
り
ま
し
た
。

　

角
の
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
は
、

い
っ
つ
も
公
園
の
花
の
手

入
れ
を
し
よ
っ
て
、
毎
朝
、

挨
拶
し
て
く
れ
る
。

　

優
し
く
声
を
か
け
て
く

れ
る
き
、
僕
も
嬉
し
く
て

元
気
に
挨
拶
す
る
が
! !

　

あ
そ
こ
の
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
も
元
気

や
も
ね
ぇ
。
け
ん
ど
お
さ
む
く
ん
み

た
い
に
挨
拶
し
て
く
れ
る
地
域
の
子

ど
も
ら
ぁ
と
か
、
花
の
手
入
れ
に
お

礼
を
言
わ
れ
る
事
が
お
ば
あ
ち
ゃ
ん

の
元
気
の
源
か
も
知
れ
ん
ね
ぇ
。

　

わ
し
も
お
さ
む
く
ん
ら
ぁ
が
お
る

き
、
ま
だ
ま
だ
元
気
で
お
ら
な
い
か

ん
と
思
う
も
ね
ぇ
。

　

お
じ
い
ち
ゃ
ん
も
、
学
校
に
本
を

読
み
に
来
て
く
れ
ゆ
う
で
ね
。

み
ん
な
喜
ん
じ
ゅ
う
で
！　

　

こ
れ
か
ら
も
来
て
ほ
し
い
き
、

元
気
で
長
生
き

し
て
よ
。

　

花
の
手
入
れ
や
毎
日
の
挨

拶
、
絵
本
の
読
み
聞
か
せ

に
行
く
が
も
、
全
部
お
じ

い
ち
ゃ
ん
ら
ぁ
の
生
き
が
い

に
な
っ
ち
ゅ
う
が
よ
。
そ
う

い
う
人
ら
ぁ
が
元
気
で
長
生

き
で
き
る
が
や
な
い
ろ
う
か

ね
ぇ
。

　多くの人が「健康に長生き」
しようと生活してきたことが、
日本が世界有数の長寿国となっ
た理由の一つではないかと思い
ます。
　人それぞれ価値観は違います
が、“生きがい”を持って、健
康で長生きする『幸（高）齢者』
が、どんどん社会に参画してい
く時代ではないでしょうか。地
域の幸齢者が、地域の子どもた
ちを見守り、地域社会を支える
力となるのです。
　65歳に達しない若い世代は、
幸齢者に支えられていることを
忘れてはいけません。「高知県長
寿憲章」では、「子どもしかるな、
来た道よ。老いを笑うな、行く
道よ」という言葉が高知に伝わ
ると紹介されています。世代間
で互いを尊重し、誰もが尊厳を
守られて生きることができる社
会にしたいものですね。

　

現
代
で
は
、
65
歳
以
上
を
一
律
に

「
高
齢
者
」
と
呼
び
ま
す
が
、
「
高

齢
者
」
と
は
支
え
を
必
要
と
す
る
人

た
ち
の
こ
と
な
の
で
し
ょ
う
か
。

　

内
閣
府
発
表
の
平
成
24
年
度
版
高

齢
者
白
書
で
は
、「『
高
齢
者
』
は
、

支
え
が
必
要
で
あ
る
と
す
る
考
え
方

や
社
会
の
在
り
様
は
、
意
欲
と
能
力

の
あ
る
現
役
の
65
歳
以
上
の
者
の
実

態
か
ら
乖
離
し
て
お
り
、
高
齢
者
の

意
欲
と
能
力
を
活
用
す
る
う
え
で
阻

害
要
因
と
な
っ
て
い
る
。
ま
た
、
65

歳
以
上
で
あ
っ
て
も
社
会
の
重
要
な

支
え
手
、
担
い
手
と
し
て
活
躍
し
て

い
る
人
も
い
る
な
か
で
、
こ
れ
ら
の

人
を
年
齢
に
よ
っ
て
一
律
に
『
支
え

ら
れ
る
人
』
と
捉
え
る
こ
と
は
、
活

躍
し
て
い
る
人
や
活
躍
し
た
い
と

思
っ
て
い
る
人
の
誇
り
や
尊
厳
を
傷

つ
け
る
こ
と
に
も
な
り
か
ね
な
い
」

と
い
う
認
識
が
示
さ
れ
て
い
ま
す
。

65歳以上
26.3％

16～64歳
59.7％

0～15歳
14.0％

65～69歳
7.0％

85歳以上
4.4％

70～74歳
5.5％

75～79歳
5.1％

80～84歳
4.5％

市国南 では

　65歳以上の高齢者人口が
総人口に占める割合26.3％
（平成24年10月末現在）

　いわゆる「団塊の世代」
が65歳に達し始め、南国市
でも、５年前（平成19年10
月末時点）の23.4％に比べ
ておよそ３％増加していま
す。

第６回はがきでごめんなさいコン
クール　ナンコクスーパー賞　
カイソアン・サハールさん（愛知県
名古屋市）の作品

※
人
権
特
集
は
、
12
月
４
日
か
ら
10
日
ま
で
の
人
権
週
間
に
ち
な
ん
で
、
毎
年
12
月
号
に
掲
載
し
て
い
ま
す
。
お
問
い
合
わ
せ
は
、
人
権
啓
発
広
報
委
員
会
（
☎
８
８
０
・
６
５
６
９
）
ま
で

おさむくん

おじいちゃん

人 権

特

集

＊数値は四捨五入


