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市
民
か
ら
の
お
便
り
（
親
子
ク
イ
ズ
）
孫
と
考
え
ま
し
た
。
南
京
と
か
南
洋
、
市
女
笠
と
か
若
い
人
に
は
分
か
り
づ
ら
い
で
す
ね
。

INFORMATIONINFORMATION INFORMATIONINFORMATION

市
民
か
ら
の
お
便
り

子
ど
も
が
６
カ
月
に
な
り
、
突
然
「
ハ
イ
ハ
イ
」
が
上
手
に
な
り
、
家
族
で
驚
い
て
い
ま
す
。
時
が
経
つ
の
は
本
当
に
あ
っ
と
い
う
間
で
す
ね
。

第
３
回
岡
豊
ふ
れ
あ
い

総
合
文
化
祭

■
と
き
／
11
月
17
日
㈯
、
18
日
㈰

　

午
前
９
時
～
午
後
４
時
30
分

■
と
こ
ろ
／
岡
豊
ふ
れ
あ
い
館

■
内
容

▼
展
示
／
園
児
・
児
童
・
生
徒
部

門
、
一
般
部
門
（
絵
画
、
書
道
、

彫
塑
工
芸
、
写
真
、
生
け
花
、

川
柳
、
盆
栽
）

▼
歴
史
民
俗
資
料
館
コ
ー
ナ
ー

　

講
演

　

「
長
宗
我
部
氏
栄
光
の
道
Ⅱ
」

　

講
師
／
宅
間
一
之

　

11
月
18
日
㈰

　

午
後
１
時
30
分
～
３
時
30
分　

▼
室
戸
ジ
オ
パ
ー
ク

　

展
示
者
／
川
添
晃　
　
　
　
　

▼
健
康
コ
ー
ナ
ー

　

保
健
師
に
よ
る
健
康
相
談
な
ど

　

11
月
17
日
㈯

　

午
前
９
時
～
午
後
３
時

▼
販
売
コ
ー
ナ
ー
／
野
菜
や
手
作

り
作
品
の
販
売
、
バ
ザ
ー

※
お
問
い
合
わ
せ
は

岡
豊
ふ
れ
あ
い
館
長　

大
﨑
善
裕

（
☎
８
６
４
・
２
９
３
１
）
ま
で

　

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を
快
適
に
使

い
こ
な
す
た
め
の
情
報
ス
キ
ル
ア

ッ
プ
講
座
で
す
。
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
を
最
大
限
に
活
用
す
る
方
法
や
、

ｉ
Ｐ
ａ
ｄ
な
ど
の
新
し
い
情
報
端

末
の
紹
介
、
セ
キ
ュ
リ
テ
ィ
ー
の

ポ
イ
ン
ト
に
つ
い
て
も
講
習
を
行

い
ま
す
。

■
と
き
／
12
月
８
日
㈯

　

午
後
２
時
～
５
時

■
と
こ
ろ

　

高
知
高
専
情
報
処
理
セ
ン
タ
ー

■
主
な
内
容

▼
役
立
つ
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
活
用
法

▼
ｉ
Ｐ
ａ
ｄ
の
活
用
方
法

▼
迷
惑
メ
ー
ル
対
策

▼
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
ウ
イ
ル
ス
対
策

■
対
象
／
一
般
社
会
人
（
イ
ン
タ

　

ー
ネ
ッ
ト
を
使
わ
れ
て
い
る
方
）

■
定
員
／
20
名

■
受
講
料
／
無
料

■
申
込
方
法

　

http://w
w
w
.kochi-ct.ac.jp/

　

koza/201212/

か
ら
オ
ン
ラ
イ

　

ン
申
し
込
み
を
し
て
く
だ
さ
い
。

※
お
問
い
合
わ
せ
は

高
知
高
専
総
務
課
企
画
係

（
☎
８
６
４
・
５
６
４
３
）
ま
で

11
月
は
子
ど
も
・
若
者

育
成
支
援
強
調
月
間

　

育
て
よ
う
健
や
か
に

　

支
え
よ
う
み
ん
な
で

　

子
ど
も
・
若
者
が
豊
か
な
個
性

と
能
力
を
持
っ
た
人
間
に
成
長
す

る
た
め
に
は
、
家
庭
、
学
校
、
地

域
住
民
、
職
場
・
企
業
、
関
係
機

関
・
団
体
が
一
体
と
な
り
、
県
民

的
な
広
が
り
を
持
っ
た
子
ど
も
・

若
者
育
成
県
民
運
動
を
展
開
す
る

こ
と
が
必
要
で
す
。

　

11
月
は
「
子
ど
も
・
若
者
育
成

支
援
強
調
月
間
」
と
し
て
、
次
の

事
業
を
開
催
し
ま
す
。

　

皆
さ
ま
も
、
身
近
な
と
こ
ろ
か

ら
子
ど
も
・
若
者
の
健
全
育
成
へ

の
取
り
組
み
を
お
願
い
し
ま
す
。

■
と
き
／
と
こ
ろ
／
事
業
名

▼
11
月
４
日
㈰
県
庁
正
庁
ホ
ー
ル

　

青
少
年
健
全
育
成
研
修
会

▼
11
月
８
日
㈭
市
内
一
円

　

青
少
年
健
全
育
成
パ
レ
ー
ド

※
お
問
い
合
わ
せ
は

少
年
育
成
セ
ン
タ
ー
内

青
少
年
育
成
南
国
市
民
会
議

（
☎
８
６
３
・
４
２
０
１
）
ま
で

省
エ
ネ
ワ
ン
ポ
イ
ン
ト

ア
ド
バ
イ
ス
（
№
７
）

【
パ
ソ
コ
ン
の
場
合
】

　

眠
っ
て
い
て
も
、
電
気
を
モ
グ

モ
グ

①
使
わ
な
い
と
き
は
電
源
を
切
る

　

１
日
１
時
間
利
用
を
短
縮
し

た
場
合
の
年
間
電
気
代
は
、
デ

ス
ク
ト
ッ
プ
型
で
約
690
円
節
約
、

ノ
ー
ト
型
で
約
120
円
節
約
。

「
女
性
の
人
権
ホ
ッ
ト

ラ
イ
ン
」
強
化
週
間

　

高
知
地
方
法
務
局
と
高
知
県
人

権
擁
護
委
員
連
合
会
で
は
、
女
性

の
人
権
問
題
解
消
に
向
け
、
電
話

相
談
の
強
化
週
間
を
実
施
し
ま
す
。

相
談
は
無
料
で
、
秘
密
は
厳
守
し

ま
す
。

■
と
き
／
11
月
12
日
㈪
～
18
日
㈰

　

午
前
８
時
30
分
～
午
後
７
時

＊
土
・
日
曜
日
は
午
前
10
時
～

　

午
後
５
時

■
電
話
番
号

　

０
５
７
０
・
０
７
０
・
８
１
０

＊
全
国
共
通
ナ
ビ
ダ
イ
ヤ
ル

＊
Ｐ
Ｈ
Ｓ
・
Ｉ
Ｐ
電
話
か
ら
は
接

続
で
き
ま
せ
ん
。

■
取
扱
内
容
／
ド
メ
ス
テ
ィ
ッ
ク

バ
イ
オ
レ
ン
ス
、
セ
ク
シ
ュ
ア

ル
ハ
ラ
ス
メ
ン
ト
、
ス
ト
ー
カ

　

ー
、
離
婚
問
題
、
暮
ら
し
の
悩

み
ご
と
な
ど
女
性
を
め
ぐ
る
人

権
問
題

※
お
問
い
合
わ
せ
は

高
知
地
方
法
務
局
人
権
擁
護
課

（
☎
８
２
２
・
３
５
０
３
）
ま
で

ご
存
じ
で
す
か
！
パ
ー
ト

タ
イ
ム
労
働
法
Ｑ
＆
Ａ

Ｑ
（
問
）
／
「
パ
ー
ト
タ
イ
ム
だ

か
ら
一
律
○
○
円
」
と
賃
金
が

決
め
ら
れ
て
い
る
の
で
す
が
…
。

Ａ
（
答
）
／
事
業
主
は
、
正
社
員

と
の
バ
ラ
ン
ス
を
考
え
、
パ
ー

ト
タ
イ
ム
労
働
者
の
職
務
の
内

容
、
成
果
、
意
欲
、
能
力
、
経

験
な
ど
を
考
慮
し
て
賃
金
を
決

定
す
る
よ
う
に
努
め
な
け
れ
ば

な
ら
な
い
と
パ
ー
ト
タ
イ
ム
労

働
法
で
は
定
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

※
お
問
い
合
わ
せ
は

高
知
労
働
局
雇
用
均
等
室

（
☎
８
８
５
・
６
０
４
１
）
ま
で

犯
罪
被
害
給
付
金
制
度
を

ご
存
知
で
す
か

　

犯
罪
被
害
給
付
金
制
度
と
は
、

殺
人
な
ど
の
犯
罪
行
為
に
よ
り

▼
不
慮
の
死
を
遂
げ
た
犯
罪
被
害

者
の
遺
族
の
方

▼
け
が
を
し
て
入
院
ま
た
は
精
神

疾
患
を
発
症
し
た
方

▼
障
害
が
残
っ
た
方

　

に
、
国
が
給
付
金
を
支
給
す
る

こ
と
で
精
神
的
・
経
済
的
打
撃

の
緩
和
を
図
る
制
度
で
す
。

※
お
問
い
合
わ
せ
は

南
国
警
察
署

（
☎
８
６
３
・
０
１
１
０
）

警
察
本
部
企
画
課
被
害
者
支
援
室

（
☎
８
７
１
・
３
１
１
０
）
ま
で

公
的
個
人
認
証
サ
ー
ビ
ス

の
電
子
証
明
書
の
有
効
期

限
に
つ
い
て

　

発
行
日
か
ら
３
年
間
有
効

　

国
税
電
子
申
告
（
ｅ

－

Ｔ
ａ
ｘ
）

な
ど
の
電
子
申
請
・
届
出
の
際
に

必
要
な
電
子
証
明
書
に
は
、
有
効

期
限
が
あ
り
ま
す
。

　

有
効
期
限
を
過
ぎ
る
と
失
効
し
、

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
に
よ
る
申
請
・

届
出
が
で
き
な
く
な
り
ま
す
。

■
更
新
手
続
き
／
有
効
期
間
満
了

日
の
３
カ
月
前
か
ら

＊
住
民
基
本
台
帳
カ
ー
ド
に
記
載

の
有
効
期
間
は
、
カ
ー
ド
自
体

の
有
効
期
間
で
す
。

※
お
問
い
合
わ
せ
は

市
民
課
市
民
係

（
☎
８
８
０
・
６
５
７
４
）
ま
で

②
電
源
オ
プ
シ
ョ
ン
の
見
直
し
を

　

電
源
オ
プ
シ
ョ
ン
を
「
モ
ニ

タ
の
電
源
を
Ｏ
Ｆ
Ｆ
」か
ら「
シ

ス
テ
ム
ス
タ
ン
バ
イ
」
に
し
た

場
合
（
3.25
時
間
／
週
）
の
年
間

電
気
代
は
、
デ
ス
ク
ト
ッ
プ
型

で
約
280
円
節
約
、
ノ
ー
ト
型
で

約
30
円
節
約
。

③
ス
ク
リ
ー
ン
セ
ー
バ
ー
は
、
省

エ
ネ
で
は
あ
り
ま
せ
ん

　

ス
ク
リ
ー
ン
セ
ー
バ
ー
は
、

パ
ソ
コ
ン
を
一
定
時
間
操
作
し

な
い
と
自
動
的
に
パ
ソ
コ
ン
の

画
面
の
表
示
を
変
え
た
り
す
る

ソ
フ
ト
ウ
エ
ア
で
す
。
き
れ
い

な
の
で
設
定
し
て
い
る
方
も
多

い
で
す
が
、
実
際
に
は
消
費
電

力
は
下
が
り
ま
せ
ん
。
特
に
３

Ｄ
の
ス
ク
リ
ー
ン
セ
ー
バ
ー
は
、

画
像
処
理
に
Ｃ
Ｐ
Ｕ
パ
ワ
ー
を

多
く
使
う
た
め
、
か
え
っ
て
消

費
電
力
が
上
が
る
も
の
も
あ
り

ま
す
。

※
お
問
い
合
わ
せ
は

環
境
課
環
境
係

（
☎
８
８
０
・
６
５
５
７
）
ま
で

南
国
市
共
通
商
品
券

「
エ
コ
エ
コ
」
販
売

　

南
国
市
商
工
会
で
は
、
市
内
の

ス
ー
パ
ー
や
レ
ス
ト
ラ
ン
な
ど
の

加
盟
店
舗
で
使
用
で
き
る
共
通
商

品
券
「
エ
コ
エ
コ
」
を
５
％
の
プ

レ
ミ
ア
ム
付
き
で
販
売
し
ま
す
。

　

商
品
券
は
１
万
円
（
額
面
１
万

500
円
、
１
枚
500
円
の
商
品
券
21
枚
）

単
位
で
、
総
額
２
千
万
円
（
額
面

２
千
100
万
円
）
を
販
売
し
ま
す
。

■
販
売
日
／
12
月
３
日
㈪

　

午
前
９
時
～
売
り
切
れ
ま
で

■
販
売
場
所
／
南
国
市
商
工
会
館

■
購
入
限
度
額
／
１
人
10
万
円

　

（
額
面
10
万
５
千
円
）
ま
で

＊
本
人
分
の
み
購
入
可

■
有
効
期
限

　

平
成
25
年
５
月
31
日

※
お
問
い
合
わ
せ
は

南
国
市
商
工
会

（
☎
８
６
４
・
３
０
７
３
）
ま
で

　今年度の特定健診は受診しましたか。受診券
の有効期限は平成25年１月31日です。受診して
いない方はぜひ受診しましょう。
■受診方法（①か②を選択）
①集団健診（今年度最後）

▼受付時間／12月11日㈫
　午前９時30分～11時
　午後１時30分～３時
＊予約不要

▼ところ／保健福祉センター
②個別健診
受診できる医療機関は受診券送付時に同封し
ています。わからない場合は、国保係へお問
い合わせください。

▼受診期限／平成25年１月31日㈭
＊医療機関に予約してください。

■特定健診の健診料／無料
■持参物／受診券、国保の保険証、問診票
＊受診券を紛失された場合は、国保係へお問い
合わせください。
■備考▲

人間ドックを受診される方は、特定健診分の
費用が安くなる場合がありますので、国保係
へお問い合わせください。▲

後期高齢者で定期的な通院をしていない方は
健診を受けられますので、希望される方は長
寿支援課いきいき長寿係（☎８８０－６５５
　６）までお問い合わせください。

※お問い合わせは
　市民課国保係（☎８８０－６５５５）まで

国保の40～74歳の方へ　～年に一度の健康チェック～

情
報
ス
キ
ル
ア
ッ
プ
講
座

　

高
知
高
専
・
南
国
市
連
携
事
業


