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涯 習楽生

　習って、覚えて、作って、食べよう！初心者大
歓迎です。気軽にご参加ください。調理後は、そ
の場で食事をし、片付けをして解散となります。
■とき／11月21日㈬、12月19日㈬、平成25年１月
　16日㈬10：00～13：00
■ところ／日章福祉交流センター
■講師／松本伸也
■対象／18歳以上の男性
■定員／12名程度
■受講料・材料費／2,600円（３回分）
■準備物／エプロン、三角巾、手拭きタオル
■申込締切／11月６日㈫

男の料理教室

※申込先・お問い合わせは
スポーツセンター（☎８６５－８０１５）まで
＊定員を超えた場合は抽選し、結果を電話でお知らせします。

　季節に応じた作品を、自分でおしゃれにアレン
ジして作ってみませんか。気軽にご参加ください。
■とき／11月13日㈫10：30～11：30
■ところ／スポーツセンター研修室１、２
■講師／清岡恵子
■対象／18歳以上の方
■定員／10名程度
■受講料・材料費／2,500円
■準備物／花ばさみ、新聞紙、ごみ袋、作品を持

ち帰る袋、筆記用具、バケツ
■申込締切／11月５日㈪

フラワーアレンジメント教室

　手軽にお花や野菜を植えて楽しみませんか。プ
ランター菜園もできます。
■とき／11月８日㈭14：00～15：00
■ところ／（株）溝渕商店 ゆうきち
■講師／溝渕泰介
■定員／20名程度
■受講料・材料費／2,500円
■準備物／スコップ、手袋、エプロン
＊汚れてもよい服装でお越しください。
■申込締切／10月31日㈬

寄せ植え・プランター菜園教室
　自分自身で丁寧に練り上げた手打ちうどんは、
鮮度抜群でコシがあり、美しく出来上がります。
誰もが参加できる手打ちうどん教室です。
■とき／11月６日㈫10：00～13：00
■ところ／日章福祉交流センター
■講師／入野高彰
■対象／18歳以上の方
■定員／12名
■受講料・材料費／700円
■準備物／エプロン、三角巾、飲み物、薬味（ネ

ギ、ショウガなど）
■申込締切／10月29日㈪

手打ちうどん教室

■とき／10月13日㈯・14日㈰
　午前10時～午後３時（13日は午後４時まで）
■ところ／安芸市役所駐車場周辺、県安芸総合庁

舎駐車場、安芸観光情報センター駐車場、安芸
駅（14日の鉄道の日のみ）
■内容／県東部のおいしい食が一同に集まる食の

祭典やステージショーの他、安芸駅では車両洗
車体験や車両床下見学などが行われます。

※高知東海岸グルメに関するお問い合わせは
　安芸ちりめん丼楽会（安芸市商工観光水産課）
（☎０８８７－３５－１０１１）まで
※鉄道の日に関するお問い合わせは
　土佐くろしお鉄道安芸駅
（☎０８８７－３４－８８００）まで

高知東海岸グルメまつり＆鉄道の日
ごめん・なはり線開通10周年記念事業

　三嶺山系のカヤハゲ・韮生越付近では、シカの
食害によってササ原が消滅しました。また、降雨
のたびに表土が流出し、物部川が濁る原因の一つ
にもなっています。
　三嶺の森をまもるみんなの会では、シカの食害
から三嶺の森を守るために、被害防止用ネットの
設置やラス巻きの作業を行います。
■とき／10月14日㈰
■集合場所・受付時間▲

高知市発（四国森林管理局）・午前６時▲

南国市発（南国市役所）・午前６時20分▲

香南市発（香南市役所）・午前６時20分▲

香美市発（情報交流館）・午前６時30分▲

奥物部ふれあいプラザ・午前７時10分
■持参物／昼食、飲み物、軍手、タオル、登山の

できる靴あるいは地下足袋、帽子、長袖シャツ
■募集人数／80名
＊１時間30分ほど山歩きのできる方
■申込方法／①氏名、住所、電話番号、年齢、Ｅ

メールアドレス②参加経験③集合場所を明記の
上、ＦＡＸまたはメールでお申し込みください。
■申込締切／10月９日㈫

※申込先・お問い合わせは
　三嶺の森をまもるみんなの会事務局　坂本彰
（☎�８５０－０１０２
　�sanrei_mori@yahoo.co.jp）まで

植生回復ボランティア活動

■とき／10月14日㈰午前10時～午後３時
＊小雨決行
■ところ／県立甫喜ヶ峰森林公園（香美市土佐山

田町平山）
■内容／おいしい食べ物や木工品販売、風力発

電に関する体験コーナー、木のおもちゃなどの
ブース、チェーンソーアートの実演会など

※お問い合わせは
　県立甫喜ヶ峰森林公園管理事務所
（☎０８８７－５７－９００７）まで

甫喜ヶ峰フェスティバル２０１２

　歴史の古道を歩きながら、周辺の史跡・文化財
に触れ、地域の歴史文化への理解を深めましょう。
■とき／11月11日㈰午前７時40分集合
＊雨天時は11月23日㈮に延期
■集合場所／市役所玄関前
■コース／大豊町柳瀬の渡し～しらや橋～旧立川

番所書院（約５時間）
■対象／小学５年生以上でコースを完歩できる方
＊小・中学生は保護者同伴
■募集人数／20名（申し込み多数の場合は抽選）
■参加費／500円（昼食は各自持参）
■申込締切／10月25日㈭

※申込先・お問い合わせは
　生涯学習課文化財係（☎８８０－６５６９）まで

歩き・み・ふれる歴史の道
北山道大会

土佐藩参勤交代北山道を遊く

ちょっと出かけてみませんか ～県内イベント～


