
広報なんこく３月号14広報なんこく３月号 15

市
民
か
ら
の
お
便
り

最
近
は
寒
い
日
が
続
き
起
き
る
の
が
い
や
に
な
っ
て
い
ま
す
。
休
日
は
お
そ
く
ま
で
ふ
と
ん
か
ら
出
ら
れ
ま
せ
ん
。

いまはむかし　　　安澄加奈
楽園の蓮　　　　喜多みどり
しぶとく生きろ　　野坂昭如
「いのち」を養う食

佐藤初女
夜城　　　　　　丸々もとお
うちのおつけもの　有元葉子
検事の本懐　　　　柚月裕子
セカイのきんぴら　飯島奈美
まるまる　　　　　中辻悦子
よぞらをみあげて

ジョナサン・ビーン
プアー　　　　　　　長新太
　　　　　 　 　 　 ほか

毎週月曜日、20日㈫・30日㈮
蔵書点検６日㈫～11日㈰

３月の休館日■とき／３月21日㈬
　　　   10：00～15：00
■ところ／社会福祉センター

■とき／毎月第１・３土曜日
　　　   10：00～12：00
■ところ／社会福祉センター
※事前に電話で社会福祉協議会
　（☎８６３－４４４４）に予
　約してください。

子犬の譲渡会

人権・行政相談

無料法律相談

　口座振替をご利用の方は、引き落とし
不能にならないよう納期限前に口座の残
金をお確かめください。

発生件数　　  ３件
建物　　　       ０件
山林　　　       ０件
その他　  　     ３件

《救急》
出動回数   184回
急病　　　  118回
交通事故　   13回
一般事故　　22回
その他　      31回

（１月分）

３月の納税は
国保税（９期分）

《火災》

■とき／３月15日㈭・25日㈰
　　　　９：00～10：00
■ところ／中央小動物管理センター
※事前に電話で県中央小動物管理
　センター（☎８３１－７９３９）
　に連絡してください。

人身事故件数 死者 負傷者

   24年１月 ５件 ０人 ５人

INFORMATIONINFORMATION INFORMATIONINFORMATION

市
民
か
ら
の
お
便
り

南
国
市
の
家
計
簿
、
借
金
が
少
な
く
な
っ
て
良
か
っ
た
で
す
。

高
齢
者
教
室

　

高
齢
者
が
楽
し
く
学
び
合
い
、

語
り
合
う
中
で
生
き
が
い
の
向
上

と
地
域
活
動
の
促
進
を
図
る
こ
と

を
目
標
に
学
習
し
て
い
ま
す
。

■
対
象

　

65
歳
以
上
の
市
内
在
住
者

■
実
施
期
間

　

４
月
～
翌
年
３
月
（
全
10
回
）

■
受
講
料
／
無
料

＊
移
動
学
習
参
加
費
や
特
別
な
教

材
費
、
傷
害
保
険
料
（
年
間
100

円
程
度
）
な
ど
は
実
費
負
担

■
申
込
先
／
生
涯
学
習
課
ま
た
は

各
地
区
の
役
員
ま
で

■
申
込
方
法
／
電
話
ま
た
は
Ｆ
Ａ

Ｘ
・
は
が
き
で
、
教
室
名
、
住

教　室　名 受 講 場 所
中 央 高 齢 者 教 室 社 会 福 祉 セ ン タ ー
北 部 高 齢 者 教 室 久 礼 田 体 育 館
後 免・ 野 田 高 齢 者 教 室 野 田 公 民 館
大湊フレンドリー（前浜・久枝）前 浜 公 民 館
三 和 し あ わ せ の 会 三 和 小 学 校 体 育 館
十 市・ 稲 生 高 齢 者 教 室 十市高齢者多世代交流プラザ
稲 生 ふ れ あ い 教 室 稲 生 ふ れ あ い 館
日 章 生 涯 学 習 教 室 日章福祉交流センター

所
、
氏
名
、
生
年
月
日
、
電
話

番
号
を
お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
。

■
申
込
締
切
／
３
月
30
日
㈮

※
申
込
先
・
お
問
い
合
わ
せ
は

生
涯
学
習
課

（
〒
７
８
３
・
８
５
０
１

　

南
国
市
大
埇
甲
２
３
０
１

　

☎
８
８
０
・
６
５
６
９

　

８
８
０
・
６
２
０
１
）
ま
で

　

高
知
大
学
で
は
、
平
成
24
年
度

土
佐
フ
ー
ド
ビ
ジ
ネ
ス
ク
リ
エ
ー

タ
ー
（
土
佐
Ｆ
Ｂ
Ｃ
）
人
材
創
出

事
業
の
受
講
生
を
募
集
し
ま
す
。

　

こ
の
事
業
は
、
地
域
資
源
を
活

用
し
な
が
ら
大
学
と
地
域
が
一
体

と
な
り
、
大
学
で
の
講
義
や
工
業

技
術
セ
ン
タ
ー
で
の
実
習
、
そ
れ

に
地
域
内
の
行
政
や
企
業
な
ど
の

協
力
を
得
な
が
ら
、
今
後
の
地
域

に
お
け
る
食
品
産
業
を
支
え
る
人

材
を
養
成
し
て
い
く
も
の
で
す
。

■
研
修
内
容
／
募
集
人
員
／
期
間

▼
Ａ
コ
ー
ス
…
食
品
産
業
の
経
営

か
ら
開
発
ま
で
を
担
え
る
中
核

人
材
の
養
成
／
５
名
／
２
年
間

▼
Ｂ
コ
ー
ス
…
技
術
力
を
備
え
た

食
品
産
業
従
事
者
の
養
成
／
10

名
／
１
年
間

▼
Ｃ
コ
ー
ス
…
経
営
的
な
視
点
を

「
食
品
産
業
」
の
担
い
手

育
成
講
座

有
す
る
農
業
従
事
者
の
養
成
／

５
名
／
１
年
間

■
受
講
場
所
／
高
知
大
学
物
部
キ

　

ャ
ン
パ
ス
、
高
知
県
工
業
技
術

セ
ン
タ
ー
ほ
か

■
受
講
料
／
無
料（
平
成
24
年
度
）

■
申
込
期
間

　

３
月
16
日
㈮
～
４
月
13
日
㈮

※
書
類
請
求
・
お
問
い
合
わ
せ
は

土
佐
Ｆ
Ｂ
Ｃ
人
材
創
出
拠
点

（
〒
７
８
３
・
８
５
０
２

　

南
国
市
物
部
乙
２
０
０

　

高
知
大
学
物
部
キ
ャ
ン
パ
ス
内

　

☎
８
６
４
・
５
１
５
８
）
ま
で

　４月１日から、病院窓口などでの１カ月
の支払いが一定の金額で止まります
　これまでは高額な外来診療を受けたとき、
１カ月の窓口負担が自己負担限度額以上に
なった場合でもいったん全額を支払い、後
で高額療養費としてお返ししていましたが、
４月１日からは「限度額適用認定証等」や
「被保険者証」を提示すれば、限度額を超え
る分を支払う必要はなくなります。
■手続き／下記の市役所窓口で申請して「認
定証」の交付を受けてください。
＊70歳以上で市町村民税課税世帯の方は手
続き不要

▼ 国民健康保険被保険者／70歳未満の方、
または70歳以上75歳未満の市町村民税非
課税世帯の方は、市民課国保係に申請し
てください。

▼ 後期高齢者医療被保険者／市町村民税非
課税世帯の方は、長寿支援課いきいき長
寿係に申請してください。
■提示／「認定証」の交付を受けた方は、
病院や薬局などの窓口で提示してくださ
い。
＊提示しない場合は今までどおり全額負担
となりますので、高額療養費の支給申請
をしてください。
＊すでに「認定証」をお持ちの方は、有効
期限まで使用できます。

※申請先・お問い合わせは
　市民課国保係（☎８８０－６５５５）
　長寿支援課いきいき長寿係
　（☎８８０－６５５６）まで

　

成
年
後
見
と
は
、
認
知
症
や
知

的
障
害
、
精
神
障
害
な
ど
に
よ
り

判
断
能
力
が
十
分
で
な
い
方
が
、

財
産
管
理
や
日
常
生
活
で
の
契
約

な
ど
を
行
う
と
き
に
、
不
利
益
を

被
る
こ
と
が
な
い
よ
う
、
権
利
と

財
産
を
守
る
た
め
の
支
援
を
す
る

制
度
で
す
。
予
約
は
不
要
で
す
。

■
と
き
／
３
月
15
日
㈭

　

午
前
10
時
～
午
後
２
時

■
と
こ
ろ
／
社
会
福
祉
セ
ン
タ
ー

■
内
容
／
個
別
相
談

※
お
問
い
合
わ
せ
は

コ
ス
モ
ス
成
年
後
見
サ
ポ
ー
ト
セ

ン
タ
ー
高
知
県
支
部

（
☎
８
０
２
・
２
３
４
３
）
ま
で

あ
な
た
の
暮
ら
し
を
守
る

成
年
後
見
制
度
無
料
相
談
会

　

高
知
大
学
医
学
部
と
小
蓮
地
区

で
は
連
絡
協
議
会
の
協
定
を
結
び
、

健
康
相
談
を
行
っ
て
い
ま
す
。

小
蓮
公
民
館
健
康
相
談

と　き 内容／相談担当者

３月３日㈯ お薬の副作用
／見元尚

３月10日㈯ 心臓病・高血圧
／高田淳

３月17日㈯ 嚥下（飲み込み）の
障害／池永弘之

■
時
間
／
午
後
１
時
～
３
時

■
と
こ
ろ
／
小
蓮
公
民
館

■
参
加
費
／
無
料

※
お
問
い
合
わ
せ
は

小
蓮
地
区
自
治
会　

唐
岩
知
生

（
☎
８
６
６
・
４
７
７
８
）
ま
で

■
と
き
／
３
月
25
日
㈰

　

午
後
１
時
30
分
～
２
時
30
分

■
と
こ
ろ
／
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー

■
説
明
職
種
／
一
般
・
技
術
幹
部

候
補
生
、
予
備
自
衛
官
補
ほ
か

＊
入
隊
後
の
待
遇
な
ど
、
気
軽
に

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■
申
込
方
法
／
事
前
に
電
話
で
お

申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

※
申
込
先
・
お
問
い
合
わ
せ
は

自
衛
隊
高
知
募
集
案
内
所

（
☎
８
２
３
・
２
０
０
６
）
ま
で

自
衛
官
募
集
説
明
会

　

航
空
機
騒
音
対
策
区
域
の
見
直

し
に
伴
い
、
指
定
解
除
と
な
る
区

域
で
は
、
３
月
末
で
住
宅
騒
音
防

止
対
策
事
業
が
終
了
し
ま
す
。

　

区
域
や
補
助
内
容
な
ど
、
詳
し

く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■
事
業
内
容
／
対
象

▼
防
音
工
事

　

昭
和
61
年
６
月
27
日
の
区
域
指

　

定
の
際
に
存
在
し
た
建
物

▼
更
新
工
事
／
住
宅
騒
音
防
止
対

策
事
業
で
設
置
し
た
空
調
機
器

指
定
解
除
区
域
に
対
す
る

住
宅
騒
音
防
止
対
策
事
業

水
稲
栽
培
農
家
の
皆
さ
ま
へ

　

水
稲
栽
培
で
は
、
代
か
き
か
ら

田
植
え
時
期
に
か
け
て
、
水
田
か

ら
濁
水
が
流
出
す
る
こ
と
が
あ
り

ま
す
。
原
因
と
し
て
は
、
あ
ぜ
の

ひ
び
割
れ
に
よ
る
漏
水
や
代
か
き

時
の
深
水
に
よ
る
流
出
、
田
植
え

時
の
落
水
な
ど
が
考
え
ら
れ
ま
す
。

　

濁
水
に
は
栽
培
に
不
可
欠
な
表

土
や
肥
料
が
含
ま
れ
て
お
り
、
流

出
す
る
こ
と
は
そ
れ
ら
を
捨
て
る

こ
と
に
な
り
、
河
川
環
境
へ
の
悪

影
響
も
懸
念
さ
れ
ま
す
。
そ
こ
で
、

稲
の
順
調
な
生
育
と
貴
重
な
田
ん

ぼ
の
資
源
、
河
川
環
境
を
守
る
た

め
、
次
の
こ
と
に
ご
協
力
を
お
願

い
し
ま
す
。

▼
田
に
水
を
入
れ
る
前
に
、
漏
水

が
無
い
よ
う
、
あ
ぜ
と
排
水
口

を
点
検
す
る
。

▼
代
か
き
作
業
を
行
う
と
き
は
、

で
き
る
だ
け
浅
水
で
行
い
、
高

低
が
無
い
よ
う
に
す
る
。

▼
田
植
時
の
落
水
を
少
な
く
す
る
。

※
お
問
い
合
わ
せ
は

県
中
央
東
農
業
振
興
セ
ン
タ
ー

（
☎
０
８
８
７
・
５
３
・
５
５
８
３
）

農
林
水
産
課
農
林
水
産
振
興
係

（
☎
８
８
０
・
６
５
５
９
）
ま
で

で
、
設
置
後
10
年
以
上
経
過
し
、

故
障
や
所
要
の
機
能
が
失
わ
れ

て
い
る
と
認
め
ら
れ
る
も
の

■
申
請
期
限
／
３
月
末
ま
で

※
お
問
い
合
わ
せ
は

企
画
課
企
画
調
整
係

（
☎
８
８
０
・
６
５
５
３
）
ま
で

　

３
月
末
で
終
了

　

国
税
の
電
子
申
告
（
ｅ
‐
Ｔ
ａ

ｘ
）
な
ど
の
電
子
申
請
・
届
出
の

際
に
必
要
な
電
子
証
明
書
に
は
、

有
効
期
限
（
発
行
日
か
ら
起
算
し

て
３
年
後
）
が
あ
り
ま
す
。
有
効

期
限
が
過
ぎ
る
と
失
効
し
ま
す
の

で
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
に
よ
る
申

請
・
届
出
が
で
き
な
く
な
り
ま
す
。

　

更
新
な
ど
の
手
続
き
に
つ
い
て

は
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

※
お
問
い
合
わ
せ
は

市
民
課
市
民
係

（
☎
８
８
０
・
６
５
７
４
）
ま
で

公
的
個
人
認
証
サ
ー
ビ
ス
の

電
子
証
明
書
の
有
効
期
限

高額な外来診療を受ける皆さまへ
国民健康保険、後期高齢者医療の被保険者


