
■問い合わせ／学校教育課学校給食係　☎０８８-８６３-２５６６

南国市食育キャラクターこめおくん 南国市食育キャラクターまいちゃん

（セルフ）ハンバーガー

◀中学校給食の献
立を南国市公式
Facebookに掲
載しています。

キャラクター
デザイン／
高知東工業高校
美術マンガ部

　学校給食の主食は、ごはんが基本ですが、９月の給食ではハンバーガーが提供された日がありました。
児童・生徒の皆さんにとっては、なじみのある食べ物だと思います。栄養バランスも考えながら、別々に出
された焼きたてパン、ハンバーグ、キャベツから、自分でハンバーガーを作ることも楽しめる「（セルフ）ハ
ンバーガー」の献立となりました。 

小学校献立
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ボイルキャベツ
ボイルキャベツ

ハンバーグ
煮込みハンバーグ

バンズパン
バンズパン

中学校献立

　南国市子ども会連合会第１０回ど
き・わくアドベンチャー大会が市役
所北駐車場で行われました。令和６
年度からは高知市大津子ども会も
交流参加し、昨年以上の人数で大
歓声の中、子ども達は楽しそうに
水の掛け合いを行っていました。
　また、今年からは保護者チームも結成して大いに盛り上が
りました。来年も保護者の方の参加をお待ちしています。

　高知市春野文化ホールピア
ステージで行われた、令和８年
度第４８回「少年の主張高知県
大会」で、香長中学校３年久保
択斗さんの作文「なぜ、華道
部に男子が少ないのか」が最
優秀賞を受賞しました。
　また、南国市内の４名の中学生が優秀賞・優良賞・奨励賞を
受賞しました。

★カメラリポート★

第10回どき・わくアドベンチャー第10回どき・わくアドベンチャー

8
28
　当日は山本会長の畑で収穫した無農薬有機栽培の「嘉定紫」
のにんにくを黒にんにくに加工したものと、稲生地区の橋詰昌
明さんの水田で収穫した「コシヒカリ」や、更生保護女性会が
牛肉と冷麺・ビスケットの販売を市役所ロビーで行いました。
販売体験に参加した親子の中には、初めての体験ながら立ち
寄った方へ詰め放題やすくい取りを勧めていました。職員の
方々を中心に多くの方が販売に協力してくれました。

子ども会農園お米のすくい取り・黒にんにくの詰め放題と
 更生保護女性会の物品販売
子ども会農園お米のすくい取り・黒にんにくの詰め放題と
 更生保護女性会の物品販売

8
30

　秋の全国交通安全運動に先駆けて、南国交通
少年団が「あんぱんを食べてあんぜん運転お願い
します。」と交通安全を呼びかけながら買い物客に
あんぱんとチラシを配布しました。

•あ•んぱんを食べて•あ•んぜん運転しよう•あ•んぱんを食べて•あ•んぜん運転しよう9
12

「少年の主張」高知県大会 受賞「少年の主張」高知県大会 受賞9
6

9/11  北陵中学校ブロック人権教育
　　　 公開授業研究会（岡豊小学校）
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第18回 図書館まつり  10/31㈯～11/8㈰第18回 図書館まつり  10/31㈯～11/8㈰第18回 図書館まつり  10/31㈯～11/8㈰第18回 図書館まつり  10/31㈯～11/8㈰

10：00～18：00
月曜、祝日、館内整備日（月曜除く毎月
最終平日）年末年始、蔵書点検期間
南国市駅前町3丁目1-2
088-863-0469

第18回 図書館まつり  10/31㈯～11/8㈰第18回 図書館まつり  10/31㈯～11/8㈰

利用案内・アクセス
図書館だより
図書館要覧   など

本の検索
カレンダー
行事予定

十市 出張図書館十市 出張図書館11月の

図書館ホームページ WebOPAC図書館 
Ｘ

【土曜のおはなし会】
毎週土曜日 10：15～10：45
対象／3歳以上 （大人の方も歓迎）

絵本や紙芝居など、 毎週いろ
いろなおはなしを楽しめます。

【あかちゃんのへや】 11月12日㈭
毎月第２木曜日　10：30～10：50
対象／0～2歳の乳幼児

親子で触れ合うてあそびや絵本の紹介など、楽しいプログ
ラムをご用意しています。ご家族での参加も大歓迎です。

11月図書館カレンダー11月図書館カレンダー
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日 月 火 水 木 金 土

おはなし会（3歳児
～向け 読み聞かせ）
おはなし会（3歳児
～向け 読み聞かせ）

図書館まつり図書館まつり

お休みお休み 十市出張図書館十市出張図書館
あかちゃんのへや（乳幼児向け
読み聞かせ・手遊び ）
あかちゃんのへや（乳幼児向け
読み聞かせ・手遊び ）

日時／11月11日㈬  13：30～14：30
場所／十市高齢者多世代交流プラザ
         1階和室
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場所／1階 おはなしのへや
スタンプを10個集めると
プレゼントがあります。

お知らせ

11月展示の
お知らせ

新しい図書館で初めての図書館まつり！
●謎解きイベント　●本の福袋　●今日の読書占い  など
●シネマごめんちあ（2Fごめんちあルーム）
11/1㈰ 14:00～ アニメ「映画すみっコぐらし とびだす

絵本のひみつのコ」
　　　　15:15～ 邦画「九十歳。何がめでたい」

●スペシャルおはなし会（1Fおはなしのへや）
　10/31㈯・11/1㈰・11/7㈯・11/8㈰
　すべて10：15～10：45
　詳しくは館内チラシ・図書館ホームページへ

●進路コーナー
　進学や就職に関する資料を集めたコーナーです。
　高校・大学への進学や、就職のための情報を探すことができます。

 ・南国市内の学校のパンフレット
 ・受験や勉強に関する本　学部から大学を探す本、小論文対策

 ・職業について書かれた本　・就職試験に関する本

　宮城県岩沼市は、仙台市の南に位置する空港都市です。
　その様子や規模がお互いによく似ていることから、
1973年に姉妹都市の協定を結ん
で交流が始まりました。
　岩沼市をもっと身近に感じられる
よう、岩沼市についての資料や舞
台になった物語を展示しています。

●国史跡指定記念展示『野中廃寺の謎に迫る』
　（10/8～11/29）
●宮本洋裁工房作品展（12/4～12/6）
《あなたの作品を展示してみませんか？》
個人・団体の作品や活動成果を展示できます。
詳細は図書館HP内のお知らせ「貸室・貸スペ

ースの利用案内」をご覧ください。 

【一般展示】　17音と31音の世界 　　　【児童展示】  秋をさがしにいこう  
【絵本展示】　絵本の表紙でもみじがり

【姉妹都市・岩沼市ってどんなところ？】 【姉妹都市・岩沼市ってどんなところ？】 

【ごめんちあにはこんなのあるで！ （その4）】【ごめんちあにはこんなのあるで！ （その4）】

【2F展示のお知らせ】【2F展示のお知らせ】

10/27～11/9は
読書週間！

図書館だより No.89

※11月2日㈪ 3日㈫は休館

進学

就職

岩沼係長

岩沼市
マスコット
キャラクター

1F郷土資料コーナー
11/26㈭まで
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