
■お問い合わせ／南国市消費生活センター　☎0 8 8 - 8 8 0 - 6 2 0 5

■問い合わせ／高知高専総務課企画係　☎08 8 - 8 6 4 - 5 6 4 3

■問い合わせ／福祉事務所地域福祉支援係⑨番窓口　☎0 8 8 - 8 8 0 - 6 5 6 6

一般社団法人日本あいさつ検定協会が11月13日をいい（11）あ
いさつ（13）の日として定めています。
南国市では、支える人・支えられる人という関係にとらわれること
なく、誰もが必要なときに支援を受け、また、できる範囲で地域を
支えることができる「支え合い」を通じて、誰もが安心して暮らし続
けられるまちを目指しています。
まずは、人と人との顔の見えるつながりをつくり、地域を支え合う
人間関係を構築することが大切です。あいさつの日をきっかけに、
家族や友人、近所の人、地域で出会う人にあいさつをしてみましょう！

南国市と南国市社会福祉協議会では、第3次地域福祉計画・
地域福祉活動計画の基本目標に「元気な地域・人づくり」をかか
げ、隣近所や支援を必要とする人への日常的なあいさつや声か
けを地域に広める活動を推進しています。

１１月１３日は「あいさつの日」です！１１月１３日は「あいさつの日」です！

金価格の高騰などを背景に、貴金属の買取サービスを利用する機会が増える一方、「査定だけのつもり
だったのに断れず売却した」「希望した金額ではないのに強引に買い取られた」など、消費者が十分に納
得しないまま契約してしまうトラブルがみられます。店舗での買取は訪問購入とは異なり、クーリング・オフ
の対象外となるため、慎重に判断することが重要です。

査定を受けただけでは、買取に応じる義務はありません。納得できなければ、はっきり断りましょう。

買取金額や契約内容に納得できない場合は、その場で決めずに持ち帰り、他の店舗でも査定を受
けるなど比較検討しましょう。

店舗での買取は、事業者が自宅に来て買取を行う「訪問購入」とは異なり、
クーリング・オフの対象外です。契約前に十分確認しましょう。

一度契約するとキャンセルできない場合があるため、
買取金額や売却する品物をよく確認し、納得した上で契約しましょう。

貴金属等の買取に関する消費者トラブルに注意！貴金属等の買取に関する消費者トラブルに注意！

高知高専・南国市連携事業

市民対象の情報スキルアップ講座 
ICT（情報通信技術）を快適に使いこなすための情報スキルアップ講座です。 
今回は生成 AIを活用する様々な方法について紹介します。
お気軽にご参加ください♪初心者も大歓迎です！ 

■日時／令和8年12月13日㈰　14：00～17：00（3時間）
■場所／高知高専・Ｓ（専攻科）棟4階セキュリティ演習室
■対象／一般社会人（パソコンを使われている方）
■定員／10名
■申込方法／右記二次元コードからオンライン申し込みをお願いします。

受講料
無料

国民生活センターHP

　やなせたかしと妻・暢をモデルにした物語のふるさと、高知県・
物部川エリア（南国市・香南市・香美市）で、ドラマの美術や小
道具を通して「あんぱん」のナカミに迫る企画展の第3弾を開催し
ます。
　今回のテーマは「のぶと嵩のおしごと」。高知新聞社の取材で明
らかになった史実を記した数々の記事と合わせて、ふたりの歩み
を紹介します。
【開催情報（南国市会場）】
■開催期間／令和8年11月20日㈮～令和9年1月11日㈪㈷
■開催場所／海洋堂SpaceFactoryなんこく2階フリースペース
■入場料／無料
■開館日時／水曜日～月曜日　10：00～18：00
■休館日／毎週火曜日・12月28日㈪～1月1日㈮

「あんぱんのナカミ展！vol.3 特別イベント
　　　高知新聞社 村瀬記者によるトークイベント」
　連続テレビ小説「あんぱん」放送に合わせ、やなせ夫妻に関す
る特集や連載を高知新聞等で多く発信されてきた村瀬記者にお
話を伺います！
■日時／令和８年11月28日㈯　13：30 ～（13：00 開場）
■会場／南国市商工会（南国市大埇甲1623-5）
■料金／無料

■日時
　令和8年11月27日㈮　
　9:00 ～ 12:00 
■集合・解散
　歴史民俗資料館駐車場
　（岡豊町八幡1099-1） 
■申込期間
　11月11日㈬～11月24日㈫ 

■コース／約2㎞　歴史民俗資料館駐車場→長宗我
部菩提寺跡→岡豊山戦争遺跡→歴史民俗資料館駐
車場 

■コース／約6 ㎞　岡豊ふれあい館→武家屋敷跡→商
人屋敷跡→吉田城跡等→岡豊ふれあい館 
★シャンクレール、もち処黒岩にてお買い物タイムあり！ 

■日時
　令和8年12月4日㈮
　9:00 ～ 12:00 
■集合・解散
　岡豊ふれあい館
　（岡豊町八幡239） 
■申込期間
　11月18日㈬～12月1日㈫

ガイドをたよりに、現在の風景から当時の歴史を紐とく、歴史ロマンあふれるウォーキングイベントです。
11月は、戦争の記憶を今に伝える戦争遺跡を訪ねるコース。
12月には、大河ドラマ「豊臣兄弟！」でその二面性が印象的に描かれ、注目を集めた長宗我部元親が生きた
時代の城下町などを歩きます。ぜひご参加ください。

長そで・長ズボン・滑りにくい長ぐつ等でご参加ください。

■各回先着20名
■参加費500円
■雨天中止

詳細はこちら

問（一社）物部川DMO協議会
　 ☎ 0 8 8 - 8 0 2 - 5 0 5 0

あんぱんの
ナカミ展 !  

土佐のまほろば風景街道 健康散歩

岡豊山に刻まれた歴史
戦争遺跡探訪（健脚向け）
岡豊山に刻まれた歴史
戦争遺跡探訪（健脚向け） 長宗我部時代の城下町と

家臣の屋敷跡ウォーク
長宗我部時代の城下町と
家臣の屋敷跡ウォーク

■ 申し込み・問い合わせ／南国市観光協会　☎ 0 8 8 - 8 5 5 - 3 9 8 5（平日8：30～17：15）

vol.❸ のぶと嵩のおしごと
詳細はこちら→
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