
■問い合わせ／NPO法人 まほろばクラブ南国（スポーツセンター）　☎０８８-８６５-８０１５

■ 時　間／受付13：30～  運動時間  13：45～ 15：00
■ 場　所／火曜日  南国市スポーツセンター　1階サブアリーナ
　　　　　金曜日  地域交流センターMIARE!
■ 内　容／基礎代謝をアップする筋力トレーニング、自宅でできるお

手軽運動、ウォーキング指導など
■ 持ち物／室内シューズ（火曜日のみ）、運動用マット（火曜日のみ）、

飲み物、健康手帳（お持ちの方）、運動しやすい服装（着
脱できるジャージ等）　　

　メタボが気になってお腹まわりを引き締
めたい方、足腰を強くしたい方、運動不
足で体力をアップさせたい方など友人や
ご家族と一緒にお気軽にご参加ください！
　全回参加しても１回のみの参加でも大
歓迎！

南国市民の方ならどなたでも参加ＯＫ！

代謝アップ体操 申込不要
無料

■日程
10月13日㈫
10月27日㈫
11月24日㈫
12月18日㈮

  R9年1月12日㈫
  2月  9日㈫
  2月26日㈮
  3月19日㈮

10月23日㈮
11月10日㈫
12月  8日㈫
12月22日㈫
  1月26日㈫
  2月16日㈫
  3月  9日㈫
  3月23日㈫

～メタボ・ロコモ
 予防にも効果あり～ 

この事業は高知家健康パスポートの
ヘルシーポイントの対象事業です。

シリーズ国営ほ場整備51　

■申込・問い合わせ／商工観光課商工企業立地係　☎0 8 8 - 8 8 0 - 6 5 6 0

南国市中小企業振興事業費補助金
　南国市内で以下の事業に取り組む中小企業者を対象とした補助金制度があります。
①中心市街地での創業・新規出店、 ②新製品の研究開発、 ③地域特産品の開発、
④販路拡大、 ⑤専門家派遣等
※①～③については審査会において適正と認められた事業に限ります。また、補助金の交付は要綱に定められ
た経費を対象とします。詳しくは南国市HPをご覧いただくか、商工観光課までお問合せください。

市内中小企業者の事業を支援しています！

▲ 詳細はこちら 　

廿枝廿枝

堀ノ内堀ノ内

能間
(R6年度完了 )
能間
(R6年度完了 )

浜改田西部浜改田西部

下島
(R5年度完了 )
下島
(R5年度完了 )

久枝
(R4年度完了 )

久枝
(R4年度完了 )

■問い合わせ／農地整備課　☎ 0 8 8 - 8 8 0 - 6 5 8 6

令和８年度は、昨年度に引き続き堀ノ内工区と浜改田西部工
区においてほ場整備を行うほか、新たに廿枝工区のほ場整備工
事に着手します。
ほ場整備工事を契機に農地の大区画化を行うなど、南国市
の農業振興に向けて優良農地の確保に努めてまいります。
工事箇所は左図のとおりで、令和９年３月の工事完了を予定

しています。
工事期間中は道路の通行規制など、近隣の皆様にはご迷惑

をおかけしますが、円滑な工事実施のためご理解ご協力をお願
いします。

整備完了(R7年度まで)
R8年度整備予定

令和８年度の
ほ場整備予定
令和８年度の
ほ場整備予定

■申し込み・問い合わせ／生涯学習課　☎088 -８８０-６５６９  　 n-shougaig@city.nankoku.lg.jp

令和８年度南国市成人式
■対象／平成18年4月2日～平成19年4月1日に生まれた市民の方 
■日時／令和9年1月3日㈰14時～15時30分（開場13時～） 　■場所／地域交流センターMIARE！

～お知らせ～
▶送迎・乗り合わせでのご来場をお願いします 
　今回から会場が地域交流センターMIARE！（大埇甲２
１１７）に変わります。駐車台数に限りがありますので、当
日はご家族等による送迎またはご友人同士での乗り合
わせにご協力をお願いします。 
▶ご来場前に事前申込をお願いします 
　市内在住の方 
　令和8年10月1日時点で市内に住民登録がある方

には、10月中に案内ハガキを送付します。ハガキに記
載の二次元コードより事前申込を行ってください。 

　市外在住の方 
　南国市に在住歴のある方は、現在市外に転出してい
ても参加できます。参加希望の方は、電話もしくはメー
ルにて「①氏名②生年月日」を生涯学習
課までお知らせください。後日、事前申込
方法をお伝えします。 その他詳細につい
ては市HPをご確認ください。

■問い合わせ／学校教育課　 ☎０８８-８８０-６５６８  奈路小学校 ☎０８８-８６２-０１６１
　　　　　　　白木谷小学校 ☎０８８-８６２-０９３２  香南中学校 ☎０８８-８６４-２７２２

■お問い合わせ／夢工房さくら病児保育室 さっちゃんち ☎080-6240 -7000（対応時間 平日9：00～18：00）

病児保育のご案内
　「病児保育」とは、急な発熱や病気の回復期で集団保育ができず、仕事などのご都合により家庭での保育もで
きない保護者様に代わって、一時的にお預かりする事業です。
　南国市内でご利用いただける施設をご紹介します。
■施設名／夢工房さくら病児保育室　さっちゃんち　　
■住　所／南国市大埇甲1508-15
■開所日・時間／月～金　 8：30～18：00（土日祝・夏季休暇・年末年始を除く）
■対象児年齢／生後10か月～小学3年生（南国市、高知市、香美市、香南市在住）
■利用料金／1日 2,000円（8：30～18：00）
■給食代／1日450円（離乳食後期のみ対応可能。中期は持参）
■おやつ代／1回100円（乳幼児9時・15時、小学生15時）  ※給食・おやつともアレルギー対応不可
■予約申込／予約申込は「TeOTe」アプリからのみとなります。

▲ 詳細はこちら 　

特認校児童生徒募集
　特認校とは、市内のどの地区からも入学・転学することができる学校です。奈路小・白木谷小では、豊かな自
然と地域のぬくもり、香南中では英語教育など、それぞれが地域と一体となった特色ある教育活動を実施してい
ます。特認校を利用したお子さんの教育を考えてみませんか？

■学校見学／事前に学校教育課にご連絡ください。
入学・転学には一定の条件がありますので、詳
しくはお問合せ、もしくはホームページなどでご
確認ください。

■募集期間　　　　　　　
　奈路小・白木谷小 10月1日㈭～12月16日㈬
　香南中 10月1日㈭
　　　　　　　　　　　～令和9年1月29日㈮

奈路小学校
募集学年　新1・2年生（若干名）

白木谷小学校
募集学年　新1年生（若干名）

香南中学校
募集学年　新1年生（若干名）
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