
主 催 ： 文化庁、厚生労働省、高知県、よさこい高知文化祭２０２６高知県実行委員会、
南国市、まほろば畑すずらんグループ

土佐の料理伝承人とは
　高知県内の各地域で郷土料理について卓越した
知識・技術等を有し、伝承活動等に取り組んでいる
方々で、高知県の食文化を伝承していくとともに、新
たな発想と視点により地域食材を活用した高知の
食文化を創造する役割を担う方々です。

申込先

開催日時 

会　場 

令和８年11月25日（水）

　　　　　　13時00分～

南国市保健福祉センター
（南国市大埇甲320）

募集について 

参加費（材料代） 

3,000円　※当日支払い

当日の持参物 

エプロン、三角巾、マスク

・定員 30名
・応募期間　10 / 1～11 / 10
※定員に達し次第、締め切り

料理名（メニュー） 

土佐田舎寿司
さばの姿寿司など

土佐の料理伝承人 

まほろば畑すずらんグループ

「土佐の食文化伝承講座」は、「よさこい高知文化祭２０２６」の食文化に関する関連行事です。
「土佐の料理伝承人」を講師に郷土料理の実体験を通じて、高知県の豊かな食と地域資源に対する理
解と関心を高め、土佐田舎寿司を含む郷土料理の伝承と活用を図ることを目的として開催するものです。
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