
9/29火

　年を重ねて少しずつ体と心が弱ってくることです。高齢になれば皆がフレイルになるのではなく、生活習
慣に気を付けることで、フレイルを予防することが出来ます
　予防の為、運動だけでなく、しっかり「食べる」ことや、「人とのつながり」を保つことが重要です。

　この機会にご自身の身体の
状態をチェックしてみるのはい
かがでしょうか？
　ご予約は不要ですので、お
買い物のついでにお気軽に足
を運んでみてください。

フレイル予防DAY

フレイルってな～んだ？

in サニーマート

台風シーズンは「停電時の熱中症」にご注意を！～電池充電も忘れずに～

参加費無料

どなたでも大歓迎！

■問い合わせ／長寿支援課　　　　　　☎０８８-８８０-６５５６
　　　　　　　地域包括支援センター　☎０８８-８０４-６０１０

～認知症初期集中支援チームの活動紹介～
【認知症初期集中支援チームとは】
　認知症専門医、精神保健福祉士、訪問看護師、認知症地域支援推進員で構成する専門職チームで、認知
症の早期発見・早期対応を目指し活動しています。

　認知症が疑われるまたは認知症でお悩みの方は、地域包括支援センターになんでもご相談ください！

「認知症かな？」と思ったら「認知症かな？」と思ったら

③私たち認知症初期集中支援チーム員が
　支援方針を検討します

①地域包括支援センターに相談！

④地域の交流の場などへつなぐお手伝いをします

②訪問して、状況確認します

10：00～16：00　サニーアクシス南国店セントラルコート

フレイルらない
チェック体験

フレイルらない
体験

フレイル予防
メニュー試食 健康相談

■請求先・問い合わせ／福祉事務所地域福祉支援係　⑨番窓口　☎ 0 8 8 - 8 8 0 - 6 5 6 6
　　　　　　　　　　　8：30～11：30、 13：00～16：30 （土日祝・年末年始を除く）

■問い合わせ／生涯学習課地域交流センター係　☎08 8 - 8 7 8 - 6 0 7 0

　戦没者など（軍人軍属としての在職期間中または準軍属としての公務上の傷病などが原因で亡くなられた
方）の遺族に対する特別弔慰金（第十二回特別弔慰金）の請求を受け付けています。

■ 支給対象者／戦没者などが亡くなられた当時の遺族のうち令和７年４月１日時点でご存命の方で、「恩給法
による公務扶助料」や「戦傷病者戦没者遺族等援護法による遺族年金」などを受ける方（戦没者等の妻や
父母など）がいない場合に、指定する順番による優先順位の遺族１人に支給されます（優先順位について
は、お問い合わせください）。

■ 支給内容／額面２７５,000円、５年償還の記名国債

■ 請求受付期間／令和７年４月１日から令和１０年３月３１日まで

■ 注意事項
　・申請には戸籍の発行が必要です（手数料がかかります） 。
　・請求者本人の本人確認書類（※）が必要です。本人に代わって代理人が手続きされる場合には、
　　代理人の本人確認書類も必要です。
　　※顔写真入りの書類（運転免許証、マイナンバーカードなど）１点、
　　　または顔写真なしの書類（介護保険被保険者証、年金手帳など）２点
　・初めて請求をする方は、１時間以上かかる場合があります。お時間に余裕をもってお越しください。

　・下記以外の時間帯にお越しいただいても、受付できない場合があります。

特別弔慰金の請求を受け付けています
戦没者などの遺族の方へ

一般の部 第66回南国市美術展覧会
【作品募集】
■開催日／令和9年1月24日㈰～1月31日㈰
■開催場所／地域交流センターMIARE！
■部門／絵画、書道、漫画、写真、
彫塑・立体・工芸、デザイン

■ 出品資格／市内在住または出身
の方、市内に勤務または勤務経験
のある方、市内校の在学生また
は卒業生、市内にある各種サーク
ルに在籍する方

■出品料／１点につき500円（高校生は250円）
　※障害者手帳をお持ちの方は無料
■搬入
●搬入日／令和9年1月17日㈰　午前9時30分～午後
5時

●搬入場所／地域交流センターMIARE！
■備考／開催要項・出品票は市役所総合案内、スポー
ツセンター、地域交流センターMIARE！、日章福祉
交流センターで11月上旬から配布予定です。

【補助員の募集】
■職種／事務作業補助員
■ 雇用期間／令和9年1月15日㈮、1月17日㈰～1月

21日㈭、1月23日㈯、1月31日㈰、2月1
日㈪の9日

※1月17日㈰～1月19日㈫、1月31日㈰、2月1日㈪
に勤務できる方を優先します。

■勤務時間／8：30～17：15（休憩1時間）
※作業の進行状況に応じて時間帯が変動する場合が
あります。

■賃金／日額9,400円～9,900円
■勤務場所／地域交流センターMIARE！

■申込締切／11月2日（月）必着
■申込み・問い合わせ　
履歴書を下記までご提出ください。
生涯学習課地域交流センター係
市展担当（☎８７８－６０７０）

広報なんこく 広報なんこく 令和８年令和８年９９月号月号10広報なんこく 令和８年広報なんこく 令和８年９９月月号号 11


