
・ ぜんまいの炒め煮
・ たけのこの土佐煮

・ とりの唐揚げ
・ ナスのタタキ
・ 野菜のかき揚げ

・ 漬物盛り合わせ

揚げ物煮物

香の物

・りゅうきゅうの酢の物
・トマトのマリネ

酢の物

・味噌汁

汁物

・ 野菜サラダ
・ 千切大根の中華風

サラダ

・ にゅうない豆腐
・ なしのパウンドケーキ（農業高校メニュー）

デザート

・ 白ご飯
・ 五目寿司
・ 梅じゃこご飯

ご飯物

にゅうない豆腐とは…

牛乳と寒天で作る冷たいデザート。

つるんとした触感と優しい風味をお楽しみください。


