
    

　　　南国市ミニデイケアのご案内 

         　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

 
南国市保健福祉センター 

 
若葉が水面に映える季節となりました。皆様、体調にお変わりありませんか。 

今回は、みなさんと一緒におやつ作りをし、ゆっくり過ごしたいと思います。 

みなさんのご参加を楽しみにお待ちしています。 
 

  
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 　　　　　　　　　

☆日　　時： 令和 8 年 6 月 12 日（金） 

１３：３０～１５：３０ 

お申し込みが必要です。　締切：６月５日（金） 

 

☆場　　所：南国市保健福祉センター １階 試食室 
 

☆内　　容：おやつ作り（フルーツポンチ・チョコパイ） 
 

☆参 加 費：無料 
 

☆持 ち 物：三角巾、エプロン、手拭きタオル 

☆備　　考：参加時はマスク着用の上、ご参加ください。

お問い合わせ先 

南国市保健福祉センター 

TEL：０８８-８６３-７３７３ 

担当：正木・小笠原・松山


