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南国市南国市南国市南国市

変化量令和7年平成24年
南国市の想定

-37.5ha
（わずかに減少）1,683.6ha1,721.1ha

津波浸水
想定面積

（1cm以上）

+31.5％
（大きく増加）41.9%10.4%

震度7の
面積割合

南
国
市
の
約
４
割
が
震
度
７
の
揺
れ

　
令
和
７
年
10
月
、
高
知
県
に
よ
り
南
海
ト
ラ
フ
地
震
が
発
生
し
た
と

き
の
想
定
が
13
年
ぶ
り
に
見
直
さ
れ
ま
し
た
。
平
成
24
年
12
月
の
想
定

と
比
べ
、
津
波
浸
水
想
定
区
域
は
わ
ず
か
に
減
少
し
た
も
の
の
、
震
度

７
の
揺
れ
が
想
定
さ
れ
る
面
積
割
合
は
大
き
く
増
加
と
な
り
ま
し
た
。

　
令
和
８
年
１
月
６
日
10
時
18

分
頃
、
鳥
取
県
東
部
を
震
源
と

す
る
最
大
震
度
５
強
の
地
震
が

発
生
し
、
本
市
で
も
震
度
３
の

地
震
を
観
測
し
ま
し
た
。

　
い
ず
れ
来
た
る
南
海
ト
ラ
フ
地

震
、
こ
れ
ま
で
以
上
に
地
震
に
よ

る
揺
れ
へ
の
備
え
が
必
要
と
な
り

ま
す
。

　
地
震
に
よ
る
被
害
と
し
て
多

く
見
ら
れ
る
の
が
家
屋
の
倒
壊

と
火
災
で
す
。
令
和
６
年
１
月

１
日
に
発
生
し
た
能
登
半
島
地

震
で
は
、
石
川
県
で
住
家
の
全

壊
が
６
０
６
８
棟
、
半
壊
・一
部

破
損
が
８
万
６
４
２
４
棟
。
石

川
県
輪
島
市
河
井
町
で
は
、
区

域
内
の
建
物
が
約
２
４
０
棟
焼

損
す
る
な
ど
大
規
模
火
災
が
発

生
し
、
甚
大
な
被
害
を
も
た
ら

し
ま
し
た（「
令
和
６
年
版
消
防

白
書
」よ
り
）。

　
こ
う
し
た
被
害
を
未
然
に
防

ぐ
た
め
本
市
で
は
、
地
震
災
害

に
備
え
「
家
具
の
固
定
・
地
震

火
災
の
防
止
対
策
」
や
、「
住
宅

等
の
耐
震
化
事
業
」
と
し
て
、

ご
家
庭
で
の
減
災
の
取
組
に
対

し
ま
し
て一
部
補
助
を
し
て
お
り

ま
す
。ぜ
ひ
お
役
立
て
く
だ
さ
い
。

　
各
補
助
事
業
の
詳
細
に
つ
き

ま
し
て
は
、
左
の
２
次
元
バ
ー

コ
ー
ド
よ
り
南
国
市
公
式
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　
家
具
や
家
電
の
固
定
、

ガ
ラ
ス
窓
の
飛
散
防
止
対

策
、
地
震
火
災
を
防
ぐ
た

め
の
感
震
ブ
レ
ー
カ
ー
の

設
置
な
ど
へ
補
助
を
し
て

お
り
ま
す
。

家具の固定・地震火災の防止対策
　
耐
震
診
断
に
よ
り
耐
震

性
が
不
十
分
と
判
断
さ
れ

た
既
存
住
宅
や
コ
ン
ク

リ
ー
ト
ブ
ロ
ッ
ク
塀
等
の

耐
震
改
修
に
か
か
る
費
用

の一部
に
つ
い
て
補
助
を
し

て
お
り
ま
す
。

住宅等の耐震化事業

! " # $ %

－ 安きに居て危うきを思う －
やす あり あや おも

居安思危
こ あん し き

南海トラフ地震の想定の見直し

台風シーズンは「停電時の熱中症」にご注意を！～電池充電も忘れずに～

避難場所・避難経路の確認　「地域の防災訓練などに参加して確認しましょう！避難場所・避難経路の確認　「地域の防災訓練などに参加して確認しましょう！
■シェイクアウト訓練／令和８年９月１日㈫　１０：00 開始
■県内一斉避難訓練の日／令和８年１１月１日㈰　１０：00 開始
　※地域によっては訓練日時が異なる場合があります。地域の防災訓練の日時を確認しましょう。

備蓄品の確認　「家族やお住いの地域、季節によって準備するものを選びましょう！」備蓄品の確認　「家族やお住いの地域、季節によって準備するものを選びましょう！」
■市が備蓄しているのは避難所での生活を余儀なくされると想定してい
る16,000人の1日分です。
各ご家庭でも水（１人１日３ℓ）や食料（アレルギーなど家庭に合わせ
て）、非常用トイレ（１人１日５回分）はできるだけ７日間分の備蓄を心掛
けましょう。

■普段の暮らしの中で使用している食料品や生活用品を少し多めに購入
し、使った分だけ補充する方法（ローリングストック）も実践しましょう。

非常用持ち出し品の確認　「すぐに持ち出せるように、リュックにまとめておきましょう！」非常用持ち出し品の確認　「すぐに持ち出せるように、リュックにまとめておきましょう！」
■高齢者や体の不自由な方、赤ちゃんがいる家庭な
どは介護用品、紙おむつをご用意ください。お子
さんの状態によっては離乳食も準備。

■冬季の避難では防寒具、カイロ、不織布マスク
なども準備。

震度分布図（最大クラス重ね合わせ）　 　 左：平成24年12月　右：令和７年10月

震度7の面積が
南国市は約4倍に！

地震への備えの再確認

震度階級
7
6強
6弱
5強
5弱
4
3以下

震度階級
7
6強
6弱
5強
5弱
4
3以下

日常で使う

備える

買い足す

ローリングストック

食料・飲料水食料・飲料水

カセットコンロ・燃料カセットコンロ・燃料

救急セット救急セット

常備薬・おむつ常備薬・おむつ

応急生活用品応急生活用品

非常用食料非常用食料 非常用食料やトイレの
処理剤はホームセンター
などに売ってるよ！

非常用食料やトイレの
処理剤はホームセンター
などに売ってるよ！

10：00～18：00
月曜、祝日、館内整備日（月曜除く毎月
最終平日）年末年始、蔵書点検期間
南国市駅前町3丁目1-2
088-863-0469

図書館だより No.83

グループ室（1階・2階）
　図書資料を使った学習活動のための部屋です。事前予約不可・当日カウンターでお申し込みください。
■利用可能人数／2名～8名（4名定員1室、8名定員3室）
■使用料／無料（ただし、利用者カードが必要）　　■使用上限時間／1日2時間まで
集会室ごめんちあルーム（2階）
　図書館の催し物、地域の活動などのための部屋です。 事前予約制・利用日の2カ月前の月初から予約できます。 
■利用可能人数／40名程度 
■設備／プロジェクター、マイク、椅子、テーブル 
■使用料／1時間1,600円（設備使用、光熱費を含む） 
■減免制度対象　
・図書館が共催する場合、南国市が主催する場合 
・南国市が共催する場合で教育委員会が必要と認めるとき 
・国や他の自治体などが使用する場合で教育委員会が必要と認めるとき 
・個人または団体が読書活動を推進する事業に使用する場合　 など 

〈申請の手順〉
(1) 空き状況、減免制度対象の確認のため、南国市立図書館へお問い合わせください。
(2) お問い合わせ後、使用許可申請書・使用料減免申請書を提出してください。
(3) 使用開始までに使用料をお支払いください。

「あんぱんのナカミ展！」関連展示　5/31㈰まで
2階コミュニティスペースで、連続テレビ小説「あんぱん」の小道具など

を展示中。
合わせて1階では、やなせ先生に関する企画展示を開催中です。
作中のモデルとなった絵本などもぜひご覧ください。

【書名】 やなせたかし おとうとものがたり
【著者】 やなせたかし／詩・画（フレーベル館出版）
【内容】 やなせ先生が弟・千尋さんへの思いを綴っ
た詩集。南国市民にはおなじみの地名も登場。ド
ラマの柳井兄弟と重なる部分があります。

【書名】 チリンのすず
【著者】 やなせたかし／作・絵（フレーベル館出版）
【内容】 こひつじ・チリンと、きらわれもののおおかみ・
ウォーのお話。ドラマの中の、崇の同級生・岩男と少年・
リンのエピソードを思い起こさせます。

利用案内・アクセス
図書館だより
図書館要覧   など

本の検索
カレンダー
行事予定

十市 出張図書館十市 出張図書館5月の

図書館ホームページ 本の検索など図書館 
Ｘ

【土曜のおはなし会】
毎週土曜日 10：15～10：45
対象／3歳以上
　　　（大人の方も歓迎）
絵本や紙芝居など、毎週いろ
いろなおはなしを楽しめます。

【あかちゃんのへや】
毎月第２木曜日　10：30～10：50
対象／0～2歳の乳幼児
親子で触れ合うてあそびや絵本の紹介な
ど、楽しいプログラムをご用意しています。
ご家族での参加も大歓迎です。

❸❸

至高知市至高知市

旧市立図書館旧市立図書館

貸室のご案内

お知らせ

5月図書館カレンダー5月図書館カレンダー
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24
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日 月 火 水 木 金 土

おはなし会（3歳児～向け 読み聞かせ）おはなし会（3歳児～向け 読み聞かせ）

お休みお休み 十市出張図書館十市出張図書館
あかちゃんのへや（乳幼児向け
読み聞かせ・手遊び ）
あかちゃんのへや（乳幼児向け
読み聞かせ・手遊び ）

日時／5月13日㈬ 
　　　13：30～14：30

「ようこそ図書館へ」

場所／十市高齢者多世代
　　　交流プラザ  1階和室

5月の企画展示

おはなし会
いろいろ

場所／1階　おはなしのへや
スタンプを集めてもらえるプレゼントもあります。

〈展示から一部をご紹介〉

読
者
か
ら
の
お
便
り
図
書
館
の
こ
と
を
詳
し
く
書
い
て
い
て
楽
し
み
に
な
り
ま
し
た
！
子
供
と
通
お
う
と
思
っ
て
い
ま
す
。
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