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第９回ごめんな祭
～南国市の中心でごめんなさいを
　叫ぶ～

　南国市にある「ごめん町」を謝罪の
聖地として全国に向けて発信し「ごめ
ん文化」を定着させることで、地域活
性化につなげていくことを目的としたお
祭りです。
■日時／５月１０日㈰　１０時～１５時
※雨天中止の場合は、５月３１日㈰
■場所／吾岡山文化の森広場
■内容／香長中吹奏楽演奏、ダンス、

手話コーラス、餅投げ、南国市の
中心でごめんなさいを叫ぶ、建設
労働組合主催のクイズ、ゴメンジャ
ーショー、キッチンカー

～～～～～ 叫ビスト募集 ～～～～～

　後免町がある南国市で、素直な気
持ちで心の底から「ごめんなさい」と
叫んでみませんか。
■対象／「ごめんなさい」と素直な

気持ちで心の底から叫ぶ方
■内容／南国市の中心である吾岡山

で叫ビストとして人目も気にせず大
声で謝罪をします。

■募集人数／５０ 名
■申込／電話・ＦＡＸ・メール。住所・

氏名（フリガナ）・年齢・性別・電
話番号・メールアドレス・申込理由
をお知らせください。

ごめんなさいPROJECT実行委
員会　副実行委員長　山中良成

　　 ☎ ０９０-７１４５-６９６２
gomennasaiproject@gmail.com

白木谷八京たけのこ祭り

　たけのこの名産地として有名な白
木谷八京地区で、「たけのこ祭り」を
開催します。「産地ならでは」の鮮度
を体感してみてください。
■日時／４月１２日㈰　１０時～１４時
※雨天決行
■場所／白木谷小学校
■内容／たけのこ（生・ゆで）・農産物・

田舎寿司の販売など
白木谷区長　唐岩哲夫

　☎ ０８０-６３９９-１３３７

警察官募集
（警察官A採用試験）

　令和８年度試験から、年齢上限を
３９歳以下に引き上げます。
【警察官A採用試験（通常試験）】
①昭和６２年４月２日から平成２１年４月

１日に生まれた者で４年制大学など
を卒業・卒業見込みの者

②昭和62年4月2日から平成17年4
月1日までに生まれた者（学歴不問）

※①または②どちらかの条件を満たし
ていれば受験できます。

※条件によりチャレンジ型試験・キャリ
アアピール型試験との併願が可能。

■申込受付／４月１日㈬～５月１２日㈫
■第１次試験日／６月６日㈯
■試験会場／高知会場・大阪会場
■申込／原則インターネットから申込

高知県警察ホームページ（上記二
次元バーコード）
南国警察署警務課　☎８６３-０１１０

令和８年度はり・きゅう・
マッサージ等施術費助成

　高齢者の健康増進・保持をはかる
ため、南国市内の指定施術所で受け
るはり・きゅう・マッサージなどの施
術費を助成します。
■対象／満６５歳以上の南国市民
■助成内容／１回の施術につき８００円

割引になる助成券を１２枚発行
■申込受付／４月１日㈬〜
■有効期限／令和９年３月３１日㈬
■申請に必要な物／医療保険の被保

険者であることを証明するもの
　（資格確認書など）

長寿支援課いきいき長寿係
　　 ☎８８０-６５５６

固定資産課税台帳に登録された
価格に対する審査の申し出

　固定資産税の納税者とその代理人
で、固定資産課税台帳に登録された
価格（評価額）に不服がある場合は、
４月１日㈬から納税通知書の交付を受
けた日後３カ月までに南国市固定資産
評価審査委員会に申出書を提出して
ください。なお、今年度は評価替の年
ではないため、評価額が前年度から
変更のない場合は申し出できません。

総務課総務係　☎８８０-６５５１

国民年金と電子申請の
ご案内

　令和８年４月から令和９年３月の保
険料は、月額１７,９２０円です。
　まとめて納めると保険料が割引とな
る「前納」制度があります。ご利用の際
は、前納用納付書をご使用ください。
　また、マイナポータルから国民年
金手続きの電子申請ができます。
■対象手続き
①国民年金被保険者の資格取得（種

別変更）の届出
②国民年金付加保険料の申出（辞退）
③国民年金付加保険料の該当（非該

当）の届出
④国民年金保険料の産前産後免除該

当の届出
⑤国民年金保険料免除・納付猶予申請
⑥国民年金保険料学生納付特例申請
⑦口座振替納付（変更）申出兼還付

金振込方法（変更）申出
⑧口座振替辞退申出
■電子申請のメリット
 ・夜間や休日でも２４時間届出可能
 ・窓口への来庁や書類を郵送する必

要がありません。
※申請にはマイナポータルの「利用者

登録」が必要です。手続きにはマイ
ナンバーカードと、受け取り時に設
定したパスワードが必要です。詳細
は日本年金機構HPをご覧ください。
南国年金事務所　☎８６４-１１１１

　音声案内②→②

マイナンバーカード（個人番号カード）
の休日交付

■日時／４月４日㈯・１２日㈰
　８時３０分～１２時
■場所／市役所１階市民課②番窓口
■ほか／マイナンバーカードの受取の

ほか、更新、申請支援、券面変更
手続きも受付しています。

■予約制
 ・予約専用サイト（下記二次元コード）

   カードの受取　電子証明書の更新

 ・専用電話番号
☎８６３-２９２０  （平日・日中のみ）
※３～４月は窓口が混雑し、ご案内ま

でに１時間以上かかることがありま
すので、時間に余裕を持ってご来
庁ください。

令和８年度防犯灯設置
工事補助申請募集
　　　　　　▶4月1日公開

■募集期間／４月１日㈬～５月２９日㈮
■予算額／１１４万円
■補助金額／ LED 式照明器具
①照明用ポールの設置が不要な場合

３万円／灯（市内業者の施工のみ）
②照明用ポールの設置が必要な場合

８万円／基（市内業者の施工のみ）
■申請者／自治会など地域の団体の

会長、総代
■申請方法／次の４点をご提出くださ

い。１団体２灯・１基まで。
①申請書（市のホームページから取得可）
②設置場所の分かる地図
③電柱番号の分かるもの（照明用ポー

ルの設置が不要な場合）
④設置工事見積書（１灯ずつでも可）
■ほか／申請多数の場合は抽選。原則１

団体１灯。結果は文書で全員に回答。
危機管理課 ☎８８０-６５７５

第１６回岡豊山
さくらまつり

　中庭では、ダンスや音楽演奏、シ
ャボン玉パフォーマンスなどのステー
ジイベント！おいしいグルメブースの
出店もあります。ぜひお越しください。
■日時／４月５日㈰１０時～１５時３０分
※小雨決行、荒天中止
■場所／高知県立歴史民俗資料館駐

車場５０台、満車の場合臨時駐車場
（岡豊小学校）

■料金／無料
※館内展示観覧やワークショップ参加

には観覧料が必要
県立歴史民俗資料館 ☎８６２-２２１１
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申し込み先  詳細の問い合わせ先
※市外局番の記載がないもの「０８８」

募集・催し

令和８年度福祉
タクシー利用券・
福祉給油券の交付

■対象／市が援護の実施者となる障
害者（児）で次の①～③に該当する方

①市内に住居があり、身体障害者手
帳の交付を受け、次のいずれかに
該当する方

 ・１級または２級で、下肢に障害があ
る（手帳の障害名の欄に、下肢の
障害についての記載があること。）

 ・下肢・体幹または平衡機能の障害
により３級

 ・視覚障害１級
 ・通院により血液透析治療を受けている
 ・心臓機能障害１級
 ・呼吸器機能障害１級
②市内に住居があり、療育手帳の交

付を受けている方
③市内に住居があり、精神障害者保

健福祉手帳の交付を受け、障害等
級が１級の方

■交付内容／タクシー利用券か給油
券のどちらかのみ（１２,０００円分）

■申請に必要なもの／印鑑、各種障
害者手帳（代理の方でも申請可能）

■交付日／４月１日㈬～（使用可能な
期間は令和９年３月３１日まで）

福祉事務所障害福祉係
　　 ☎８８０-６５６６

道路台帳図を
ホームページに
公開します

　南国市が管理する市道の道路台帳
図をホームページで公開します。来庁
することなくいつでも道路台帳図を確
認できますので、ぜひご利用ください。
■道路台帳図の公開予定時期／３月末

建設課　☎８８０-６５６１
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就職への第一歩！
職業訓練生募集

■訓練コース
①基礎から学べるデジタルマーケティ

ング／デザイン／サイト制作科（eラ
ーニング A）

 ・募集期間／３月２６日㈭～４月２２日㈬　
 ・訓練期間／５月１９日㈫～１１月１８日㈬　
②パソコンビジネス基礎科
 ・募集期間／３月３０日㈪～４月２４日㈮
 ・訓練期間／５月２１日㈭～８月２０日㈭　

平日週５日
③ビューティーアロマ・メディカルハー

ブ科（短時間）
 ・募集期間／４月６日㈪～５月７日㈭
 ・訓練期間／５月２７日㈬～９月２５日㈮　

平日週３～４日
④ Web デザイン・オフィスワーク科
 ・募集期間／４月６日㈪～５月７日㈭
 ・訓練期間／５月２８日㈭～１０月２７日

㈫　平日週５日
⑤ CAD ものづくりサポート科
⑥電気設備技術科（企業実習付）
 ・募集期間／４月１日㈬～３０日㈭
 ・訓練期間／６月２日㈫～１１月３０日㈪　

平日週５日
■受講料／無料
※テキスト代などは別途必要。

ポリテクセンター高知　
　求職者支援課　☎８３３-１３２４

第１９回
ＪＡ高知病院まつり

■日時／４月１９日㈰　
　１０時～１３時３０分（雨天決行）
■場所／ＪＡ高知病院
■内容
 ・無料健康チェック（身長・体重・体

脂肪・骨密度・血液・栄養相談）
※血液検査は先着５０名
 ・病院体験コーナー（手術体験・調

剤体験・顕微鏡体験・子ども用ナ
ース服試着など）

 ・県内ＪＡ女性部によるお寿司・いも
天・うどんなどの販売

 ・パトカー・消防車の体験乗車・お菓
子投げ

※詳細は上記二次元コードから
JA 高知病院まつり事務局

　 ☎８６３-２１８１

お知らせ

県・国ほか


