
・大根の煮物（おでん風）
・肉じゃが

・ししとうの甘辛炒め

・とりの唐揚げ
・ナスのタタキ
・いも天

・漬物盛り合わせ

揚げ物

煮物 香の物

炒め物

・味噌汁

汁物

・野菜サラダ

サラダ

・はるさめのマヨネーズ和え
・ほうれん草の白和え

和え物

・ぜんざい
・牛乳寒

デザート
・白ご飯
・五目寿司
・鮭と青菜のご飯（レモン風味）

ご飯物

R8.3.17 農家レストランまほろば畑

道の駅南国風良里 2階レストラン


