
 

 

 

 

 南国市保健福祉センター  

     

寒の内とはいえ、暖冬の今年は穏やかな冬晴れが続いていますね。 

皆様、お元気にお過ごしでしょうか？ 

    さて、２月のミニデイケアはバレンタインにちなんで、お菓子作りを

しようと思います。保健福祉センターでお菓子を一緒に食べたり、持

ち帰り用のお菓子を家族や友達にプレゼントしてみませんか？  

皆様お誘い合わせの上、ご参加ください。お待ちしています。  

 

    

 

     

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

                

 

 

 

●日 時：令和８年２月１３日（金） 

１３：３０～１５：３０（予定） 
 

●場 所：南国市保健福祉センター 

1 階 試食室          
 

●内 容：バレンタインのお菓子作り 
 

●費 用：無料                 
 

●持ち物：エプロン、三角巾、タオル    
 

●備 考：マスク着用の上、ご参加ください。 

★申し込み必要 

２月１０日（火）まで 

お問い合わせ先  

南国市保健福祉センター  

TEL：０８８ -８６３ -７３７３  

担当：原、正木  

月月  
 


