
南国市大埇甲2117
問い合わせ／☎088-878-6070
（平日9:00～19:00）

地域交流センター

イベント情報

　四国財務局には、借金を抱え悩んでいる方のための
「相談窓口」があります。一人で悩まずご相談ください。
必要に応じて、弁護士や司法書士などの法律専門家へ
の取り次ぎも行います。
■ 相談方法／電話をいただければ、かけ直します。
■ 連絡先／四国財務局多重債務者相談窓口　
　☎087-811-7801（直通）
　月～金（祝日・12月29日～1月3日除く）
　9：00～12：00、13：00～17：00

■ 日時／2月20日㈮  10：00～15：00  
■ 場所／社会福祉センター
■ 人権相談／　総務課じんけん係　☎８８０-６５８３
■ 行政相談／　総務課総務係　　　☎８８０-６５５１

【人　口】 45,511人 （－29） 内【外国人数】 594人 （＋5）
     男　 21,801人 （－4） 男 324人 （＋3）
     女　 23,710人 （－25） 女 270人 （＋2）
【世帯数】22,736世帯   （－7）　　　　　登録国籍数32カ国
  　　　　    　（　）内は前月比《令和7年12月31日現在》

【出生数】　18人  　　【転　入】　108人
【死亡数】　68人  　　【転　出】　  87人

【高知自動車道南国I.C.】 入 114,571台 出 114,041台
【高知龍馬空港】 出発 63,710人   到着 68,295人
【火災発生件数】 1 件
  建　物 0 件
  山　林 0 件
  その他 1 件
【交通事故発生状況】　
  人身事故　8件　　（死亡　1人　 負傷　7人）

■ 日時／毎月第１・第３土曜日 10：00～12：00
■ 場所／社会福祉センター
■ 予約／社会福祉協議会 　☎８６３-４４４４

無料法律相談（要予約）

人権相談・行政相談（予約不要） 
掲示板

【救急出勤回数】 294件
  急　　病 184件
  一般負傷 51件
  交通事故 12件
  そ の 他 47件

納付
期限

固定資産税（4期）、国保税・後期高齢者医療保険料・介護保険料（8期）…
給食費（10期）………………………………………………… 2月25日㈬

3月2日㈪

市の統計 12月分

多重債務でお悩みの方

　クラシック音楽の生演奏をより身近なものとしてお楽しみいただける
よう企画したコンサートです。皆さまぜひお越しください。
■日時／2月23日（月・祝） 開場13：30　開演14：00
■ 料金／無料（全席自由）　※申込不要

　南国市子ども会連合会では、地域で活躍するボランティアを募集しています。中学生・
高校生を中心に活動していますが、小学校高学年生でも参加は可能です。
■活動内容／南国市子ども会連合会や小学校主催イベントのお手伝い
　（レクリエーション・キャンプ・合宿・カヌー教室などの指導）
■申し込み・問い合わせ／少年育成センター　☎088-863-4201

珠玉の名曲コンサート
～高知コンサート・グループの仲間と共に～
 in南国市

南国市子ども会連合会　
ジュニア・リーダー・クラブ会員募集

■問い合わせ／環境課　☎０８８-８８０-６５５７

環 境 課 からのお知らせからのお知らせからのお知らせ

多言語版         「南国市家庭ごみの分け方・出し方2025」を作成多言語版         「南国市家庭ごみの分け方・出し方2025」を作成

粗大ごみ受入れ事前予約はオンライン申請で！粗大ごみ受入れ事前予約はオンライン申請で！

不用品を捨てる前にリユースを検討してみませんか？不用品を捨てる前にリユースを検討してみませんか？

外国人が暮らしやすいまちづくりを目指すため「多言語版『南国市家庭ごみの分
け方・出し方2025』」を作成しました。
「英語・中国語（簡体字）・韓国語・ベトナム語・ビルマ語・タガログ語・インド
ネシア語」の７カ国語で表示しています。外国人はもちろん、外国人労働者を雇わ
れている企業や個人事業主の方などはぜひご活用ください。

粗大ごみを南国市一般廃棄物最終処分場（八京1131番地）へ持ち込む際、
オンライン申請による事前予約を実施しています。
時間や日を気にせず、いつでも予約をすることができますので、この機会

にご利用ください。  ※持ち込みができる日は平日のみ（祝日を除く）

南国市は、株式会社マーケットエンタープライズと連携協
定を締結し、リユースプラットフォーム「おいくら」を通じたリ
ユース（再利用）を推進しています。
「おいくら」とは？
複数のショップの買取価格を比較し、手間なく売却できるサービスです。ソ

ファーなどの大型家具だけでなく、市では処理できない冷蔵庫や洗濯機などの
家電も、条件が合えば当日中に自宅まで引き取りに来てくれる場合があります。
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詳しくはこちら▶

▲オンライン
申請はこちら

308

がたくさんあります。日本食レス
トランもあります。ボランティア
でウガンダに2年間滞在した日
本人が、ウガンダを大変気に入
り、帰りたくないと涙していたこ
ともありました。
私は日本で学ぶ機会をいただ

けたことに心から感謝していま
す。ここで学んだことをウガンダ
の農家の人や若者に伝えること
が私の願いです。

こんにちは、カンピ ザイナです。昨年10月
にJICAの留学生としてウガンダの首都カンパラ
から来ました。ウガンダからカタール経由で日
本に着くまで20時間かかりました。高知大学物
部キャンパスで米の栽培方法について研究して
います。
ウガンダの主食は、マトケ（マトゥーケ）と呼ば

れる甘くないバナナやトウモロコシですが、最
近では米もよく食べられています。米は主にタ
ンザニアから輸入していますが、将来ウガンダ
が米を輸入しなくてもいいように、米の生産量
を増やすよう尽力したいと考えています。
日本のお米は本当においしくて、ウガンダの

米と違い、粘り気とうまみがあります。私はお
にぎりが大好きで、特に鮭おにぎりが好きです。
日本に来て驚いたことは、とても発展してい

て、しかも清潔なことです。人々は親切で、大
学の教授は親しみやすく、研究室の掃除まで一
緒にしてくれるので驚きました。ウガンダではそ
のようなことはありません。また東京で道に迷
った時、一人の女性が目的地まで連れて行って
くれたことには感激しました。
実はウガンダには多くの日本人が訪れていま

す。野生動物を見ることができるエンテベ動物
園やナイル川の源流の地ジンジャなど見どころ

ウガンダ共和国ウガンダ共和国

アフリカアフリカ

7カ国

とても素敵なドレス姿
で現れたザイナさん。
特別な時に着るドレス
ですかと尋ねると、ウ
ガンダの女性は普段か
ら（農作業する時でも！）
gomesi（ゴメシ）と呼
ばれるドレスを着てい
るとのこと。おしゃれ
ですね！

広報委員の感想広報委員の感想
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