
အလျူမီနီယံ

သံမဏိ

အလှကုန်ပုလင်း

家庭ごみの分け方・出し方家庭ごみの分け方・出し方
လ�ေနအမ်ိအမ�ိက ်ခဲွြခားနညး်/စွန ့်ပစန်ညး်

2025
南国市

！ ●အမ�ိကသ်မ်ိးမယ့ေ်န ့ မနက ်5:00～8:00 အတငွး် ရပ်ကကွရဲ် ့ ေဂါ် မိစေတး��ငး်မ�ာ စနွ ့်ပစပ်ါ။
●ဒဇီငဘ်ာ ၃၁ ကေန ဇန်နဝါရီ ၃ ရကအ်တငွး် အမ�ိကမ်သမ်ိးပါ။
●အမ�ိကအ်တိသ်တမ်�တခ်ျက�်�ိတဲ ့အမ�ိကအ်တကွ ်သတမ်�တအ်မ�ိကအ်တိက်ိ� မြဖစမ်ေနသံ�းစွပဲါ။

* သတမ်�တအ်မ�ိကအ်တိက်ိ� �မိ��တငွး် က�နစံ်�ဆိ�င၊် ကနွဗီ်န၊ီ �မိ��အ�ပ်ချ�ပ်ေရး�ံ�း 2F အေရာငး်ဆိ�ငေ်တမွ�ာ ေရာငး်ပါတယ။်

●ရပ်ကကွအ်လိ�က ်အမ�ိကသ်မ်ိးေနက့ိ� ဝကဘ်ဆ်ိ�ကမ်�ာ စစေ်ဆး�ကည့�်�ပါ။ အမ�ိကသ်မ်ိးေနဇ့ယားကိ� ဒမီ�ာ�ကည့ပ်ါ။▶
* ဇယားနဲ ့ ကွလဲွတဲာမျိ�း ��ိပါတယ။် သကဆ်ိ�ငရ်ာ ရပ်ကကွ ်ေဂါ် မိစေတး��ငး်မ�ာ��ိတဲ ့ဆိ�ငး်ဘ�တမ်�ာ စစ်ေဆး�ကည့ပ်ါ။

မီး�� ိ � �ိ�ငတ်ဲအ့မ�ကိ ်ေဂါ် မိစေတး��ငး်

မီးမ�� ိ � �ိ�ငတ်ဲအ့မ�ကိ ်ေဂါ် မိစေတး��ငး်

နန်းကိ�က��မိ�� အ�ပ်ချ�ပ်ေရး�ံ�း ကိ�ယစ်ားြပ� ဖ�န်း - 088-863-2111 / သဘာဝပတဝ်န်းကျငဌ်ာန ဖ�န်း - 088-880-6557

အမ�ိကခဲွ်ြခားနညး် စနွ ့်ပစန်ညး်အတကွ ်သတြိပ�စရာအချက်

အမ�ိကခဲွ်ြခားနညး် စနွ ့်ပစန်ညး်အတကွ ်သတြိပ�စရာအချက်

မီးဖိ�ေချာငအ်မ�ကိ်
ေရကိ�ေသေသချာချာစစပ်ါ

အပင်
(အချငး် 3cm အလျား 70cm အတငွး်)သားေရ၊ ပိတစ်၊

ရာဘာ၊ ချညမ်ျှငမ်ျား
စက� �အပိ�ငး်အစ

ေဂါ် မိစေတး��ငး် (အမ�ကိစ်�ေဆာငး်ေရးေနရာ) သန ့�်�ငး်ေနေစဖိ� ့ အမ�ကိစ်နွ ့ပ်စမ်� စညး်ကမ်းေတကွိ� မြဖစမ်ေနလိ�ကန်ာပါ။

မီး�� ိ � �ိ�ငတ်ဲအ့မ�ကိ်
မီး�� ိ � �ိ�ငတ်ဲအ့မ�ကိ ်သတမ်�တအ်တိ်

အ�ကးီ - ¥300
အလတ ် - ¥200
အေသး - ¥150

ဘ�းခွက ်ထ�ပ်ပိ�းပစ�ညး် 
/ပလတစ်တစ်

ြပနလ်ညအ်သံ�းချအမ�ကိ ်သတမ်�တအ်တိ်

ပ�လငး်
အစားအစာသံ�းပ�လငး် သတမ်�တအ်တိ်

အလတ ် - ¥200
အေသး - ¥150

ြပဒါးပါဝငေ်နတဲအ့မ�ိက်
ြပဒါးပါဝငေ်နတဲပ့စ�ညး် သတမ်�တအ်တိ်

အလတ ် - ¥200

PET ပလတစ်တစဘ်�းခံွ
ြပနလ်ညအ်သံ�းချအမ�ကိ ်သတမ်�တအ်တိ်

စက� �/အဝတအ်ထည်
စက� � - �က�ိးနဲစ့�ချည်

အဝတအ်ထည ်- အတငွး်ကိ�ြမင�်ိ�ငတ်ဲအ့တိ်

ကတထ်�ဘ�း
�က�ိးနဲစ့�ချည်

●စက� �ဒိ�ကပ်ါအ��းီကိ� အညစ်အေ�ကးေတဖွယ�်�ားပါ။

●ဖ�တနွး်၊ ေကာ်ေဇာ၊ ဖျာစတာေတကွိ� အနားတစ်ဘကက်ိ� 70cm ေအာက ်ြဖစ်ေအာငြ်ဖတ၊် 
သတမ်�တအ်တိထ်ထဲည့�်ပီး စနွ ့ပ်စ်ပါ။

●ပလတစ်တစ်အမာစားပစ�ညး်ကိ� အေထေွထအွမ�ိကအ်ြဖစ်စနွ ့ပ်စ်ပါ။

●အထမဲ�ာပါတာကိ� က�နေ်အာငသ်ံ�းပါ။

●ေရနဲက့ျငး်ပါ၊ အစိတစိ်တအ်မ ွှာမ ွှာြဖစ်ေအာင ်မြဖတပ်ါနဲ။့

●ပလတစ်တစ်အမာစားပစ�ညး်ကိ� အေထေွထအွမ�ကိအ်ြဖစ်စနွ ့ပ်စ်ပါ။

●အထမဲ�ာပါတာကိ� က�နေ်အာငသ်ံ�း�ပီး၊ ညစ်ေပေနရင ်ေရေဆး�ပီး 
စနွ ့ပ်စ်ပါ။

●တစ်ဝကေ်လာကြ်ပားချပ်သာွးေအာင ် ဖိေြခလိ�ရ့ေပမဲ ့ နဂိ�ပံ�စံ 
မပျကေ်အာငထ်ားပါ။

●မိ�းရွာတဲေ့နမ့�ာ စက� � စနွ ့ပ်စ်တာကိ� ေ��ာင�်�ားပါ။

●အဝတအ်ထညဆ်ိ� ဒအီတိ�ငး် ေကာကဝ်တလ်ိ�ရ့တာမျိ�း ြဖစ်ရပါမယ။်

●အတငွး်ခ၊ံ ေြခအတိ၊် စ�တ�်ပဲေနတဲ ့အဝတ၊် အတငွး်မ�ာ အလျ�မီနီ
ယခံထံားတဲ ့စက� �ဘ�း၊ အလနွအ်မငး် ညစ်ေပေနတာေတကွိ�  မီး�� ိ �
�ိ�ငတ်ဲအ့မ�ိကအ်ြဖစ် စနွ ့ပ်စ်ပါ။

●ဂနး်တပ်ိကိ� အသံ�းမြပ�ပါနဲ။့

●မိ�းရွာတဲေ့နမ့�ာ စနွ ့ပ်စ်တာကိ� ေ��ာင�်�ားပါ။

●ေရစိမ်ခံေအာင ်လ�ပ်ထားတဲ့ပစ�ည်းနဲ ့အလွနအ်မငး် ညစ်ေပေနတာေတွကိ� သတ်မ�တ်
အိတ်နဲထ့ည့�်ပီး မီး�� ိ � �ိ�ငတ်ဲ့အမ�ိက်အြဖစ် စွန ့ပ်စ်ပါ။

●အတငွး်ကအရာကိ� မသ�ိိ�ငတ်ဲအ့တိမ်ျိ�း အသံ�းမြပ�ရ။

●သဘံ�းကိ� အထမဲ�ာပါတာ က�နေ်အာငသ်ံ�း�ပီး ေရေဆး စနွ ့ပ်စ်ပါ။

●စပေရးဘ�း၊ ဂကစ််ဘ�းေတကွိ� မြဖစ်မေန အထမဲ�ာပါတာ က�န်
ေအာငသ်ံ�း�ပီးမ� စနွ ့ပ်စ်ပါ။ အေပါကမ်ေဖာကပ်ါနဲ။့

●သ�တ်ေဆးထည့်ခဲ့တဲ့ ဘ�းခွံအလွတ်ကိ� အထဲကအရာေတွကိ�
ဖယ�်ပီး အေထွေထွအမ�ိက်အြဖစ် စွန ့ပ်စ်ပါ။

●ပ�လငး်ဆိ�တာ အေဖျာ်ယမကာ/ စားသံ�းဆပီ�လငး်နဲ ့ အဖျား
ေပျာကေ်ဆးလိ� ေဆးေတရဲွ ့ ပ�လငး်ြဖစ်ပါတယ။်

●အထမဲ�ာပါတာ က�နေ်အာငသ်ံ�း�ပီး ေရေဆးပါ။

●အလ�က�နပ်�လငး်ကိ� အေထေွထအွမ�ိကအ်ြဖစ် စနွ ့ပ်စ်ပါ။

●မီးေချာင်း၊ မီးလံ�းေတွကိ� တတ်�ိ�င်သမျှ ေရာင်းတဲ့ဆိ�င်ကိ� 
ြပန်ေပး�ိ�င်ေအာင် လ�ပ်ေဆာင်ပါ။

●မီးလံ�း၊ မီးေချာငး်စတတ်တာ၊ အေသးစားမီးသီး၊ LED မီးသီး
ေတွကိ� အေထွေထွအမ�ိက်အြဖစ် စွန ့ပ်စ်ပါ။

●လစ်သယီမ် အိ�ငယ်နွး် ဘကထ်ရီက ေဖာငး်ပေွနရင ်သဘာ
ဝပတဝ်နး်ကျငဌ်ာနကိ� အေ�ကာငး်�ကားပါ။

●အတငွး်ကအရာကိ� မသ�ိိ�ငတ်ဲအ့တိမ်ျိ�း အသံ�းမြပ�ရ။

●ဖနက်ွ၊ဲ မ�နက်ွေဲတကွိ� သတငး်စာစက� �နဲထ့�ပ်ပိ�း အ��ရာယမ်��ိ
ေအာငလ်�ပ်�ပီး အတိမ်�ာ စာကပ်အသေိပးပါ။

●မီးြခစ်ကိ� မြဖစ်မေန အထမဲ�ာပါတာ က�နေ်အာငသ်ံ�း�ပီးမ� စနွ ့ပ်စ်ပါ။

အ�ကးီစားအမ�ိကြ်ဖစရ်င ်သဘာဝပတဝ်န်းကျငဌ်ာနကိ� အေ�ကာငး်�ကားပါ။

သဘံ�း/ သထံည်
အတငွး်ကိ�ြမင�်ိ�ငတ်ဲအ့တိ်

�ကးီတဲပ့စ�ညး်ဆိ�ရင ်ဒအီတိ�ငး်

အေထေွထအွမ�ိက်
အတငွး်ကိ�ြမင�်ိ�ငတ်ဲအ့တိ်

�ကးီတဲပ့စ�ညး်ဆိ�ရင ်ဒအီတိ�ငး်

သးီြခားအတိမ်�ာ ထည့ပ်ါ

တြခား မ��ငး်လငး်တဲအ့ချက�်�ရိင ်သဘာဝပတဝ်န်းကျငဌ်ာနကိ� ဆကသ်ယွေ်မးြမန်းပါ။

ပလတစ်တစအ်တိ် အထ�ပ် ဘ�း ခွက်
ပိ�က်

ဗန်း ေဖာပ့စ�ညး်
တဆံပ်ိ/အဖံ�း

အလန်ွအမငး်ညစေ်ပေနတာ၊ အစတိစ်တိအ်မ ွှာမ ွှာ ြဖတေ်တာကထ်ားတာေတဆွိ�ရင ်မီး�� ိ � �ိ�ငတ်ဲအ့မ�ိကအ်ြဖစ ်စနွ ့ပ်စပ်ါ။

အမ�တ်အသားပါတဲ့ ပလတ်စတစ် ဘ�းခွက်၊ ထ�ပ်ပိ�းပစ�ည်း

အမ�တအ်သားပါတဲပ့စ�ညး်

အေဖျာ်ယမကာသံ�း သဘံ�းနဲ ့ တြခားသထံညေ်တကွိ� အတိသ်းီြခား ခဲွထည့ပ်ါ။

စက� �ကိ� ၄ မျိ�း ခဲွြခားစနွ ့်ပစပ်ါ။

အကက်ွမဲေနတဲအ့ရာကိ� အေရာင ်၃ မျိ�း အလိ�ကခဲွ်ြခားပါ။

မတ၊် ဇွန်၊ စကတ်ငဘ်ာ၊ ဒဇီငဘ်ာလေတမွ�ာ သမ်ိးပါမယ။်

ပလတစ်တစအ်မာစားပစ�ညး်၊ မီးမ�� ိ � �ိ�ငတ်ဲပ့စ�ညး်စသည်

အေဖျာ်ယမကာဘ�း
ဟငး်ခတပ်စ�ညး်ဘ�း
အရကေ်သစာဘ�းတဆံပ်ိ၊ အဖံ�းေတကွိ� ြဖ�တ�်ပီး ဘ�းခကွ ်ထ�ပ်ပိ�းပစ�ညး်/ 

ပလတစ်တစ် အမ�ိကအ်ြဖစ် စနွ ့ပ်စ်ပါ။ ဘ�းမ�ာကျနခ်ဲတ့ဲ ့
အဖံ�းရဲ ့ ကငွး်ကိ� ဒအီတိ�ငး်ထားလိ�ကလ်ိ�ရ့ပါတယ။်

လကက်မ်းစာေစာင/် 
သတငး်စာ အဝတအ်ထည်

စာအ�ပ်/ မဂ�ဇငး်
စက� �ဘ�း/
ကတထ်�ြပားစသည်

�ာွး�ိ�ဘ့ �းလိ� 
စက� �ဘ�း

ကတထ်�ြဖတစ်အစနွး်က ပျားအံ�အကကွလ်ိ� 

အေခါငး်ေပါကပ်ါတဲအ့ရာ။ ြဖတစ်အစနွး်

ကိ� �ကည့�်ပီး စက� �ဘ�း/စက� �အထ�ေတနွဲ ့ 

ခွြဲခားပါ။

အဖံ�းကိ� လ�ပ်ထားတဲပ့စ�ညး်
အမျိ�းအစားအလိ�က ်ခွြဲခားပါ။

စကဘ်းီ

ေရနံဆသီံ�း အပ�ေပးစက်

ဓာတေ်ငွ� မီးဖိ�

အေသးစားဆိ�ငက်ယ ်(50cc အထ)ိ
ဓာတဆ်ကီိ� အက�န်ထ�တထ်ားရပါမယ်

အေဖျာ်ယမကာသံ�း သဘံ�း  သမံဏိ 
အလျ�မီနီယံ
အြခား

ဓာတခဲ်/ ဓာတခဲ် အေသး/ 
အားြပန်သငွး်�ိ�ငတ်ဲဓ့ာတခဲ်

အပ�ချိန်တိ�ငး်ကရိိယာ/ 
အဖျားတိ�ငး်ကရိိယာ/ 
မီးေချာငး် (ကွေဲနတာလညး် ပါဝင)် လစသ်ယီမ် အိ�ငး်ယန်ွး ဘကထ်ရီ

ဘ�းထကဲထ�တ�်ပီး သတမ်�တအ်တိက်ိ� သံ�းပါ။

ပလတစ်တစအ်မာပစ�ညး်

ေြမထညအ်ိ�း/ 
ပန်းကန်ခွကေ်ယာက်

ေရပံ�း

ကေလးကစားစရာ
ဓာတခ်ကဲိ� ထ�တပ်ါ

မီးလံ�း/ 
မီးေချာငး်စတတတ်ာ/ 
အေသးစားမီးသးီ၊ LED မီးသးီ

ကွတဲတတ်ဲပ့စ�ညး်

အေရာငမ့ဲ်အ�ကည် အည�ိေရာင် အြခားအေရာင်

Ni-Cd Li-ionNi-MH

အ�ကးီ - ¥300
အလတ ် - ¥200

အ�ကးီ - ¥300
အလတ ် - ¥200

မီးေချာငး်အ��ညဆ်ိ�ရင ်အတိထ်ကဲ��ည်
ထကွေ်နလညး် ရပါတယ။်

ပလတစ်တစ်ပစ�ညး်အတကွ ်

က�န�်ကမ်း၊ မီးေလာငက်ျွမ်းမ�

 အားြဖည့ေ်ဆးနဲ ့ ချွတေ်ဆး

ေတအွြဖစ် သံ�းပါတယ။်

PET ပလတစ်တစ်ဘ�းနဲ ့

ဓာတ�ချညမ်ျှငစ်တာေတရဲွ ့

က�န�်ကမ်းြဖစ်လာပါမယ။်

အဝတအ်ထညေ်ဟာငး်ေတွ

ကိ� �ိ�ငင်ြံခားကိ�ပိ�ပ့ါတယ်

။ စက� �နဲ ့ ကတထ်�ပံ�းေတကွိ� 

recycle စက� � စတာေတရဲွ ့ 

က�န�်ကမ်းအြဖစ် သံ�းပါတယ။်

အလျ�မီနယီနံဲ ့ သေံတအွတကွ ်

က�န�်ကမ်းြဖစ်လာပါမယ။်

ပ�လငး်လွတ်ကိ� ဖနထ်ည်

အတွက် က�န�်ကမ်းအြဖစ် သံ�း

ပါတယ်။

ြပဒါးကိ� ထ�တ်ယ��ပီးေနာက် 

ေဆာက်လ�ပ်ေရးပစ�ညး်နဲ ့ 

လျှပ်စစ်ပစ�ညး် အစိတ်အပိ�ငး်

ေတွရဲ ့ က�န�်ကမ်းအြဖစ် သံ�းပါ

တယ်။

အေထေွထအွမ�ိကက်ိ� 

ေနာကဆ်ံ�းအဆင့စ်နွ ့ပ်စ်

ေနရာမ�ာ အများအားြဖင့ ်

ေြမြမ��ပ်စနွ ့ပ်စ်ပါတယ။်


