
年賀状シャモ番長への 2026

＜おねがい＞
　お返事をお送りするため、郵便番号、住所、氏名を
明記してください。詳しくは市のホームページなどをご
確認ください。
※お返事は１月末頃にお送りする予定です。
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　南国市内の4中学校（香長中・香南中・鳶ヶ池中・北陵中）の生徒が集まり、市長と市政の課題や将来住み続け
たい街づくりについて話し合う「ドリームトークin議会」を開催しました。例年は市長が各中学校を訪問して実施し
ていましたが、昨年度生徒からの要望もあり今回の実施が実現し、11名の生徒が議場の雰囲気に圧倒されなが
らも、6月から準備してきた質問を堂々と伝えてくれました。
　生徒からは、「登下校における安全安心な環境づくりへの要望」や「南国市として人口減少にどう向き合うか」
などの質問が出ました。また「南海トラフ地震への対策について」の質問では、防災士の資格を持つ友だちや、
この8月に宮城県岩沼市へ訪問した経験を持つ友だちからも意見をもらい、中学生の視点での提案も行うことが
できました。
　どの生徒も答弁を聞きながら熱心にメモを取り、市長や各課長からのメッセージを学校に持ち帰って皆に伝え
たいという思いを深め、充実した表情でドリームトークを終えました。

【宛先】
〒783-8501   シャモ番長 宛

■問い合わせ／企画課秘書広報係　☎０８８-８８０-６５５３
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中学生が語る 南国市の未来

10/20　ドリームトークin議会

■シールの申し込み・問い合わせ／長寿支援課介護保険係　☎０８８ -８８０ -６５５６
　　　　　　　　　　　　　　　　地域包括支援センター　☎０８８ -８０４ -６０１０

■問い合わせ／学校教育課学校教育指導係　　☎０８８-８８０-６５６８

男 子

女 子

実寸大：2.5ｃｍ×4ｃｍ

【シール貼り付け例】
 例：かばん

【二次元コード読み込みイメージ】

　認知症の方が外出により行方不明となった際、早期発見や身元確認に活用
するため、見守りシールの交付をしています。南国市民の方で、医師から若
年性を含む認知症の診断を受けた方などに無料で交付できます。
　このシールを付けている方は、認知症などが原因で道に迷って自宅に戻れ
なくなっている可能性があります。シール記載の登録番号で個人を特定する
ため、個人情報も守られます。

　シールは靴や衣類、杖
などにも貼ることができま
す。地域包括支援センタ
ー職員がシールの交付、
貼り付けを支援します。

　二次元コードを読み込むと、「このシールを付けている方は認知症などが原
因で行方不明（道迷い）になっている可能性があります」との呼びかけと、地
域包括支援センターと南国警察署の連絡先が表示されます。
　本人が名前や住所を忘れた場合でもシールに記入されている登録番号を
伝えると、特定できる仕組みになっています。

認知症高齢者等見守りシールを交付しています

洗濯しても
はがれにくい

見守りシールを付けちゅう
人が困っちょったら、優し
く声かけをしちゃってよ

 南国市小学校陸上記録会 ～入賞者一覧～

■60ｍハードル走　
　①酒井　翔太（日章小）　　  １０秒8
　②植野　　新（奈路小）　　  １1秒2
　③齊藤　　健（十市小）　　  　１1秒2
■ボール投げ
　①谷﨑　理一（大篠小）   ５３ｍ７８㎝
　②岡本　翔空（日章小）   ５２ｍ８５㎝
　③吉村　力人（長岡小）   ４６ｍ６４㎝

■100ｍ走　
　①森尾　陽太（十市小） 　   １４秒３
　②伊藤　　暖（大篠小） 　   １４秒4
　③武井　　葵（後免野田小）  １４秒５
■走り高跳び
　①木下　楽仁（長岡小） 　1ｍ25㎝
　②伊藤　　暖（大篠小） 　1ｍ23㎝
　③村田有意斗（長岡小） 　1ｍ20㎝

■1000ｍ走　
　①宗石　直大（大篠小）３分１６秒４
　②杉村　蒼空（大篠小）３分２０秒５
　③杉藤　快仁（長岡小）３分20秒9
■走り幅跳び
　①谷井倫太郎（十市小）  ４ｍ13㎝
　②森尾　陽太（十市小）  ４ｍ10㎝
　③小笠原颯汰（岡豊小）  ４ｍ00㎝

■4×100ｍリレー
　①十市小　　齊藤　　健／谷井倫太郎／野村　侑来／森尾　陽太　　57秒7
　②大篠小　　土田　青季／伊藤　　暖／杉村　蒼空／山本　結翔　　58秒5
　③日章小　　酒井　翔太／黒岩　秋翔／酒井　健太／和田　侑樹　　59秒8

第64回

■60ｍハードル走　
　①楠瀬　穂花（長岡小）　　  １０秒４
　②安松　弥音（日章小）　　  １２秒０
　③北村　千春（十市小）　　  　１２秒６
■ボール投げ
　①桒名　美羽（大篠小）   ３６ｍ５９㎝
　②土居　美桜（十市小）   ３４ｍ８４㎝
　③小松　優愛（三和小）   ３０ｍ８２㎝

■100ｍ走　
　①山﨑詩月空（大篠小） 　   １４秒７
　②石川　紗良（十市小） 　   １４秒９
　③川田　希花（長岡小） 　   １５秒０
■走り高跳び
　①久保田理世（日章小） 　１ｍ２５㎝ 
　②楠瀬　穂花（長岡小） 　１ｍ２５㎝ 
　③西川　遥香（岡豊小） 　１ｍ１８㎝

■1000ｍ走　
　①有田　優心（十市小） ３分４１秒７
　②市川　　花（大篠小） ３分５０秒１
　③糟谷　百萌（十市小） ３分５５秒８
■走り幅跳び
　①川田　希花（長岡小）   ３ｍ９８㎝
　②戸田　志穂（後免野田小）３ｍ９４㎝
　③植木ひなた（十市小）   ３ｍ５８㎝

■4×100ｍリレー
　①大篠小　　弘田　莉愛／山﨑詩月空／小路口朋花／溝渕　莉子　　 ５８秒３
　②十市小　　土居　美桜／北村　千春／横畠　芽衣／石川　紗良　　５９秒３
　③長岡小　　末政　杏莉／川田　希花／川田　莉穂／楠瀬　穂花　１分１秒０　

10月18日  高知県立青少年センターで開催
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