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　10月9日、県立歴史民俗資料館
のある岡豊山で市内の小学生たち
が「長宗我部元親ラリー２」を楽
しんでいました。
　４つのキーワードの場所を探し、
文章を完成させる謎解きに「こっ
ちじゃない、あっちだ」「あった
ー ! !」「次はどこ？」と元気な子
どもたちの声が響いていました。
（ラリーは来年１月15日まで開催中）
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３
月
11
日
、
東
日
本
大
震
災
が
発
生
し
ま
し

た
。

　

想
定
外
の
激
し
い
揺
れ
と
津
波
に
よ
り
、
多

く
の
尊
い
命
が
失
わ
れ
ま
し
た
。
平
和
な
日
常

が
普
通
に
繰
り
返
さ
れ
て
い
た
集
落
が
、
根
こ

そ
ぎ
な
く
な
り
ま
し
た
。
報
道
さ
れ
る
被
害
の

様
子
に
、
あ
ら
た
め
て
地
震
の
恐
ろ
し
さ
を
痛

感
し
ま
し
た
。

　

高
知
県
に
も
、
今
後
30
年
以
内
に
60
％
以
上

の
確
率
で
「
南
海
地
震
」
が
起
こ
る
と
予
想
さ

れ
て
い
ま
す
。
そ
れ
に
備
え
、
こ
れ
ま
で
の
自

然
災
害
の
教
訓
か
ら
、
一
人
一
人
が
自
分
の
命

を
守
る
た
め
に
、
何
を
す
べ
き
か
、
今
ま
で
以

上
に
防
災
へ
の
意
識
を
高
め
な
け
れ
ば
な
り
ま

せ
ん
。

　

そ
し
て
、
地
域
を
よ
く
知
り
、
自
然
の
怖
さ

を
体
験
し
た
者
が
、
次
世
代
の
子
ど
も
た
ち
に

命
を
守
る
知
恵
を
伝
え
て
い
く
必
要
が
あ
り
ま

す
。

　

今
回
の
特
集
で
は
、
い
ざ
と
い
う
と
き
に
自

分
を
守
り
、
周
り
も
助
け
る
こ
と
が
で
き
る
、

安
心･

安
全
の
地
域
づ
く
り
の
た
め
に
努
力
さ

れ
て
い
る
「
自
主
防
災
」
を
取
材
す
る
こ
と
に

な
り
ま
し
た
。

　

ま
ず
７
月
末
、
大
湊
小
学
校
で
実
施
さ
れ
た

一
泊
二
日
の
「
こ
ど
も
防
災
キ
ャ
ン
プ
」
に
お

じ
ゃ
ま
し
、
小
学
生
と
一
緒
に
勉
強
し
ま
し
た
。

　

そ
し
て
、
先
進
的
な
取
り
組
み
を
し
て
い
る

大
湊
地
区
防
災
連
合
会
長 

前
田
節
夫
さ
ん
と

稲
生
西
立
石
防
災
会
長 

前
田
汎
章
さ
ん
に
話

を
聞
か
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

「
自
主
防
災
」

特

集

～
一
人
一
人
の
命
を
守
る
た
め
に
～

９月４日、県下一斉に行われた避難訓練（久枝防災施設）

集特 「自主防災」 集特「自主防災」
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７
月
30
日
、
こ
ど
も
防
災
キ
ャ

ン
プ
が
行
わ
れ
て
い
る
大
湊
小
学

校
に
お
じ
ゃ
ま
し
ま
し
た
。

　

校
庭
に
は
、
大
湊
小
、
三
和
小

の
児
童
と
保
護
者
、
大
湊
地
区
防

災
連
合
会
役
員
、
高
知
高
専
環
境

都
市
デ
ザ
イ
ン
工
学
科
の
岡
田
准

教
授
と
学
生
が
集
ま
っ
て
い
て
、

夕
食
が
始
ま
る
と
こ
ろ
で
し
た
。

メ
ニ
ュ
ー
は
カ
レ
ー
で
す
。
世
話

役
の
方
か
ら

　
「
ご
飯
は
電
気
釜
の
他
に
、
竹

を
利
用
し
て
炊
き
ま
し
た
。
ど
ん

な
味
か
食
べ
て
み
て
く
だ
さ
い
」

と
声
を
か
け
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

竹
で
ご
飯
？
初
め
て
の
こ
と
で
、

広
報
委
員
も
、
子
ど
も
た
ち
も
興

味
津
々
で
す
。
大
き
な
孟
宗
竹
の

ま
ん
中
を
切
り
ぬ
い
た
上
に
あ
る

蓋
を
取
る
と
、
良
い
香
り
が
す
る
、

ほ
か
ほ
か
の
ご
飯
が
炊
け
て
い
ま

し
た
。

　

い
ろ
い
ろ
な
物
が
使
え
な
く
な

っ
た
と
き
に
役
立
つ
知
恵
が
一
つ

増
え
ま
し
た
。

　

夕
食
の
後
は
多
目
的
ホ
ー
ル
に

移
動
し
、
「
地
域
の
大
人
と
防
災

会
議
」
と
題
し
た
防
災
学
習
で
す
。

岡
田
准
教
授
か
ら
は
、
東
日
本
大

震
災
か
ら
学
ぶ
、
い
ざ
と
い
う
と

き
の
心
構
え
に
つ
い
て
教
え
て
い

た
だ
き
ま
し
た
。

　

ま
ず
東
北
に
は
、
津
波
が
き
た

ら
、
て
ん
で
ば
ら
ば
ら
で
良
い
の

で
急
い
で
逃
げ
ろ
と
い
う
意
味
の

「
津
波
て
ん
で
ん
こ
」
と
い
う
言

葉
が
あ
る
こ
と
。

　

そ
し
て
小
・
中
学
生
へ
の
防
災

教
育
の
中
で

「
避
難
三
原
則
」

１
．
想
定
に
と
ら
わ
れ
な
い

２
．
状
況
下
に
お
い
て
最
善
を

　
　

つ
く
せ

３
．
率
先
し
て
避
難
せ
よ

を
徹
底
し
て
た
た
き
込
み
、
こ
れ

を
守
っ
て
全
員
が
無
事
避
難
で
き

た
「
釜
石
の
奇
跡
」
が
、
子
ど
も

た
ち
に
伝
え
ら
れ
ま
し
た
。

大
湊
小
学
校
、

三
和
小
学
校
合
同
の

こ
ど
も
防
災
キ
ャ
ン
プ

竹
で
ご
飯
？

防
災
学
習

　

続
い
てD

IG

（
災
害
図
上
ゲ
ー

ム
）
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

ま
ず
地
域
ご
と
に
グ
ル
ー
プ
を

作
り
、
地
域
の
地
図
に
自
分
の
家

の
場
所
に
赤
シ
ー
ル
、
避
難
場
所

に
青
シ
ー
ル
、
危
険
な
場
所
に
緑

シ
ー
ル
を
貼
っ
て
い
き
ま
す
。

　

そ
し
て
南
海
地
震
を
想
定
し
た

避
難
場
所
ま
で
の
安
全
な
避
難
経

路
を
考
え
さ
せ
る
の
で
す
。

　

一
人
一
人
が
状
況
を
理
解
し
た

上
で
正
し
い
判
断
を
し
、
行
動
す

る
力
、
「
自
分
の
命
は
自
分
で
守

る
」
力
に
つ
な
が
る
も
の
で
す
。

　

避
難
三
原
則
を
い
ざ
と
い
う
と

き
に
生
か
し
、
自
分
た
ち
の
判
断

で
多
く
の
命
を
守
っ
た
釜
石
の
小

・
中
学
生
の
姿
か
ら
、
防
災
学
習

を
徹
底
し
て
行
う
必
要
が
あ
る
と

思
い
ま
し
た
。

居
場
所
づ
く
り

　

防
災
学
習
の
後
は
体
育
館
に
入

り
、
今
夜
過
ご
す
自
分
た
ち
の
居

場
所
づ
く
り
で
す
。
友
達
と
力
を

合
わ
せ
て
ダ
ン
ボ
ー
ル
を
組
み
立

て
、
最
低
限
の
プ
ラ
イ
バ
シ
ー
を

守
る
空
間
を
作
り
ま
し
た
。
災
害

な
ど
で
避
難
し
た
と
き
の
居
場
所

づ
く
り
に
も
つ
な
が
る
体
験
で
す
。

　

譲
り
合
い
や
助
け
、
助
け
ら
れ

る
活
動
を
通
し
て
、
協
力
し
合
え

る
仲
間
の
大
切
さ
を
感
じ
た
こ
と

で
し
ょ
う
。

　

自
然
災
害
は
、
突
然
襲
っ
て
き

ま
す
。
一
瞬
の
判
断
が
重
要
に
な

り
ま
す
。
私
た
ち
大
人
が
模
範
に

な
ら
な
い
と
い
け
な
い
の
は
も
ち

ろ
ん
の
こ
と
で
す
が
、
子
ど
も
の

こ
ろ
か
ら
の
こ
う
し
た
防
災
学
習

が
家
庭
の
防
災
・
地
域
の
防
災
へ

と
つ
な
が
り
、
南
海
地
震
へ
の
備

え
に
な
っ
て
ほ
し
い
も
の
で
す
。

キャンプの楽しみ！竹で炊いたご飯の味は
初体験。

防災学習では、いざというときにすべきこ
とを学びました。

DIGの様子。一つの地図にみんなでわいわ
い書き込んでいきます。

よいしょ、よいしょ。協力しながら居場所
を作っていこう。

集特 「自主防災」
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連
合
の
活
動

　

か
つ
て
こ
こ
（
三
島
村
久
枝
地

区
）
に
は
、
久
枝
山
（
室
岡
山
）

と
い
う
小
高
い
山
が
あ
り
ま
し
た
。

昭
和
16
年
１
月
に
日
本
海
軍
が
飛

行
場
建
設
の
た
め
、
村
民
に
立
ち

退
き
命
令
を
出
し
、
こ
の
山
を
切

り
崩
し
た
の
で
す
。
面
積
１
３
，

０
０
０
㎡
、
高
さ
28
ｍ
の
岩
山
で

し
た
。

　
「
明
治
の
大
洪
水
に
の
う
、
物

部
川
の
堤
防
が
き
れ
て
の
う
、
村

民
の
者も
ん

が
久
枝
山
に
逃
げ
て
助
か

っ
た
も
ん
よ
、
ほ
ん
で
久
枝
山
を

命い
の
ち
や
ま
山
と
言
う
ぜ
よ
・
・
・
。」

む
か
し
は

（「
村
が
消
え
た
」森
武
司
著
よ
り
）

　

過
去
に
何
度
も
自
然
災
害
か
ら

村
民
の
命
を
救
っ
て
き
た
命
山
、

東
日
本
の
津
波
災
害
映
像
を
見
る

た
び
に
、
命
山
を
再
現
し
た
い
と

切
に
願
っ
て
い
ま
す
。

　

年
間
１
万
円
の
補
助
金
で
、
毛

布
な
ど
の
防
災
備
品
の
補
充
を
し

て
い
ま
す
が
、
活
動
費
ま
で
は
ま

か
な
え
な
い
の
が
現
状
で
す
。
東

日
本
大
震
災
以
降
、
揺
れ
た
ら
津

波
が
く
る
と
い
う
意
識
は
高
ま
っ

て
は
き
て
い
ま
す
が
、
そ
の
危
機

感
を
持
続
さ
せ
て
い
く
難
し
さ
を

感
じ
て
い
ま
す
。

　

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
精
神
旺
盛
な
前

田
連
合
会
長
は

「
こ
の
地
域
の
住
民
の
命
を
守
る

た
め
、
そ
れ
ぞ
れ
の
自
主
防
災
組

織
の
訓
練
と
、
連
合
会
な
ら
で
は

の
活
動
を
通
じ
て
地
域
の
絆
を
深

め
て
い
き
た
い
」
と
話
を
締
め
く

く
ら
れ
ま
し
た
。

い
ま
、
そ
し
て
こ
れ
か
ら

　

南
国
市
で
は
平
成
11
年
こ
ろ
か

ら
自
主
防
災
組
織
が
結
成
さ
れ
始

め
ま
し
た
。
前
浜
、
久
枝
、
下
島

地
区
に
組
織
が
で
そ
ろ
い
、
平
成

22
年
に
大
湊
地
区
防
災
連
合
会
を

立
ち
上
げ
ま
し
た
。

　

連
合
会
の
活
動
と
し
て
は
、
各

自
主
防
災
組
織
が
課
題
と
し
て
い

る
、
避
難
場
所
の
再
検
討
や
組
織

の
運
営
状
況
な
ど
の
情
報
交
換
や

助
言
、
単
独
組
織
で
は
な
か
な
か

で
き
な
い
講
演
や
講
習
の
開
催
、

炊
き
出
し
や
消
火
訓
練
な
ど
を
行

っ
て
い
ま
す
。

　

避
難
場
所
は
、
伊
都
多
神
社
・

津
波
避
難
タ
ワ
ー
（
久
枝
地
区
は

完
成
、
浜
窪
地
区
は
建
設
中
）
が

指
定
と
な
っ
て
い
ま
す
。
し
か
し
、

伊
都
多
神
社
は
前
浜
地
区
の
高
台

に
あ
り
ま
す
が
、
神
社
内
の
木
を

伐
採
し
な
け
れ
ば
、
避
難
し
て
く

る
住
民
の
数
に
対
応
で
き
な
い
と

い
う
問
題
が
あ
り
ま
す
。

会長　前田節夫さん

▲「
消
え
た
三
島
村
」画
中
村
雄
輔

伊都多神社への避難訓練専門の講師を招いて講演会を開催

避難した後も被害を想定した訓練が続きます。

集特「自主防災」

大
湊
地
区
防
災
連
合
会

▲

「
命
山
」画
枝
常
保

▲

久
枝
山
跡
周
辺
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平
成
15
年
に
西
立
石
防
災
会
を

立
ち
上
げ
、
17
年
か
ら
会
長
を
務

め
て
い
ま
す
。
補
助
金
制
度
を
利

用
し
公
民
館
の
放
送
設
備
を
整
備

し
た
こ
と
が
、
立
ち
上
げ
の
き
っ

か
け
に
な
り
ま
し
た
。

　

西
立
石
は
44
戸
、
住
民
は
約
150

人
で
す
。
65
歳
以
上
が
半
数
で
、

そ
の
う
ち
70
歳
以
上
は
３
割
を
占

め
て
い
ま
す
。
手
書
き
の
地
図
を

作
り
70
歳
以
上
の
高
齢
者
が
い
る

世
帯
を
把
握
し
て
い
ま
す
。

　

毎
年
10
月
に
総
合
防
災
訓
練
を

行
っ
て
い
ま
す
。
情
報
、
消
火
、

避
難
誘
導
、
救
出
・
救
助
、
給
食

・
給
水
の
５
班
に
分
け
、
そ
れ
ぞ

れ
正
・
副
班
長
を
決
め
任
務
分
担

を
し
て
い
ま
す
。

　

訓
練
は
避
難
、
炊
き
出
し
の
ほ

か
Ａ
Ｅ
Ｄ
の
操
作
方
法
も
覚
え
ま

す
。
倒
壊
家
屋
か
ら
の
救
出
訓
練

を
し
た
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

避
難
訓
練

　

前
日
ま
で
に
回
覧
で
知
ら
せ
、

当
日
は
放
送
を
し
た
後
、
家
を
一

軒
一
軒
回
っ
て
避
難
を
呼
び
か
け

ま
す
。
60
人
ほ
ど
の
参
加
が
あ
り
、

若
い
人
も
協
力
的
で
頼
り
に
な
り

ま
す
。
班
長
は
ト
ラ
ン
シ
ー
バ
ー

で
連
絡
を
取
り
合
い
、
避
難
状
況

や
人
数
の
確
認
の
報
告
を
し
ま
す
。

　

近
く
の
空
き
地
に
避
難
し
ま
す

が
、
家
屋
や
ブ
ロ
ッ
ク
塀
の
倒
壊

も
考
え
ら
れ
る
の
で
、
そ
れ
が
心

配
な
点
で
す
。

　

今
の
と
こ
ろ
津
波
の
想
定
は
し

て
い
ま
せ
ん
が
、
い
ざ
と
い
う
と

き
は
歩
い
て
20
～
30
分
の
高
台
へ

避
難
し
な
い
と
い
け
ま
せ
ん
。
橋

や
石
垣
が
あ
り
避
難
経
路
の
安
全

確
保
が
今
後
の
課
題
で
す
。

　

補
助
金
で
ト
ラ
ン
シ
ー
バ
ー
を

追
加
購
入
し
、
副
班
長
に
も
持
た

せ
た
い
で
す
。

炊
き
出
し
訓
練

　

給
食
・
給
水
班
の
炊
き
出
し
は

薪
を
使
い
、
お
に
ぎ
り
や
豚
汁
、

カ
レ
ー
な
ど
毎
回
献
立
を
変
え
味

付
け
も
工
夫
し
て
い
ま
す
。
お
い

し
い
で
す
よ
。
み
ん
な
で
一
緒
に

食
べ
る
と
連
帯
感
も
強
く
な
り
ま

す
。

　

農
家
が
多
い
の
で
お
米
は
あ
り

ま
す
。
打
ち
込
み
井
戸
も
あ
る
の

で
水
に
は
困
り
ま
せ
ん
。
発
電
機

も
間
に
合
い
ま
す
。

　

防
災
会
は
年
３
回
親
睦
会
を
し

て
い
ま
す
。
地
区
民
運
動
会
も
力

を
入
れ
て
参
加
し
て
い
ま
す
。
地

域
住
民
が
日
頃
か
ら
声
を
掛
け
合

い
、
つ
な
が
り
を
持
つ
こ
と
が
大

切
で
す
。
い
ざ
と
い
う
と
き
、
み

ん
な
の
命
を
守
る
こ
と
に
つ
な
が

り
ま
す
。

　
「
み
ん
な
あ
訓
練
に
参
加
し
て

よ
！
」

委
員
長
コ
メ
ン
ト

　

取
材
さ
せ
て
い
た
だ
い
た
こ
ど

も
防
災
キ
ャ
ン
プ
で
は
、
専
門
の

教
授
、
学
生
、
地
域
の
大
人
の
ア

ド
バ
イ
ス
を
受
け
な
が
ら
、
小
学

生
が
真
剣
に
防
災
学
習
に
取
り
組

ん
で
い
ま
し
た
。

　

数
十
年
先
に
は
、
地
域
の
中
心

に
な
る
で
あ
ろ
う
子
ど
も
た
ち
が

「
地
震
に
つ
い
て
の
正
し
い
知

識
」
「
自
分
の
地
域
で
、
自
分
の

命
を
守
る
た
め
の
備
え
や
行
動
」

に
つ
い
て
、
繰
り
返
し
学
ぶ
こ
と

は
と
て
も
大
事
な
こ
と
だ
と
感
じ

ま
し
た
。

　

自
主
防
災
会
長
さ
ん
の
お
話
か

ら
は
、
ま
ず
、
地
域
住
民
の
情
報

を
持
つ
こ
と
、
い
ろ
い
ろ
な
想
定

の
避
難
訓
練
を
す
る
こ
と
な
ど
、

安
心
・
安
全
な
地
域
づ
く
り
を
目

指
し
た
地
道
な
活
動
が
続
け
ら
れ

て
い
る
こ
と
を
知
り
ま
し
た
。

　

自
主
防
災
の
訓
練
に
も
っ
と
関

心
を
持
ち
、
出
て
き
て
ほ
し
い
、

補
助
金
が
も
っ
と
あ
れ
ば･･･

な

ど
課
題
も
あ
る
よ
う
で
す
。

　

今
回
の
特
集
を
通
じ
、
私
自
身
、

防
災
意
識
を
持
ち
、
い
ざ
と
い
う

と
き
、
し
っ
か
り
し
た
判
断
、
正

し
い
行
動
が
で
き
る
よ
う
地
域
の

自
主
防
災
活
動
に
積
極
的
に
参
加

し
な
け
れ
ば
と
反
省
さ
せ
ら
れ
ま

し
た
。

会長　前田汎章さん

家の下敷きになった人を救出します。
「今、助けるきのう」

救急車もなかなか来んろうき、　
自分らあでせんと助からんちや　

自力で動けなくなった人を
タンカで運びます。　　　　

大釜で豚汁を作り、温まり
ます。燃料は薪。　　　　

集特 「自主防災」

西
立
石
防
災
会
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現
在
住
ん
で
い
る
場
所
で
投
票

で
き
る
の
は
、
次
の
皆
さ
ん
で
す
。

▼
平
成
３
年
11
月
28
日
ま
で
に
生

　

ま
れ
た
方

▼
平
成
23
年
８
月
19
日
ま
で
に
南

　

国
市
に
転
入
届
を
出
し
、
引
き�

続
き
住
ん
で
い
る
方

＊
今
年
11
月
８
日
以
降
に
市
内
で

　

住
所
を
変
わ
り
、
転
居
届
を
出

　

さ
れ
た
方
は
、
前
住
所
の
投
票

　

所
に
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

＊
就
学
な
ど
で
居
住
の
実
態
の
な

　

い
方
は
、
投
票
で
き
ま
せ
ん
。

　

転
出
入
を
し
た
方
の
う
ち
、
次

の
方
は
知
事
選
挙
に
限
り
投
票
で

き
ま
す
。

▼
南
国
市
で
投
票

　

平
成
23
年
７
月
27
日
以
降
に
、

　

南
国
市
か
ら
県
内
の
他
の
市
町

　

村
へ
転
出
し
、
転
出
先
の
選
挙

　

人
名
簿
に
登
録
さ
れ
て
い
な
い

　

方
は
、
南
国
市
で
投
票
で
き
ま

す
。

▼
前
の
住
所
地
で
投
票

　

平
成
23
年
８
月
20
日
以
降
に
、

　

県
内
の
他
の
市
町
村
か
ら
南
国

　

市
に
転
入
届
を
出
さ
れ
た
方
は

　

南
国
市
で
は
投
票
で
き
ま
せ
ん

　

が
、
転
入
前
の
住
所
地
で
選
挙

　

各
世
帯
に
投
票
所
入
場
券
を
郵

送
し
ま
す
。
投
票
日
に
は
、
投
票

所
入
場
券
を
持
っ
て
、
指
定
の
投

票
所
に
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
こ
の
入
場
券
は
知
事
選

挙
と
市
長
選
挙
の
二
つ
の
選
挙
の

入
場
券
を
兼
ね
て
い
ま
す
。

※
お
問
い
合
わ
せ
は

選
挙
管
理
委
員
会

（
☎
８
８
０
・
６
５
７
１
）
ま
で

投
票
で
き
る
方

転
出
入
を
し
た
方

期
日
前
投
票

投
票
所
入
場
券
を
忘
れ
ず
に

　

投
票
日
に
、
仕
事
や
旅
行
、
レ

ジ
ャ
ー
、
冠
婚
葬
祭
な
ど
の
た
め

投
票
所
に
行
け
な
い
方
は
期
日
前

投
票
が
で
き
ま
す
。

　

た
だ
し
、
知
事
選
挙
と
市
長
選

挙
は
そ
れ
ぞ
れ
告
示
日
が
異
な
り

ま
す
の
で
、
期
日
前
投
票
の
で
き

る
期
間
が
違
い
ま
す
。

■
投
票
場
所

　

市
役
所
４
階
選
挙
管
理
委
員
会

■
投
票
期
間
・
時
間

▼
知
事
選
挙

　

11
月
11
日
㈮
～
26
日
㈯

　

午
前
８
時
30
分
～

　
　
　
　
　
　
　

午
後
８
時
ま
で

▼
市
長
選
挙

　

11
月
21
日
㈪
～
26
日
㈯

　

午
前
８
時
30
分
～

　
　
　
　
　
　
　

午
後
８
時
ま
で

　

人
名
簿
に
登
録
さ
れ
て
い
れ
ば
、

　

前
の
住
所
地
で
投
票
で
き
ま
す
。

＊
転
出
入
し
た
方
が
、
前
住
所
地

　

で
投
票
す
る
と
き
は
、
現
住
所

　

地
市
町
村
長
が
発
行
す
る
「
現

　

在
も
引
き
続
き
住
ん
で
い
る
こ

　

と
の
証
明
書
」
が
な
い
と
投
票

　

で
き
ま
せ
ん
。

　

指
定
を
受
け
た
病
院
・
老
人
ホ

ー
ム
に
入
院
・
入
所
さ
れ
て
い
る

方
や
、
長
期
出
張
な
ど
で
南
国
市

以
外
に
滞
在
さ
れ
て
い
る
方
は
、

滞
在
地
な
ど
で
不
在
者
投
票
が
で

き
ま
す
。

　

た
だ
し
、
期
日
前
投
票
と
同
様
、

11
月
11
日
か
ら
20
日
ま
で
の
間
は

知
事
選
挙
の
不
在
者
投
票
し
か
で

き
ま
せ
ん
。
二
つ
の
選
挙
の
不
在

者
投
票
が
で
き
る
の
は
、
21
日
か

ら
26
日
ま
で
と
な
り
ま
す
。

＊
手
続
き
に
時
間
が
か
か
り
ま
す

　

の
で
、
投
票
用
紙
の
請
求
は
早

　

め
に
お
願
い
し
ま
す
。

郵
便
で
投
票
で
き
ま
す

　

郵
便
等
投
票
証
明
書
の
交
付
を

受
け
た
方
は
、
郵
便
に
よ
る
不
在

者
投
票
が
で
き
ま
す
。
郵
便
投
票

が
で
き
る
の
は
、
次
の
い
ず
れ
か

に
該
当
す
る
方
で
す
。

①
身
体
障
害
者
手
帳
や
戦
傷
病
手

帳
を
持
っ
て
い
る
方
で
、
一
定

の
障
害
な
ど
の
た
め
投
票
所
に

行
く
こ
と
が
困
難
な
方

▼
両
下
肢
、
体
幹
あ
る
い
は
移
動

機
能
の
障
害
（
１
級
、
２
級
）

▼
心
臓
、
じ
ん
臓
、
呼
吸
器
な
ど

の
障
害
（
１
級
、
３
級
）

▼
肝
臓
の
障
害
（
１
級
～
３
級
）

②
介
護
保
険
の
要
介
護
５
の
方

■
代
理
記
載
制
度
に
つ
い
て

　

郵
便
な
ど
に
よ
る
不
在
者
投
票

を
す
る
こ
と
が
で
き
る
方
で
、

あ
ら
か
じ
め
選
挙
管
理
委
員
会

に
届
け
出
た
者
（
選
挙
権
を
有

す
る
者
）
に
代
理
で
投
票
に
関

す
る
記
載
を
さ
せ
る
こ
と
が
で

　

き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

＊
郵
便
な
ど
の
不
在
者
投
票
を
す

る
に
は
、
「
郵
便
等
投
票
証
明

書
」
が
必
要
で
す
。

　

身
体
障
害
者
や
字
が
書
け
な
い

方
も
、
投
票
所
に
行
け
ば
、
投
票

所
で
補
助
者
に
代
理
記
載
を
し
て

も
ら
う
と
い
う
方
法
で
投
票
が
で

き
ま
す
。
不
在
者
投
票
の
場
合
も

代
理
投
票
が
で
き
ま
す
。

代
理
投
票

　11月27日㈰は、任期満了に伴う高知県知事および南国市長の同時
選挙の投票日です。二つの選挙は告示日が異なるため、期日前投票
や不在者投票のできる期間が違いますので、ご注意ください。
投票時間は、午前７時～午後７時です。
＊成合、天行寺、中谷、上倉、桑ノ川、黒滝、大改野、中ノ川は午

前７時～午後６時です。

投票日　　　
11月27日㈰

知事・市長の同時選挙知事・市長の同時選挙

不
在
者
投
票
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地　区 投票区 あ な た の 住 ん で い る 所 投 票 所 名

日章

第 １ 王子（北・中・南）､ 前永田､ 高見､ 高田､ 藤宮（北・南）､ 徳常、
笠松（北・南）､ 北組（１・２）､ 中組（東・中・西）､ 南組 日章営農生活改善センター

第 ２ 永田（北・南）､ 上咥内､ 本村（北・南）､ 東町（西・東・駅前）、
中町（１・２・３・４）､ 西町（１・２・３）､ 都築紡績 香南中学校体育館

第 ３ 下咥内（南・北）､ 茨西（北・南）､ 新屋､ 土居､ 中須､ 開田、
高専物部宿舎、日章寮､ 切正寮､ 空港宿舎､ 合同宿舎 物 部 公 民 館

第 ４ 久枝（西１・２､ 中南､ 中北､ 東１・２・３）､ 下島（浜・里） 久 枝 公 民 館

大篠

第 ５ 能間（東・西・北）､ 野田口､ 城陸､ 朝日町（南・北）､ 榎田町、
稲吉（東・中・西）､ 西窪､ 新川 大篠小学校体育館

第 ６ 山崎､ 八木､ 田井､ 関､ 竹中､ 西野々､ 住吉野､ 伊達野、
大埇団地､ 南海学園､ 白銀荘 竹 中 公 民 館

第 ７ 篠原（東・西・北）､ 南小籠南 篠原中央公民館
第 ８ 明見 明 見 公 民 館

稲生 第 ９ 立石､ 千田木､ 土居谷､ 衣笠､ 丸山､ 井川､ 千屋崎 稲生ふれあい館
第10 中谷､ 林谷､ 西谷､ 小久保､ 芦ヶ谷､ 北地 小 久 保 公 民 館

十市
第11 人形谷､ 糸木楠上､ 錦城､ 栗山､ 東坪池､ 西坪池、

札場（１・２・３・４）､ 緑ヶ丘（１・２・３丁目） 十市高齢者多世代交流プラザ

第12 剣尾､ 東組､ 国政､ 土居谷､ 西和 土 居 浩 方 車 庫
第13 大小浜､ 八丁､ 阿戸､ 丸山 阿 戸 公 民 館

三和

第14 岡上､ 北組､ 中組､ 南組､ 寺山、西ヶ芝 片 山 公 民 館
第15 上畑､ 室屋､ 土居､ 立石､ 馬橋､ 野尻､ 小田村､ 山口団地 三 和 公 民 館
第16 東場､ 中ノ丁､ 細工所､ 八松 中 ノ 丁 公 民 館
第17 中田､ 本村､ 岩坂（北・南） 浜 改 田 公 民 館
第18 浜田 浜 田 公 民 館

前浜 第19 西組､ 中組､ 寺家､ 久保､ 東組､ 浜窪 寺 家 公 民 館
第20 里組 下田村共同利用施設（下田村集会所）

後免 第21 東町､ 後免町（１・２・３・４丁目） 後 免 町 公 民 館

長岡

第22 西山､ 南陣山 西 山 公 民 館
第23 北陣山､ 南三畠､ 北三畠 南 三 畠 公 民 館
第24 上末松､ 下末松､ 上廿枝､ 古市､ 祈年 ＳＵＮＳＵＮながおか

第25 １区､ ２区､ ３区（東・西）､ 東山町（１・２・３丁目）、
幸町（１・２・３丁目） 中央第５集会所

第26 ４区､ ５区、６区（東・西）､ ７区（東・西）、小籠（１・２丁目）、
元町（１・２・３丁目） 中央第１集会所

第27 東崎東部､ 東崎西部､ 宇田､ 日吉町（１・２・３丁目）、
駅前町（１・２・３・４・５丁目）

駅 前 町 公 民 館
（旧宇田公民館）

第28 西島､ たちばな､ ８区､ 小山団地､ 北小籠､ 南小籠、希望の家 中央第４集会所

国府 第29 国分（北・南・中・西）､ 左右山（東・中・西）､
比江（上・下・東・城東）、国府寮 国 府 小 学 校

久礼田
第30 植田（北・南・西）、植田団地 植 田 公 民 館
第31 久礼田（沖ノ土居・石堂・中北・中南北・中南南・西北・西南・高石）久 礼 田 体 育 館
第32 植野（東・中・西北・西南）､ 領石（北・中・南） 植 野 公 民 館

瓶岩 第33 宍崎､ 亀岩､ 外山､ 才谷 瓶 岩 体 育 館
第34 成合､ 天行寺 成合天行寺公民館

上倉

第35 白木谷（一道木・萩野・中ノ谷・中平・滝下・小滝・中組・番所・
中部・小倉） 白木谷消防屯所

第36 （下・上）八京、丸山組 八 京 公 民 館
第37 奈路（東・西・北） 奈 路 公 民 館
第38 中谷､ 上倉 中 谷 公 民 館
第39 桑ノ川､ 黒滝､ 大改野､ 中ノ川 黒 滝 公 民 館

岡豊

第40 笠ノ川（東・西・南）､ 八幡（東・西・南） 笠 ノ 川 公 民 館
第41 小蓮（東・西）､ 定林寺､ 滝本 定 林 寺 公 民 館
第42 蒲原､ 看護宿舎､ 蒲原宿舎､ 県住蒲原住宅､ 蒲原住宅 蒲 原 公 民 館
第43 中島（山畠・町・沖）､ 常通寺島､ 江村､ 吉田､ 小篭､ 中島宿舎 中 島 消 防 屯 所

野田 第44 上野田､ 下野田､ 西野田､ 西野田町（１・２・３・４丁目） 野 田 公 民 館

岩村 第45 包末､（東・西）金地 包 末 公 民 館
第46 福船､ 堀ノ内、蔵福寺島 岩村ふれあいセンター

南国市ホームページの「地図案内」から「選挙投票所」を選ぶと、場所が表示されます。

投 票 所 一 覧
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▲９／10　第26回南国市青少年健
全育成大会　　　　（市役所）

▲９／21　民生・児童委員委嘱状
伝達式　　　　　　（市役所）
　　　　　

▲９／10　高知大学農学部教養講
座「高知県特産の和牛」
　　（高知大学物部キャンパス）

▲９／17　高知大学農学部教養講
座「フルーツ野菜の育て方」
　　（高知大学物部キャンパス）

▲９／９　第14回南国市中学生英
語弁論大会
　　　　　　（保健福祉センター）

▲９／15　高知高専生が日本物理
学会第７回 Jr．セッション最優
秀賞受賞報告　　　　（市役所）

市
民
か
ら
の
お
便
り

９
月
３
日
結
婚
し
ま
し
た
！
九
州
の
宮
崎
か
ら
嫁
い
で
き
ま
し
た
！
こ
れ
か
ら
南
国
市
民
で
す
！！

地域ぐるみで祝う地域ぐるみで祝う
９／10、11、16～ 19、27　市内各地で敬老会

　市内の70歳以上（一部75歳以上）の方を招き、23
カ所で敬老会がにぎやかに開催されました。出席さ
れた皆さんは、子どもたちの踊りや作文の朗読など

の出し物を楽しんでいました。また、地元の人たち
も踊りなどを披露し、地域ぐるみで敬老会を盛り上
げていました。

▲岩村地区敬老会 ▲緑ヶ丘地区敬老会 ▲野田地区敬老会

▲日章地区敬老会 ▲長岡東部地区敬老会 ▲岡豊地区敬老会
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▲９／25　交通安全ふれあいフェ
スタ in なんこく
　　　（マルナカ南国店駐車場）

▲９／27　鳶ヶ池中吹奏楽部が全
日本吹奏楽コンクール四国支部
大会銀賞受賞報告　（市役所）

▲９／26～10／３　第61回社会を
明るくする運動「書道コンクー
ル」中学生入選作品展
　　　　　　　　　　（市役所）

▲10／１　高知大学農学部教養講
座「南海地震に備える」
　　（高知大学物部キャンパス）

▲９／23　舟入川ウォーキング＆
いかだ下り　　　　（舟入川）

▲10／３　赤い羽根共同募金
　　（サンシャインカルディア）

市
民
か
ら
の
お
便
り

ク
イ
ズ
の
内
容
が
毎
月
凝
っ
て
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
ね
♪

いつまでもお元気でいつまでもお元気で
９／16　長寿を祝う敬老訪問

　今年度中に100歳以上になる長寿の方３名を、橋
詰市長と澤村市社会福祉協議会長らが訪問しました。
市長らが「健康に気をつけて、いつまでもお元気
で」などと声を掛けるとともに記念品を手渡し、長
寿を祝いました。３名からは健康の秘訣などの話も
聞けて、貴重なひとときを過ごしました。　
　市内には、９月15日現在で100歳以上になる方が
26人（男性４人、女性22人）いらっしゃいます。

池本由子さん［99歳］（篠原）

▲岩原絹子さん［99歳］（宍崎） ▲濵田忠義さん［100歳］（植田）
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【第473回当選者】

山本　直希（岡豊町）
植村　優美（大埇甲）
川西　泰弘（大埇甲）
北村　広子（十市）
北村　力雄（十市）■応募締切／11月14日㈪必着

■あ て 先／〒７８３－８５０１
　　　　　　南国市大埇甲２３０１
　　　　　　南国市企画課「親子クイズ」係
■賞　　品／正解者の中から抽選で、５名に
　　　　　　図書カード（1,000円）を贈呈

　親子クイズは、広報委員が毎月順番に
考えています。　　　　　　　　　　　

★応募総数／89通　　★正 解 率／98％

【第473回解答】

答え：KOHONANKOKU
　　　（広報なんこく）

選択問題です。　　　　　　には、どれが入る。

市
民
か
ら
の
お
便
り

孫
た
ち
の
運
動
会
も
終
わ
り
、
食
欲
の
秋
。
体
重
を
気
に
し
な
が
ら
つ
い
つ
い
食
べ
て
飲
ん
で
ま
す
。

13

　

先
日
の
ラ
ジ
オ
で
、
滞
納
し
て
い
る

給
食
費
を
支
払
う
代
わ
り
に
、
自
分
の

子
ど
も
に
は
「
い
た
だ
き
ま
す
」
と
言

わ
さ
な
い
で
ほ
し
い
と
い
う
話
を
聞
い

た
。
人
間
は
、
生
命
を
維
持
す
る
た
め

に
食
事
を
す
る
。
そ
の
た
め
の
食
材
は
、

い
ろ
い
ろ
な
も
の
の
命
だ
っ
た
り
、
人

が
大
切
に
育
て
て
く
れ
た
も
の
だ
っ
た

り
す
る
。
あ
り
が
た
い
と
い
う
思
い
の

湧
く
食
材
こ
そ
、
私
た
ち
の
か
ら
だ
も

心
も
満
た
さ
れ
る
食
事
で
あ
る
と
思
う

の
は
私
だ
け
だ
ろ
う
か
。

　

今
、
私
た
ち
は
、
飢
え
を
知
ら
ず
当

た
り
前
の
よ
う
に
食
事
を
す
る
。
豊
か

な
食
材
の
種
類
や
満
足
の
で
き
る
量
が

あ
り
、
自
分
の
好
み
に
合
っ
た
食
事
を

し
て
い
る
。
好
き
嫌
い
も
当
然
の
よ
う

に
通
る
。
し
か
し
、
世
界
の
あ
ち
こ
ち

で
は
、
飢
え
に
苦
し
ん
で
い
る
た
く
さ

ん
の
人
々
が
、
食
べ
物
を
め
ぐ
っ
て
さ

ま
ざ
ま
な
思
い
で
暮
ら
し
て
い
る
現
実

が
あ
る
。
今
は
ま
だ
満
足
な
食
事
を
し

て
い
る
私
た
ち
に
も
、
い
つ
か
そ
ん
な

思
い
を
す
る
日
が
く
る
か
も
し
れ
な
い
。

同
時
に
、
食
事
が
で
き
る
こ
と
へ
の
感

謝
の
気
持
ち
を
常
に
忘
れ
ず
、
食
事
に

向
か
う
姿
勢
を
大
切
に
し
た
い
と
思
う
。

そ
し
て
「
孤
食
」
や
「
個
食
」
な
ど
の

漢
字
で
表
現
さ
れ
る
食
卓
が
少
し
で
も

減
り
、
ぜ
い
た
く
で
は
な
く
て
も
豊
か

な
愛
情
の
あ
る
食
卓
が
増
え
る
こ
と
を

願
い
た
い
。

　

原
発
事
故
に
よ
る
放
射
能
の
汚
染
や
、

風
評
被
害
が
ニ
ュ
ー
ス
で
報
道
さ
れ
る
。

ま
た
、
天
災
に
よ
る
不
作
も
食
材
へ
の

影
響
が
懸
念
さ
れ
て
い
る
。

　

私
た
ち
は
、今
こ
そ
「
食
の
大
切
さ
」

を
見
直
す
機
会
な
の
で
は
な
い
だ
ろ
う

か
。

＊
こ
の
シ
リ
ー
ズ
は
、
あ
な
た
と
あ
な

た
の
周
り
に
い
る
人
の
間
に
温
か
な

つ
な
が
り
が
生
ま
れ
る
こ
と
を
願
い
、

人
権
に
つ
い
て
考
え
る
き
っ
か
け
に

な
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。

※
お
問
い
合
わ
せ
は
、

人
権
啓
発
広
報
委
員
会

（
☎
８
８
０
・
６
５
６
９
）
ま
で

食

　何かと話題の二酸化炭素ですが、化学式は　①　。

　その二酸化炭素を含む適度な温室効果ガスのおか

げで現在地球表面の年平均気温は 14℃くらいです

が、温室効果が全くなければ　②　くらいまで寒く

なります。

　人間にとっても大切な水の化学式はＨ２Ｏですが、

これは、　　③　と　④　との化合物です。

　恵みの水が空からやってくる雨ですが、落ちてく

る時は　⑤　の形をしています。

南国市食育キャラクター
こめおくん　　　まいちゃん

デザイン：高知東工業高等学校美術マンガ部

♥　♥　♥　♥ ♥　♥　♥　♥

①の選択肢
　Ｃ　　ＣＯ　　ＣＯ 2
②の選択肢
　０℃　－９℃　－ 19℃
③と④の選択肢
　炭素　水素　酸素　窒素
⑤の選択肢
　丸いボール　しずく　まんじゅう
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趣味はお祭り

４代で民謡

136

　

自
動
車
販
売
店
に
勤
務
し
て
い
ま
す
。
ず

っ
と
車
の
整
備
を
し
て
い
ま
し
た
が
、
今
は

責
任
者
の
ポ
ジ
シ
ョ
ン
と
な
り
、
事
務
的
な

こ
と
を
担
当
す
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
物

言
わ
ぬ
車
の
故
障
を
直
す
の
は
整
備
技
術
者

の
腕
の
見
せ
ど
こ
ろ
。
正
直
言
う
と
、
車
を

つ
つ
い
て
い
る
方
が
楽
し
い
で
す
（
笑
）。

　

私
の
住
む
大
篠
地
区
で
は
、毎
年
夏
に「
豊

年
祭
り
」
を
開
催
し
て
い
ま
す
。
今
年
で
40

回
目
を
迎
え
ま
し
た
。
長
年
、
子
ど
も
た
ち

が
祭
り
で
披
露
す
る
「
よ
さ
こ
い
踊
り
」
や

「
南
国
踊
り
」
の
指
導
を
し
て
い
ま
す
。
も

ち
ろ
ん
、
自
分
が
踊
っ
て
い
た
時
期
も
あ
り

ま
し
た
。
趣
味
は
「
お
祭
り
」
で
す
ね
。

　

冬
場
の
楽
し
み
は
ス
キ
ー
だ
と
い
う
山
本
さ

ん
。
も
う
す
ぐ
ス
キ
ー
シ
ー
ズ
ン
で
す
が
、
怪

我
を
し
な
い
よ
う
に
楽
し
ん
で
く
だ
さ
い
ね
。

趣味はお祭り

山
やまもと

本　幸
ゆき

恵
え

さん（緑ヶ丘）

山
やまもと

本　尚
なおひろ

広さん（篠原）

　

夫
と
子
ど
も
２
人
の
４
人
家
族
で
す
。

　

小
学
５
年
生
の
こ
ろ
か
ら
、
高
知
市
で
民

謡
を
指
導
す
る
祖
母
の
下
、
民
謡
と
三
味
線

を
習
い
始
め
、
18
歳
か
ら
４
年
間
か
け
県
外

で
修
行
し
て
名
取
に
な
り
ま
し
た
。
高
知
に

戻
っ
て
か
ら
は
週
２
回
、
三
味
線
教
室
で
指

導
を
し
て
い
ま
す
。
最
近
は
学
校
や
地
域
の

催
し
に
招
か
れ
る
よ
う
に
も
な
り
ま
し
た
。

　

知
ら
な
い
曲
と
の
出
会
い
や
他
の
方
が
歌

う
民
謡
を
聞
く
こ
と
は
、
刺
激
に
な
り
ま
す

し
、
楽
し
い
気
持
ち
に
さ
せ
て
く
れ
ま
す
。

　

今
後
は
子
ど
も
た
ち
に
民
謡
や
三
味
線
を

教
え
て
い
き
、
イ
ベ
ン
ト
な
ど
を
開
け
た
ら

い
い
で
す
ね
。

　

祖
母
と
母
、
そ
し
て
子
ど
も
と
四
代
で
民
謡

を
し
て
い
る
山
本
さ
ん
。
多
く
の
人
に
聞
い
て

も
ら
え
る
と
う
れ
し
い
で
す
ね
。　

市
民
か
ら
の
お
便
り
（
広
報
な
ん
こ
く
）
ホ
ン
ト
楽
し
み
で
す
。
写
真
に
知
っ
て
る
人
を
見
つ
け
る
と
特
に
嬉
し
い
！

４代で民謡

　南国市では、ライフスタイルを転換する契機と
して、「南国市エコプラン実行計画」を策定し、
『環境に優しいまちづくり「エコシティなんこ
く」』を目指しています。
��その一環として、ごみ減量や資源の節約を図り
ながら、二酸化炭素の排出量を削減できるなど、
地球温暖化の対策にも貢献する取り組みである
「レジ袋削減運動」を宣言しました。
　今後、市内の量販店などに協力を依頼し、賛同
していただける事業所も増やしていく予定です。
　市民の皆さんのご協力をよろしくお願いします。

■宣言内容
○マイバッグを持参して、不

要なレジ袋は断りましょう。
○各事業者はそれぞれの方法

で工夫し、レジ袋の配布・
使用量を減らしましょう。

　「南国市は、放射能で汚染されたがれきを受け
入れるのではないか」といった内容の質問が市民
の皆さんから寄せられています。
　これは、今年４月、国からの調査に対して、放
射性物質が含まれていないことや地元との合意が
得られることを前提として「一定量の処理が可
能」と回答したことによるものであると考えてい
ます。
　南国市は放射性物質を含んだ廃棄物を受け入れ
ることは全く考えていません。市長は６月議会で
も「市民を不安に陥れる放射性物質の受け入れは
一切しない」と言明しています。
　市民の皆さんには、大変ご心配をおかけしてい
ますが、ご理解をよろしくお願いします。

※お問い合わせは
環境課環境係
( ☎８８０－６５５７）まで

環 境 りだ
不要なレジ袋は断りましょう

南国市レジ袋削減運動
放射能で汚染された　　　　
震災がれきは受け入れません

環境対策へのご理解・ご協力をお願いしますよ

このマークが目印です
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「テレビを替えたに　　　　
見たいがが、よけない！」

森沢　良博（日吉町）

市
民
か
ら
の
お
便
り

子
ど
も
が
産
ま
れ
て
、
よ
り
い
っ
そ
う
（
広
報
を
）
隅
々
ま
で
読
む
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
月
に
一
回
、
確
か
に
待
ち
か
ね
て
い
ま
す
。

広 告

平
成
24
年
度　

た
ち
ば
な
幼
稚
園
園
児

■
募
集
年
齢

　

３
歳
児
（
平
成
20
年
４
月
２
日

　

～
21
年
４
月
１
日
生
ま
れ
）

■
募
集
人
数
／
35
名

＊
申
込
多
数
の
場
合
は
抽
選

■
入
園
願
書
配
布
日
・
場
所

　

11
月
１
日
㈫
～
／
た
ち
ば
な
幼

稚
園
、
幼
保
支
援
課

■
申
込
期
間

　

11
月
１
日
㈫
～
11
月
30
日
㈬

■
面
接
日
時
・
場
所

　

平
成
24
年
１
月
11
日
㈬
午
後
２

時
～
／
た
ち
ば
な
幼
稚
園

■
開
園
時
間
／
月
～
金
曜
日
の
午

前
８
時
～
午
後
３
時

＊
水
曜
日
は
午
後
１
時
ま
で

■
授
業
料
／
月
額
６
千
円

■
給
食
費
／
１
食
220
円

■
幼
稚
園
開
放
日
／
11
月
16
日
㈬

　

午
後
１
時
30
分
～
３
時

※
申
込
先
・
お
問
い
合
わ
せ
は

た
ち
ば
な
幼
稚
園

（
☎
８
６
２
・
１
２
１
２
）

幼
保
支
援
課

（
☎
８
８
０
・
６
５
６
２
）
ま
で

第
35
回
Ｗ
Ｅ
Ｌ
Ｃ
Ｏ
Ｍ
Ｅ

な
ん
こ
く
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト 

出
店
者

■
と
き
／
12
月
４
日
㈰
午
前
10
時

～
午
後
２
時
（
雨
天
中
止
）

■
と
こ
ろ
／
市
役
所
北
側
駐
車
場

■
参
加
費
／
700
円

■
募
集
店
数
／
約
50
店

＊
申
込
多
数
の
場
合
は
抽
選

■
申
込
方
法
／
往
復
は
が
き
に
郵

便
番
号
、
住
所
、
氏
名
、
年
齢
、

電
話
番
号
、
一
言
コ
メ
ン
ト

「
最
近
ほ
っ
こ
り
し
た
こ
と
」

を
記
入
し
、
お
申
し
込
み
く
だ

さ
い
。

■
申
込
締
切
／
11
月
10
日
㈭
必
着

※
申
込
先
・
お
問
い
合
わ
せ
は

南
国
市
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
実
行

委
員
会
（
〒
７
８
３
・
０
０
０
２

南
国
市
駅
前
町
２
・
５
・
15�

野
村
方

☎
８
６
４
・
４
３
３
２
）
ま
で

　

市
で
は
経
費
削
減
な
ど
を
目
的

に
、
市
が
使
用
す
る
次
の
封
筒
に

つ
い
て
、
広
告
入
り
封
筒
を
作
製

し
、
寄
附
し
て
い
た
だ
け
る
事
業

者
を
募
集
し
ま
す
。

広
告
入
り
封
筒
寄
附
事
業
者

公用封筒

角形２号

11, 000枚

市役所内に設置してから、封筒の配布および
使用が終わるまでの期間　　　　　　　　　
（平成24年５月から使用予定）　　　　　　　

長形３号

19, 000枚

窓口用封筒

角形２号

1, 600枚

長形３号
角形６号

18, 000枚

種　類

サイズ

枚　数

使用期間

■
掲
載
で
き
る
広
告
お
よ
び
内
容

　

内
容
は
法
令
な
ど
に
違
反
な
く
、

公
益
上
支
障
が
な
い
も
の
、
そ

の
ほ
か
、
「
南
国
市
広
告
入
り

封
筒
の
作
製
及
び
寄
附
に
関
す

る
要
綱
」
に
よ
り
ま
す
。

■
申
込
方
法
／
所
定
の
申
込
書
に

原
稿
（
案
）
を
添
え
て
、
お
申

し
込
み
く
だ
さ
い
。

■
申
込
締
切
／
11
月
30
日
㈬

※
申
込
先
・
お
問
い
合
わ
せ
は

企
画
課
企
画
調
整
係

（
☎
８
８
０
・
６
５
５
３
）
ま
で
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市
民
か
ら
の
お
便
り

我
が
家
の
最
近
は
ま
っ
て
い
る
こ
と
！
そ
れ
は
「
道
の
駅
」
め
ぐ
り
で
す
♪
先
日
は
「
と
お
わ
」「
大
正
」
へ
行
っ
て
き
ま
し
た
！！

陸
上
自
衛
隊　

高
等
工
科

学
校
生
徒

■
採
用
種
目
／
①
一
般
②
推
薦

■
資
格
／
15
歳
以
上
17
歳
未
満

（
平
成
24
年
３
月
中
学
卒
業
予
定

者
を
含
む
）

■
申
込
締
切

①
平
成
24
年
１
月
６
日
㈮

②
12
月
16
日
㈮

■
試
験
日

①
平
成
24
年
１
月
14
日
㈯

②
平
成
24
年
１
月
７
日
㈯
～
９
日

㈪
の
間
の
指
定
す
る
１
日

※
申
込
先
・
お
問
い
合
わ
せ
は

自
衛
隊
高
知
募
集
案
内
所

（
☎
８
２
３
・
２
０
０
６

http://www.mod.go.jp/pco/kochi/

）

総
務
課
総
務
係

（
☎
８
８
０
・
６
５
５
１
）
ま
で

情
報
ス
キ
ル
ア
ッ
プ
講
座

　

高
知
高
専
・
南
国
市
連
携
事
業

　

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を
快
適
に
使

い
こ
な
す
た
め
の
情
報
ス
キ
ル
ア

ッ
プ
講
座
で
す
。
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
を
最
大
限
に
活
用
す
る
方
法
や
、

ｉ
Ｐ
ａ
ｄ
な
ど
の
新
し
い
情
報
端

末
の
紹
介
、
セ
キ
ュ
リ
テ
ィ
ー
の

ポ
イ
ン
ト
に
つ
い
て
も
講
習
を
行

い
ま
す
。

■
と
き
／
12
月
３
日
㈯

　

午
後
２
時
～
５
時

■
と
こ
ろ

　

高
知
高
専
情
報
処
理
セ
ン
タ
ー

■
主
な
内
容

▼
役
立
つ
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
活
用
法

▼
ワ
ー
ド
＆
エ
ク
セ
ル
の
ワ
ン
ポ

イ
ン
ト
ア
ド
バ
イ
ス

▼
ｉ
Ｐ
ａ
ｄ
の
使
い
方

▼
迷
惑
メ
ー
ル
対
策

▼
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
ウ
イ
ル
ス
対
策

■
対
象
／
一
般
社
会
人
（
イ
ン
タ

　

ー
ネ
ッ
ト
を
使
わ
れ
て
い
る
方
）

■
定
員
／
30
名

　

も
し
、
が
ん
と
診
断
さ
れ
た
と

き
、
当
院
（
が
ん
診
療
連
携
拠
点

病
院
）
と
し
て
、
ど
の
よ
う
な
対

高
知
大
学
医
学
部

附
属
病
院
市
民
公
開
講
座

　

「
も
し
、あ
な
た
が
『
が
ん
』

　

と
言
わ
れ
た
ら
」
が
ん
拠
点
病

　

院
で
受
け
ら
れ
る
サ
ー
ビ
ス

応
が
で
き
る
か
を
、
が
ん
診
療
に

携
わ
る
さ
ま
ざ
ま
な
分
野
の
専
門

家
が
、
わ
か
り
や
す
く
紹
介
し
ま

す
。

■
と
き
／
11
月
26
日
㈯

　

午
後
２
時
～
４
時

■
と
こ
ろ
／
コ
ン
フ
ォ
ー
ト
ホ
テ

ル
高
知
駅
前　

土
佐
の
間

■
参
加
費
／
無
料

※
お
問
い
合
わ
せ
は

高
知
大
学
医
学
部
・
病
院
事
務
部

総
務
企
画
課
企
画
係

（
☎
８
８
０
・
２
１
８
０
）
ま
で

　

私
た
ち
の
周
り
に
起
こ
る
暴
力

に
つ
い
て
、
一
緒
に
考
え
ま
し
ょ

う
。 Ｄ

Ｖ
講
座

　

暴
力
か
ら
目
を
そ
ら
さ
な
い
で

と　き 内容／講師

11月16日㈬
14 :00～15:30

デートＤＶってなに～暴
力のない対等な関係のた
めに～／岡田依里（こう
ち男女共同参画センター
相談員）

11月30日㈬
15:00～16:30

ＤＶを考える～暴力の恐
ろしさと私たちみんなが
考えなければならないこ
と～／弘光裕二（南国警
察署生活安全課長）

■
と
こ
ろ
／
市
役
所
４
階
大
会
議

室
■
参
加
費
／
無
料

■
備
考
／
１
講
座
の
み
の
受
講
可

※
申
込
先
・
お
問
い
合
わ
せ
は

生
涯
学
習
課
生
涯
学
習
人
権
係

（
☎
８
８
０
・
６
５
６
９
）
ま
で

■
受
講
料
／
無
料

■
申
込
方
法

　

http://w
w
w
.kochi-ct.ac.jp/

　

koza/201112/

か
ら
オ
ン
ラ
イ

　

ン
申
し
込
み
を
し
て
く
だ
さ
い
。

※
お
問
い
合
わ
せ
は

高
知
高
専
総
務
課
企
画
係

（
☎
８
６
４
・
５
６
４
３
）
ま
で

第
２
回
岡
豊
ふ
れ
あ
い

総
合
文
化
祭

■
と
き
／
11
月
19
日
㈯
、
20
日
㈰

　

午
前
９
時
～
午
後
５
時

■
と
こ
ろ
／
岡
豊
ふ
れ
あ
い
館

■
内
容

▼
展
示
／
園
児
、
児
童
、
生
徒
、

一
般
部
門
（
絵
画
、
書
道
、
彫

塑
工
芸
、
写
真
、
デ
ザ
イ
ン
、

漫
画
、
生
け
花
、
川
柳
、
盆
栽
）

▼
歴
史
民
俗
資
料
館
コ
ー
ナ
ー

　

講
演「
長
宗
我
部
氏
栄
光
の
道
」

　

講
師
／
宅
間
一
之

　

11
月
20
日
㈰

　

午
後
１
時
30
分
～
３
時
30
分

▼
土
佐
日
記
ス
ケ
ッ
チ
の
旅

　

展
示
者
／
川
添
晃

▼
健
康
コ
ー
ナ
ー

　

保
健
師
に
よ
る
健
康
相
談
な
ど

　

11
月
19
日
㈯

　

午
前
９
時
～
午
後
３
時

▼
販
売
コ
ー
ナ
ー
／
野
菜
や
手
作

り
作
品
な
ど
の
販
売

※
お
問
い
合
わ
せ
は

岡
豊
ふ
れ
あ
い
館
長　

大
﨑
善
裕

（
☎
８
６
４
・
２
９
３
１
）
ま
で

■
と
き
／
11
月
13
日
㈰

　

午
前
９
時
～
午
後
３
時

■
と
こ
ろ

　

日
章
福
祉
交
流
セ
ン
タ
ー

■
内
容

▼
東
日
本
大
震
災
チ
ャ
リ
テ
ィ
ー

バ
ザ
ー
、
軽
ト
ラ
市

　

午
前
９
時
～
正
午

＊
先
着
100
名
に
祝
い
餅
進
呈

▼
式
典
／
午
後
１
時
～

▼
記
念
講
演「
南
国
市
史
を
読
む
」

　

午
後
２
時
～
３
時

　

講
師
／
和
田
義
許

▼
写
真
コ
ン
テ
ス
ト
「
私
の
い
ち

押
し
」
展
示

＊
11
月
６
日
㈰
か
ら
展
示

　
※
お
問
い
合
わ
せ
は

日
章
公
民
館
落
成
10
周
年
を
祝
う

実
行
委
員
会

（
☎
８
６
４
・
３
５
３
５
）
ま
で

日
章
福
祉
交
流
セ
ン
タ
ー

（
日
章
公
民
館
）
落
成

10
周
年
を
祝
う
会



広報なんこく11月号1�

INFORMATIONINFORMATION INFORMATIONINFORMATION

市
民
か
ら
の
お
便
り
（
親
子
ク
イ
ズ
）
知
ら
な
い
地
名
も
あ
り
、
少
し
難
し
か
っ
た
で
す
。
生
ま
れ
た
と
き
か
ら
南
国
市
民
の
夫
に
添
削
し
て
も
ら
い
ま
し
た
。

□展示（菊花、俳句・短歌作品、こども絵画展）
■とき／11月３日㈭～６日㈰
■ところ／商工会駐車場、商工会館
■表彰式／11月６日㈰ 11：10～こども絵画展、
　11：20～菊花、11：35～俳句・短歌作品

□シャモ料理フェア
■とき／ 11 月３日㈭10：00～15：00
■ところ／商工会駐車場

□ステージ
◎第 1 部
■とき／11月３日㈭ 10：00～
■ところ／商工会駐車場
■出演者／日章和太鼓倶楽部、T－BAND、高知
農業高校音楽部、南国市商工会女性部

◎第２部
■とき／11月６日㈰９：20～
■ところ／商工会駐車場
■出演者／ルアナと楽しい仲間たち南国教室、吟
詠道、紀晴流、伸好会、マカヒヌよし子とフラ
の仲間たち、チームＺＥＹＯ、岡豊高校音楽部
ほか

■もち投げ／10：30～、12：20～

□時代行列・式典
■とき・ところ／11 月６日㈰

▼第１部
　９：40～／紀貫之邸跡（比江）
　11：10～／後川周辺（前浜）

▼第２部
　14：10～15：00／後免町商店街周辺

□地産地消ごめんの軽トラ市
■とき／11月６日㈰９：00～13：00
■ところ／後免町商店街

※お問い合わせは
　南国市商工会（☎８６４－３０７３）まで

第16回土佐日記つらゆき時代まつり
　

近
頃
、
な
ん
だ
か
体
力
が
落
ち

た
、
ま
た
食
事
の
量
や
回
数
が
減

っ
た
な
ど
の
自
覚
が
あ
り
ま
せ
ん

か
。
予
防
の
た
め
の
講
話
や
劇
を

ま
じ
え
て
楽
し
く
学
び
ま
し
ょ
う
。

　

ど
な
た
で
も
参
加
自
由
で
す
。

■
と
き
／
11
月
14
日
㈪

　

午
後
１
時
30
分
～
３
時
30
分

■
と
こ
ろ
／
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

■
内
容
／
低
栄
養
予
防
・
骨
粗
し

　

ょ
う
症
予
防
講
話
、
運
動
器
症

元
気
力
向
上
大
作
戦

食
べ
て
動
い
て
い
き
い
き

生
活
！！

　

低
栄
養
予
防
、骨
粗
し
ょ
う
症

　

予
防
、運
動
器
症
候
群　

　

候
群
の
劇

■
申
込
締
切
／
11
月
10
日
㈭

※
申
込
先
・
お
問
い
合
わ
せ
は

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

（
☎
８
０
４
・
６
０
１
０
）
ま
で

　

い
ろ
い
ろ
な
統
計
を
も
と
に
、

本
市
の
農
業
を
分
析
し
、
語
り
合

い
ま
す
。
申
し
込
み
は
不
要
で
す
。

■
と
き
／
11
月
17
日
㈭

　

午
後
１
時
30
分
～
３
時
30
分

「
数
字
で
見
る
南
国
市
の

農
業
」
講
演
会

　

農
業
に
夢
と
ロ
マ
ン
を
よ
せ
て

（
受
付
…
午
後
１
時
～
）

■
と
こ
ろ
／
Ｊ
Ａ
南
国
市
本
所

　

３
階
大
ホ
ー
ル

■
講
師
／
森
本
健
一
（
高
知
県
中

央
東
農
業
振
興
セ
ン
タ
ー
所
長
）

■
参
加
費
／
無
料

※
お
問
い
合
わ
せ
は

農
業
委
員
会
事
務
局

（
☎
８
８
０
・
６
５
７
３
）
ま
で

第
12
回
稲
生
ふ
れ
あ
い

　
　
　

文
化
祭
２
０
１
１

【
展
示
部
門
】

■
と
き
／
12
月
２
日
㈮
、
３
日
㈯

　

午
前
９
時
～
午
後
５
時

■
と
こ
ろ
／
稲
生
ふ
れ
あ
い
館

■
内
容
／
絵
画
、
彫
刻
、
工
芸
、

写
真
、
折
り
紙
、
ち
ぎ
り
絵
、

生
け
花
、
編
み
物
、
絵
手
紙

【
舞
台
部
門
】

■
と
き

　

12
月
４
日
㈰
午
後
１
時
～

■
と
こ
ろ
／
稲
生
ふ
れ
あ
い
館

■
内
容
／
舞
踊
、
民
踊
、
大
正
琴
、

詩
吟
、
コ
ー
ラ
ス
、
マ
ジ
ッ
ク
、

子
ど
も
の
発
表

※
お
問
い
合
わ
せ
は

中
央
公
民
館

稲
生
ふ
れ
あ
い
館
担
当

（
☎
８
６
４
・
０
６
２
３
）
ま
で

女
性
に
対
す
る

暴
力
を
な
く
す
運
動

　

暴
力
は
、
い
か
な
る
理
由
が
あ

ろ
う
と
も
、
決
し
て
許
さ
れ
る
行

為
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

も
し
、
あ
な
た
が
、
配
偶
者
や

恋
人
な
ど
か
ら
暴
力
を
受
け
て
い

た
ら
、
一
人
で
悩
ま
ず
に
、
女
性

相
談
支
援
セ
ン
タ
ー
に
相
談
し
て

み
ま
せ
ん
か
。

　

相
談
す
る
こ
と
で
問
題
解
決
の

第
一
歩
を
踏
み
出
し
ま
し
ょ
う
。

■
女
性
相
談
支
援
セ
ン
タ
ー
の

　

電
話
相
談
受
け
付
け

　

☎
８
３
３
・
０
７
８
３

　

午
前
９
時
～
午
後
10
時

＊
土
・
日
曜
日
、
祝
日
は
午
前
９

時
～
午
後
８
時

＊
年
末
年
始
は
除
き
ま
す
。

　

警
察
署
で
は
、
Ｄ
Ｖ
な
ど

の
相
談
を
、
24
時
間
受
け
付

け
て
い
ま
す
。

■
南
国
警
察
署

　

☎
８
６
３
・
０
１
１
０

※
お
問
い
合
わ
せ
は

県
県
民
生
活
・
男
女
共
同
参
画
課

（
☎
８
２
３
・
９
６
５
１
）
ま
で

　

11
月
12
日
㈯
～
25
日
㈮
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市
民
か
ら
の
お
便
り

ベ
ビ
ー
キ
ー
プ
、
お
む
つ
替
え
を
整
備
す
る
事
業
者
へ
の
補
助
、
子
ど
も
を
育
て
る
身
と
し
て
は
大
変
あ
り
が
た
い
と
思
い
ま
す
。

INFORMATIONINFORMATION INFORMATIONINFORMATION

「
女
性
の
人
権
ホ
ッ
ト

ラ
イ
ン
」
強
化
週
間

　

高
知
地
方
法
務
局
と
高
知
県
人

権
擁
護
委
員
連
合
会
で
は
、
女
性

の
人
権
問
題
解
消
に
向
け
、
電
話

相
談
の
強
化
週
間
を
実
施
し
ま
す
。

相
談
は
無
料
で
、
秘
密
は
厳
守
し

ま
す
。

■
と
き
／
11
月
14
日
㈪
～
20
日
㈰

　

午
前
８
時
30
分
～
午
後
７
時

＊
土
・
日
曜
日
は
午
前
10
時
～

　

午
後
５
時

■
電
話
番
号

　

０
５
７
０
・
０
７
０
・
８
１
０

＊
全
国
共
通
ナ
ビ
ダ
イ
ヤ
ル

＊
Ｐ
Ｈ
Ｓ
・
Ｉ
Ｐ
電
話
か
ら
は
接

　

続
で
き
ま
せ
ん
。

■
取
扱
内
容
／
ド
メ
ス
テ
ィ
ッ
ク

バ
イ
オ
レ
ン
ス
、
セ
ク
シ
ュ
ア

ル
ハ
ラ
ス
メ
ン
ト
、
ス
ト
ー
カ

　

ー
、
離
婚
問
題
、
暮
ら
し
の
悩

み
ご
と
な
ど
女
性
を
め
ぐ
る
人

権
問
題

※
お
問
い
合
わ
せ
は

高
知
地
方
法
務
局
人
権
擁
護
課

（
☎
８
２
２
・
３
５
０
３
）
ま
で

　

今
年
度
の
特
定
健
診
は
受
診
し

ま
し
た
か
？
受
診
券
の
有
効
期
限

国
保
の
40
～
74
歳
の
方
へ

は
12
月
28
日
で
す
。

　

受
診
し
て
い
な
い
方
は
ぜ
ひ
受

診
し
ま
し
ょ
う
。

■
受
診
方
法
（
①
か
②
を
選
択
）

①
集
団
健
診
（
今
年
度
最
後
）

▼
受
付
時
間
／
11
月
11
日
㈮

　

午
前
９
時
30
分
～
11
時

＊
予
約
不
要

▼
と
こ
ろ
／
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

②
個
別
健
診
／
受
診
で
き
る
医
機

関
は
受
診
券
送
付
時
に
同
封

▼
受
診
期
限
／
12
月
28
日
㈬

＊
医
療
機
関
に
予
約
し
て
く
だ
さ

い
。

■
特
定
健
診
の
健
診
料
／
無
料

■
持
参
物
／
受
診
券
、
国
保
の
保

険
証
、
問
診
票

■
備
考
／
人
間
ド
ッ
ク
を
受
診
さ

れ
る
方
は
、
特
定
健
診
分
の
費

用
が
安
く
な
る
場
合
が
あ
り
ま

す
の
で
、
国
保
係
へ
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

※
お
問
い
合
わ
せ
は

市
民
課
国
保
係

（
☎
８
８
０
・
６
５
５
５
）
ま
で

11
月
は

児
童
虐
待
防
止
推
進
月
間

　

守
る
の
は　

気
づ
い
た
あ
な
た
の

　

そ
の
勇
気

　

児
童
虐
待
に
関
す
る
相
談
対
応

件
数
は
、
全
国
的
に
増
加
し
て
い

ま
す
。
特
に
、
子
ど
も
の
生
命
が

奪
わ
れ
る
な
ど
重
大
な
事
件
も
後

を
絶
た
な
い
状
況
で
す
。
虐
待
の

発
生
予
防
・
早
期
発
見
・
早
期
対

応
が
大
変
重
要
で
す
。

　

子
ど
も
の
様
子
が
お
か
し
い
、

虐
待
か
も
し
れ
な
い
、
と
思
っ
た

ら
相
談
機
関
に
連
絡
（
通
告
）
し

て
く
だ
さ
い
。

　

子
ど
も
は
地
域
の
宝
で
す
。
健

や
か
な
成
長
の
た
め
、
地
域
の
皆

さ
ん
の
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

※
連
絡
・
通
告
先
は

福
祉
事
務
所
こ
ど
も
相
談
係

（
☎
８
８
０
・
６
５
６
４
）

県
中
央
児
童
相
談
所

（
☎
８
６
６
・
６
７
９
１
）
ま
で

亀
岩
地
区

平
成
22
年
度
一
筆
地
調
査
区

域
の
地
籍
図
・
地
籍
簿
を
法

務
局
の
登
記
簿
な
ど
へ
反
映

　

平
成
22
年
度
に
一
筆
地
調
査
を

実
施
し
た
成
果
に
つ
い
て
、
国
・

県
の
承
認
を
受
け
、
今
年
７
月
に

法
務
局
へ
送
付
し
ま
し
た
。

　

そ
の
結
果
、
土
地
登
記
簿
は
地

籍
簿
の
内
容
に
改
め
ら
れ
、
地
籍

図
は
従
来
の
公
図
に
替
わ
っ
て
、

不
動
産
登
記
法
第
14
条
の
地
図
と

し
て
、
９
月
12
日
付
け
で
法
務
局

に
備
え
付
け
ら
れ
ま
し
た
。

　

な
お
、
各
土
地
所
有
者
が
現
在

所
持
さ
れ
て
い
る
登
記
権
利
書

（
登
記
済
証
）
は
変
更
で
き
ま
せ

ん
が
、
そ
の
ま
ま
で
有
効
で
す
。

大
切
に
保
管
し
て
く
だ
さ
い
。

■
対
象
区
域
／
境
谷
、
清
川
、
蟹

越
、
上
中
山
、
十
代
田
、
鹿
遊
、

コ
ン
ゴ
ヲ
デ
ン
、
垣
ノ
内
、
日

ノ
谷
、
上
谷
、
白
岩

　
※
お
問
い
合
わ
せ
は

建
設
課
地
籍
調
査
係

（
☎
８
８
０
・
６
５
６
１
）
ま
で

犯
罪
被
害
給
付
金
制
度
を

ご
存
知
で
す
か

　

犯
罪
被
害
給
付
金
制
度
と
は
、

殺
人
な
ど
の
犯
罪
行
為
に
よ
り
被

害
を
受
け
た

▼
遺
族
の
方

▼
け
が
を
し
て
入
院
ま
た
は
精
神

疾
患
を
発
症
し
た
方

▼
障
害
が
残
っ
た
方

に
、
国
が
給
付
金
を
支
給
し
て
精

神
的
・
経
済
的
打
撃
の
緩
和
を
図

る
制
度
で
す
。

※
お
問
い
合
わ
せ
は

南
国
警
察
署

（
☎
８
６
３
・
０
１
１
０
）

警
察
本
部
企
画
課
被
害
者
支
援

（
☎
８
７
１
・
３
１
１
０
）
ま
で

　

香
南
清
掃
組
合
で
は
、
新
ご
み

処
理
施
設
整
備
事
業
に
伴
い
、
環

境
の
保
全
に
つ
い
て
適
正
な
配
慮

が
な
さ
れ
る
よ
う
環
境
影
響
評
価

方
法
書
を
作
成
し
ま
し
た
。

■
縦
覧
期
間

　

11
月
１
日
㈫
～
11
月
30
日
㈬

　

午
前
９
時
～
午
後
５
時

＊
土
・
日
曜
日
、
祝
日
を
除
く

■
縦
覧
場
所

①
香
南
清
掃
組
合
議
員
控
室

＊
実
費
で
コ
ピ
ー
可

②
南
国
市
環
境
課

③
香
南
市
環
境
対
策
課

④
香
美
市
ま
ち
づ
く
り
推
進
課

⑤
安
芸
福
祉
保
健
所
、
中
央
西
福

祉
保
健
所
、
須
崎
福
祉
保
健
所

お
よ
び
幡
多
福
祉
保
健
所

■
方
法
書
に
係
る
意
見
／
環
境
の

保
全
の
観
点
か
ら
意
見
を
述
べ

よ
う
と
す
る
方
は
、
指
定
の
様

式
に
よ
り
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
提
出
期
限
／
12
月
14
日
㈬

▼
提
出
先
／
香
南
清
掃
組
合
事
務

局
、
縦
覧
場
所
②
～
④

※
お
問
い
合
わ
せ
は

香
南
清
掃
組
合
事
務
局

（
☎
８
６
３
・
１
１
７
７
）
ま
で

環
境
影
響
評
価
方
法
書
の
縦
覧

お
よ
び
方
法
書
に
係
る
意
見

　

年
に
一
度
の
健
康
チ
ェ
ッ
ク
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INFORMATIONINFORMATION INFORMATIONINFORMATION

市
民
か
ら
の
お
便
り
（
沿
岸
部
）
津
波
の
と
き
、
５
分
で
避
難
で
き
る
高
台
が
あ
れ
ば
い
い
の
で
す
が日 曜 場　　　　　　所　　・　　時　　　　　　間

11／1 火 久礼田保育所 
　10：25 ～ 10：45

久礼田西公民館 
　10：55 ～ 11：15

後免野田小学校 
　12：50 ～ 13：35

たちばな幼稚園 
　14：00 ～ 14：20

奈路小学校 
　14：45 ～ 15：20

奈路公民館 
　15：25 ～ 15：45

北陵中学校 
　16：05 ～ 16：2525 金

２ 水 後免野田保育園 
　10：20 ～ 10：40

岩村ふれあいセンター 
　10：55 ～ 11：15

香南中学校 
　12：50 ～ 13：10

高知高専宿舎 
　13：25 ～ 13：45

高専切正寮 
　13：50 ～ 14：10

グループホームワルツ 
　14：25 ～ 14：5529 火

４ 金 札場バス停前 
　10：20 ～ 10：40

丸十園芸組合前 
　10：45 ～ 11：05

阿戸公民館 
　11：10 ～ 11：30

日章小学校 
　13：10 ～ 13：40

立田消防屯所南側 
　14：10 ～ 14：30

タマリン館 
　14：40 ～ 15：00

大篠小学校 A 
　15：25 ～ 16：25

８ 火 あけぼの保育所 
　10：20 ～ 10：40

大湊保育所 
　10：50 ～ 11：10

寶生寺 
　11：15 ～ 11：35

香長中学校 
　13：00 ～ 13：20

白銀荘 
　14：05 ～ 14：25

大篠保育園 
　14：35 ～ 15：05

大篠小学校 B
　15：25 ～ 16：25

９ 水 里保育所 
　10：20 ～ 10：40

稲生小学校 
　12：50 ～ 13：30

白山荘 
　13：40 ～ 14：10

稲生保育園 
　14：20 ～ 14：40

かりやストア前 
　14：45 ～ 15：05

土佐厚生会国府寮 
　15：30 ～ 16：00

10 木 長岡東部保育園 
　10：20 ～ 10：40

緑ヶ丘 2 丁目 
　14：10 ～ 14：30

県住十市団地 
　14：35 ～ 15：15

あとむ幼稚園 
　15：20 ～ 15：50

11 金 蒲原県営住宅 
　10：15 ～ 10：35

医学部蒲原宿舎 
　10：40 ～ 11：00

保健福祉センター 
　11：20 ～ 11：40

鳶ヶ池中学校 
　13：10 ～ 13：30

白木谷小学校 
　13：50 ～ 14：20

希望が丘分校 
　15：00 ～ 15：30

15 火 吾岡保育園 
　10：30 ～ 10：50

南海学園 
　10：55 ～ 11：15

国府小学校 
　13：00 ～ 13：30

ケアハウスたんぽぽ 
　14：10 ～ 14：40

医学部中島宿舎 
　14：50 ～ 15：10

ひまわり幼稚園 
　15：35 ～ 16：05

16 水 長岡西部保育所 
　10：20 ～ 10：40

岡豊保育所 
　10：50 ～ 11：10

長岡小学校　　 
　13：00 ～ 13：40

長岡農協 
　13：50 ～ 14：10

南陣山公民館 
　14：20 ～ 14：40

医学部国際交流会館 
　16：00 ～ 16：20

17 木 土佐希望の家 
　10：10 ～ 10：25

国府保育所 
　10：35 ～ 10：55

三和小学校 
　12：50 ～ 13：40

浜窪市営住宅 
　14：00 ～ 14：20

南部営農センター 
　14：30 ～ 14：50

浜改田公民館 
　15：00 ～ 15：30

18 金 明見保育所 
　10：15 ～ 10：35

星神社前 
　10：40 ～ 11：00

久礼田小学校 
　12：50 ～ 13：35

植野公民館 
　14：10 ～ 14：30

定林寺公民館 
　14：50 ～ 15：10

22 火 十市保育園 
　10：30 ～ 11：00

岡豊小学校　　 
　13：00 ～ 13：30

ＪＡ三和支所 
　14：15 ～ 14：35

大湊小学校 
　14：50 ～ 15：20

高
知
広
域
都
市
計
画
の
変

更
（
案
）
の
縦
覧
、
説
明

会
お
よ
び
公
聴
会

　

県
で
は
、
高
知
広
域
都
市
計
画

区
域
マ
ス
タ
ー
プ
ラ
ン
、
市
街
化

区
域
、
市
街
化
調
整
区
域
、
都
市

再
開
発
等
の
方
針
、
臨
港
地
区
に

つ
い
て
、
変
更
を
予
定
し
て
い
ま

す
。
縦
覧
、
説
明
会
、
公
聴
会
の

日
程
、
内
容
は
次
の
と
お
り
で
す
。

■
縦
覧
期
間

　

10
月
28
日
㈮
～
11
月
11
日
㈮

　

午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時

＊
土
・
日
曜
日
、
祝
日
を
除
く

■
縦
覧
場
所
／
県
土
木
部
都
市
計

画
課
、
市
都
市
整
備
課

■
公
述
申
出
書
提
出
期
限

　

11
月
14
日
㈪

■
説
明
会
／
11
月
２
日
㈬

　

午
後
７
時
～
９
時

　

市
役
所
４
階
大
会
議
室

■
公
聴
会
／
11
月
24
日
㈭

　

午
後
１
時
30
分
～
５
時

　

高
知
共
済
会
館
３
階
大
ホ
ー
ル

　

高
知
市
本
町
５
・
３
・
20　

＊
公
聴
会
に
出
席
し
て
意
見
を
述

べ
よ
う
と
す
る
方
は
、
11
月
14

日
㈪
ま
で
に
、
意
見
の
要
旨
お

よ
び
そ
の
理
由
、
住
所
、
氏
名

を
記
載
し
た
書
面
を
、
知
事
に

提
出
（
郵
送
の
場
合
は
当
日
消

印
有
効
）
し
て
く
だ
さ
い
。

＊
公
聴
会
で
意
見
を
述
べ
よ
う
と

す
る
方
が
い
な
い
と
き
は
、
公

聴
会
は
開
催
し
ま
せ
ん
。

※
提
出
先
・
お
問
い
合
わ
せ
は

県
土
木
部
都
市
計
画
課

（
〒
７
８
０
・
８
５
７
０

高
知
市
丸
ノ
内
１
・
２
・
20

☎
８
２
３
・
９
８
４
６
）

市
都
市
整
備
課
都
市
整
備
係

（
〒
７
８
３
・
８
５
０
１

南
国
市
大
埇
甲
２
３
０
１

☎
８
８
０
・
６
５
５
８
）
ま
で

　

不
動
産
や
住
ま
い
に
関
す
る
問

題
に
相
談
員
が
お
答
え
し
ま
す
。

■
と
き
／
11
月
20
日
㈰

　

午
後
１
時
～
４
時

■
と
こ
ろ
／
商
工
会
館

■
対
象
／
一
般
消
費
者

※
お
問
い
合
わ
せ
は

高
知
県
宅
地
建
物
取
引
業
協
会

（
☎
８
２
３
・
２
０
０
１
）
ま
で

不
動
産
に
関
す
る
無
料
相
談

　

エ
リ
ア
メ
ー
ル
と
は
、
避
難
勧

告
、
避
難
指
示
、
避
難
所
情
報
な

ど
の
緊
急
性
の
高
い
災
害
関
係
情

報
を
、
南
国
市
区
域
内
の
Ｎ
Ｔ
Ｔ

ド
コ
モ
の
携
帯
電
話
へ
一
斉
送
信

緊
急
速
報「
エ
リ
ア
メ
ー
ル
」

す
る
も
の
で
す
。

　

メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
の
登
録
は
不

要
で
、
受
信
料
と
月
額
使
用
料
は

無
料
で
す
。

＊
現
在
、
携
帯
電
話
事
業
者
の
中

で
は
Ｎ
Ｔ
Ｔ
ド
コ
モ
の
み
が
本

サ
ー
ビ
ス
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

※
お
問
い
合
わ
せ
は

危
機
管
理
課
危
機
管
理
係

（
☎
８
８
０
・
６
５
７
５
）
ま
で

※
対
応
機
種
、
操
作
方
法
の
お
問

い
合
わ
せ
は

Ｎ
Ｔ
Ｔ
ド
コ
モ
イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ

ョ
ン
セ
ン
タ
ー

▼
携
帯
電
話
か
ら
（
☎
１
５
１
）

▼
一
般
固
定
電
話
か
ら

（
☎
０
１
２
０
・８
０
０
・０
０
０
）

ま
で

　

９
月
１
日
か
ら
配
信
開
始

南
国
駅
前
線
、
高
知
南
国

線
の
事
業
認
可

　

都
市
計
画
道
路
南
国
駅
前
線
お

よ
び
高
知
南
国
線
が
県
よ
り
事
業

認
可
と
な
り
ま
し
た
。

　

関
係
者
（
土
地
所
有
者
、近
隣
）

の
皆
さ
ま
に
は
、
11
月
中
旬
こ
ろ

案
内
文
書
を
送
付
し
ま
す
。

※
お
問
い
合
わ
せ
は

都
市
整
備
課
都
市
整
備
係

（
☎
８
８
０
・
６
５
５
８)

ま
で
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市
民
か
ら
の
お
便
り

朝
顔
を
植
え
て
４
ヶ
月
。
つ
る
が
伸
び
て
も
花
が
咲
か
ず
、
秋
に
な
り
ま
し
た
。
寝
顔
？
だ
っ
た
の
か･･･

。

鼠、夜に賭ける　　赤川次郎
小説友情無限　　　井沢元彦
おまえさん（上・下）

宮部みゆき
黄金の太刀　　　　山本兼一
古手屋喜十為事覚え

宇江佐真理
警官の条件　　　　佐々木譲
待ち伏せ街道　　　志水辰夫
はなのはなうた　おぼまこと
ラーメンちゃん　長谷川義史
いもいもほりほり　西村敏雄
ココロ屋　　　　梨屋アリエ
真夜中の探偵　　有栖川有栖
　　　　　 　 　 ほか

毎週月曜日、３日㈭
23日㈬、30日㈬

11月の休館日■とき／11月21日㈪
　　　   10：00～15：00
■ところ／社会福祉センター

■とき／毎月第１・３土曜日
　　　   10：00～12：00
■ところ／社会福祉センター
※事前に電話で社会福祉協議会
　（☎８６３－４４４４）に予
　約してください。

子犬の譲渡会

人権・行政相談

無料法律相談

　口座振替をご利用の方は、引き落とし
不能にならないよう納期限前に口座の残
金をお確かめください。

発生件数　　  ０件
建物　　　       ０件
山林　　　       ０件
その他　  　     ０件

《救急》
出動回数   175回
急病　　　 100回
交通事故　   21回
一般事故　　28回
その他　      26回

（９月分）

11月の納税は
国保税（５期分）

《火災》

■とき／11月17日㈭
　　　　９：00～10：00
■ところ／中央小動物管理センター
※事前に電話で県中央小動物管理
　センター（☎８３１－７９３９）
　に連絡してください。

人身事故件数 死者 負傷者
   23年９月
23年1月～9月

15件
176件

１人 16人
２人 193人

INFORMATIONINFORMATION INFORMATIONINFORMATION

最
低
賃
金
の
改
正

　

高
知
労
働
局
で
は
、
県
内
す
べ

て
の
労
働
者
に
適
用
さ
れ
る
「
高

知
県
最
低
賃
金
」
を
改
定
し
、
10

月
26
日
か
ら
施
行
す
る
こ
と
と
し

ま
し
た
。
こ
の
決
定
に
よ
り
、
10

　

高
知
大
学
医
学
部
と
小
蓮
地
区

で
は
連
絡
協
議
会
の
協
定
を
結
び
、

健
康
相
談
を
行
っ
て
い
ま
す
。

小
蓮
公
民
館
健
康
相
談

と　き 内容／相談担当者

11月５日㈯ 月経痛、月経不順につ
いて／都築たまみ

11月12日㈯ お腹の病気について
／藤村靖子

11月19日㈯ 歯並び・顎の変形
／山田朋弘

11月26日㈯ 整形外科疾患
／谷俊一

■
時
間
／
午
後
１
時
～
３
時

■
と
こ
ろ
／
小
蓮
公
民
館

■
参
加
費
／
無
料

※
お
問
い
合
わ
せ
は

小
蓮
地
区
自
治
会　

唐
岩
知
生

（
☎
８
６
６
・
４
７
７
８
）
ま
で

月
26
日
以
降
分
と
し
て
労
働
者
に

支
払
う
賃
金
は
、
１
時
間
645
円
以

上
と
し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

※
お
問
い
合
わ
せ
は

高
知
労
働
局
賃
金
室

（
☎
８
８
５
・
６
０
２
４
）

高
知
労
働
基
準
監
督
署

（
☎
８
８
５
・
６
０
３
１
）
ま
で

住
基
カ
ー
ド
の
作
成
休
止

　

住
民
基
本
台
帳
シ
ス
テ
ム
の
入

れ
替
え
の
た
め
、
平
成
24
年
1
月

10
日
㈫
～
24
日
㈫
ま
で
期
間
、
住

民
基
本
台
帳
カ
ー
ド
の
作
成
が
で

き
な
く
な
り
ま
す
の
で
、
ご
注
意

く
だ
さ
い
。

※
お
問
い
合
わ
せ
は

市
民
課
市
民
係

（
☎
８
８
０
・
６
５
７
４
）
ま
で

中
学
校
弁
当
販
売
事
業
者

説
明
会

　

平
成
24
年
４
月
か
ら
、
市
立
４

中
学
校
で
昼
食
用
弁
当
の
販
売
を

予
定
し
て
い
ま
す
。
納
入
を
希
望

す
る
市
内
業
者
の
た
め
の
事
前
説

明
会
を
開
催
し
ま
す
。

■
と
き
／
11
月
25
日
㈮

　

午
後
３
時
～
４
時

■
と
こ
ろ

　

市
役
所
４
階
大
会
議
室

※
お
問
い
合
わ
せ
は

学
校
教
育
課
学
校
教
育
指
導
係

（
☎
８
８
０
・
６
５
６
８
）
ま
で

難
聴
児
補
聴
器
購
入
費

助
成
事
業

　

身
体
障
害
者
手
帳
の
交
付
対
象

と
な
ら
な
い
軽
度
・
中
度
難
聴
児

（
18
歳
未
満
）
の
補
聴
器
購
入
費

の
助
成
制
度
を
始
め
ま
し
た
。

■
助
成
額
／
補
聴
器
ご
と
に
定
め

て
い
る
基
準
額
の
約
３
分
の
２

■
備
考
／
購
入
前
に
事
前
申
請
が

必
要
で
す
。

＊
所
得
制
限
が
あ
り
ま
す
。

※
お
問
い
合
わ
せ
は

福
祉
事
務
所
社
会
係

（
☎
８
８
０
・
６
５
６
６
）
ま
で
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平成23年秋季全国火災予防運動 住宅防火　いのちを守る　７つのポイント
（３つの習慣・４つの対策）

社会保険料（国民年金保険料）
控除証明書が発行されます　

　国民年金保険料は、所得税および住民税の申告
において全額が社会保険料控除の対象となります。
その年の１月１日から12月31日までに納付した保
険料が対象です。
　この社会保険料控除を受けるためには、支払っ
たことを証明する書類の添付が義務付けられてい
ます。
　このため、平成23年１月１日から９月30日まで
の間に国民年金保険料を納付された方については、
「社会保険料（国民年金保険料）控除証明書」が
11月に日本年金機構から送付されますので、年末
調整や確定申告の際には必ずこの証明書または領
収証書を添付してください。
　また、10月１日から12月31日までの間に今年初
めて国民年金保険料を納付された方については、
来年の２月に送付されます。
　なお、家族の国民年金保険料を納付された場合
も、本人の社会保険料控除に加えることができま
すので、家族あてに送られた控除証明書を添付の
上、申告してください。
　「社会保険料（国民年金保険料）控除証明書」
についての照会は、控除証明書のはがきに表示さ
れている年金事務所へお問い合わせください。

年金受給者の皆さん　　　　
「扶養親族等申告書」は　　
期限までに提出しましょう！

　老齢や退職を支給事由とする年金は、雑所得と
して所得税の課税対象とされています（障害年金
と遺族年金は非課税です）。
　課税対象となる受給者の方には、毎年11月上旬
までに日本年金機構から「扶養親族等申告書」が
送付されますので、12月の提出期限までに必ず提
出してください。
　この申告により、翌年中に受けられる年金にか
かる所得税の源泉徴収税額が決まります。もし提
出を忘れると各種控除が受けられず、所得税の源
泉徴収額が多くなる場合がありますので、注意し
てください。
　なお、年金以外に収入がある方は確定申告が必
要です。
　年金額が108万円（65歳以上の方は158万円）未
満の方には、非課税のため「扶養親族等申告書」
は送付されません。

※お問い合わせは
　南国年金事務所（☎８６４－１１１１）まで

INFORMATIONINFORMATION INFORMATIONINFORMATION

市
民
か
ら
の
お
便
り

い
つ
も
広
報
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
！
ハ
～
イ
ち
っ
く
と
ご
め
ん
の
コ
ー
ナ
ー
を
見
て
、
と
て
も
感
動
し
ま
し
た

！！ 

　11 月９日㈬から 15 日㈫まで、全国一斉に秋の火
災予防運動が実施されます｡ 　　
　近年の建物火災による死者の約９割は住宅火災に
よるものです。また、高齢者層の火災における死者
数は、若年層に比べて格段に多く、逃げ遅れによる
ことが原因となっています。高齢者などの逃げ遅れ
を防ぐため、住宅用火災警報器を設置するなど、一
人一人が細心の注意を払い、住宅火災の発生を防止
しましょう。
　また、山火事は延焼しやすく消火困難な火災であ
り、一瞬のうちに貴重な森林を焼失させます。山火
事発生の原因は、たばこの投げ捨て、たき火、火入
れの不始末など人が関与したものがほとんどです。
一人一人の心がけで山火事を防ぎましょう。

３つの習慣
○寝たばこは、絶対やめる。
○ストーブは、燃えやすいものから離れた位置で使
用する。
○ガスこんろなどのそばを離れるときは、必ず火を
消す。
４つの対策
○逃げ遅れを防ぐために、住宅用火災警報器を設置
する。
○寝具や、衣類およびカーテンからの火災を防ぐた
めに、防炎品を使用する。
○火災を小さいうちに消すために、住宅用消火器な
どを設置する｡
○高齢者や身体の不自由な人を守るために、隣近所
の協力体制をつくる。

※お問い合わせは、消防本部予防課予防係（☎８６３－３５１１）まで

消したはず　決めつけないでもう一度



※お問い合わせは
　環境課環境係（☎８８０－６５５７）まで

＊黒い袋、肥料やお米の袋で中身の確認ができない袋は
　危険なため、使用しないようお願いします。 ＊空き缶（飲料）と他の金属は袋を別にしてください。

▶可燃物・プラスチック容器包装類・ペットボトル・ビ
　ンは指定袋で出してください。
＊指定ごみ袋代金はごみ処理手数料です。指定袋に入っ
　ていない上記のごみは収集しません。

■次の点を必ず守ってごみを出してください。
▶指定日の午前５時～８時までに出してください。
▶お住まいの地区のごみステーションに出してください。
＊地区外のごみステーションには出さないでください。

久枝（開田を除く）、下島、前浜

 日  曜

領石、植野、久礼田、植田
十市（南部）

中島、常通寺島、吉田、江村、岡豊町小篭、三軒屋（長岡小籠）

奈路、亀岩、上倉、才谷、宍崎、外山、中谷、白木谷、八京

片山、里改田、浜改田、天行寺

領石、植野、久礼田、植田

十市（北部）、緑ヶ丘、岩村
稲生

中島、常通寺島、吉田、江村、岡豊町小篭、三軒屋（長岡小籠）

11／1

3

2

7

4
3

5

8

11

9
10

14
12

16

18

15

22
21
19

17

水

火

金
木
水

木

土

土

土
金

月

金

月
火

立田

野田（西野田町１丁目を除く）、天行寺

篠原、明見
下咥内、物部、久枝（開田）

祈年（たちばな改良住宅を除く）、東崎（東部）、駅前町

伊達野、大埇団地 
田井、八木、山崎、竹中、関、西野々、住吉野、
稲吉、西窪、新川、東崎（西部）
能間、野田口、朝日町、城陸、榎田町
稲生

田村

久枝（開田を除く）、下島、前浜
浜改田
片山、里改田

十市（南部）、天行寺、成合

立田

笠ノ川、八幡、小蓮、定林寺、滝本、蒲原（団地・住宅を除く）

11／1

2

7
5
4

3

8
9
10
11

14
12

17

16

15

23
24

21
19
18

金

木

木
水
火

土

木

水

土

土

白木谷、八京、蒲原団地、蒲原住宅

奈路、亀岩、領石、植野、上倉、才谷、宍崎、外山、中谷
久礼田、植田

８区（たちばな改良住宅・小籠住宅を含む）
北小籠、東山町、幸町、元町 、小籠１～２丁目、
西島、古市
陣山、三畠、上末松、下末松、西山、上廿枝、

中島、常通寺島、吉田、江村、岡豊町小篭、三軒屋（長岡小籠）

陣山、三畠、上末松、下末松、西山、上廿枝、西島、古市

十市（北部）、緑ヶ丘

12／1
国分、比江、左右山、岩村月28

2

23
24

土

金

月
土

東崎（東部）、日吉町、駅前町、東崎西部改良住宅

水

火

火
月

水
火
月

片山、里改田、浜改田、天行寺、成合
木

水
火

木

土

田村
5 月 十市（南部）、天行寺、成合

火
月

木
25 金

水
22

木

久枝（開田を除く）、下島、前浜

25
26
金

金

日 曜  地　　　　区地　　　区

金

後免町、東崎西部改良住宅、日吉町、西野田町１丁目

と　　き 地　　　　区 と　　き 地　　　　区

11月７日・21日
（第１・３月曜日）

11月１日・15日
（第１・３火曜日）

11月２日・16日
（第１・３水曜日）

11月14日・28日
（第２・４月曜日）

11月８日・22日
（第２・４火曜日）

11月９日・23日
（第２・４水曜日）

12月５日・19日
（第１・３月曜日）

11月３日・17日
（第１・３木曜日）
11月４日・18日
（第１・３金曜日）

11月５日・19日
（第１・３土曜日）

11月10日・24日
（第２・４木曜日）

11月11日・25日
（第２・４金曜日）

11月12日・26日
（第２・４土曜日）

上末松、上廿枝、国分、北小籠、三畠、
下末松、陣山、左右山、西島、西山、比江、
古市、立田、田村（ﾊﾞｲﾊﾟｽ北）、岩村、下咥内

（ﾊﾞｲﾊﾟｽ南）、浜改田、久枝、前浜、下島、田村
物部（下咥内を除く）、野田、後免町

12月１日・15日
（第１・３木曜日）

植田､植野､亀岩､久礼田､才谷､宍崎､上倉､中谷､
成合､白木谷､外山､奈路､八京､領石､幸町､元町、
三軒屋（長岡小籠）､東山町､小籠１～２丁目、
８区、小籠住宅、篠原（北村ストア横）

植田､植野､亀岩､久礼田､才谷､宍崎､上倉､中谷、
成合､白木谷､外山､奈路､八京､領石､幸町､元町､
三軒屋（長岡小籠）､東山町、小籠１～２丁目、
８区､小籠住宅､篠原（北村ストア横）

十市（北部）、緑ヶ丘、稲吉、新川、野田口、
西窪、能間、城陸、朝日町、榎田町、東崎（西部）

稲生、片山、里改田、十市（南部）、田井、八木、
山崎、竹中、関、西野々、住吉野、大埇団地、
篠原（北村ストア横を除く）、明見、伊達野

稲生、片山、里改田、十市（南部）、田井、八木、
山崎、竹中、関、西野々、住吉野、大埇団地、
篠原（北村ストア横を除く）、明見、伊達野上末松、上廿枝、国分、北小籠、三畠、

下末松、陣山、左右山、西島、西山、比江、
古市、立田、田村（ﾊﾞｲﾊﾟｽ北）、岩村、下咥内
笠ノ川、蒲原、小蓮、常通寺島、定林寺、滝本、
中島、八幡、岡豊町小篭、吉田、江村、祈年、
東崎（東部）、駅前町、日吉町、たちばな改良住宅

笠ノ川、蒲原、小蓮、常通寺島、定林寺、滝本、
中島、八幡、岡豊町小篭、吉田、江村、祈年、
東崎（東部）、駅前町、日吉町、たちばな改良住宅

十市（北部）、緑ヶ丘、稲吉、新川、西窪、野田口、
能間、東崎（西部）、城陸、朝日町、榎田町、天行寺

十市（北部）、緑ヶ丘、稲吉、新川、野田口、

11月７日・21日
（第１・３月曜日）

天行寺

西窪、能間、城陸、朝日町、榎田町、東崎（西部）下島、田村（ﾊﾞｲﾊﾟｽ南）、浜改田、久枝、前浜、
物部（下咥内を除く）、野田、後免町

十市（北部）、緑ヶ丘、稲吉、新川、西窪、野田口、
能間、東崎（西部）、城陸、朝日町、榎田町、天行寺

ビン・雑ごみ・ペットボトルの収集

野田口、能間、城陸、榎田町、朝日町、西窪、
新川、稲吉、東崎（西部）

野田口、能間、城陸、榎田町、朝日町、西窪、
新川、稲吉、東崎（西部）

後免町、野田
立田、田村
東山町、幸町、元町、小籠１～２丁目、８区、祈年、小籠住宅

笠ノ川、八幡、小蓮、定林寺、滝本、蒲原（団地･住宅を含む）

笠ノ川、八幡、小蓮、定林寺、滝本、蒲原（団地･住宅を含む）

田井、八木、山崎、竹中、関、西野々、住吉野、
大埇団地、篠原、明見、伊達野

田井、八木、山崎、竹中、関、西野々、住吉野、
大埇団地、篠原、明見、伊達野

2

12／1

金

木

笠ノ川、八幡、小蓮、定林寺、滝本、蒲原（団地･住宅を含む）

田井、八木、山崎、竹中、関、西野々、住吉野、
大埇団地、篠原、明見、伊達野

国分、比江、左右山、北小籠
月28 下咥内、物部、久枝（開田）
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牛乳・乳製品
料理講習会

　

マ
マ
友
達
を
つ
く
っ
て
気
分
を

リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
し
ま
し
ょ
う
。
親

子
で
遊
び
に
き
て
く
だ
さ
い
ね
。

電
話
で
の
育
児
相
談
も
受
け
付
け

て
い
ま
す
。

集
い
の
日

■
と
き
／
毎
週
月
・
金
曜
日

　

午
前
９
時
30
分
～
12
時

■
と
こ
ろ
／
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

マ
タ
ニ
テ
ィ
ー
＆
ベ
ビ
ー

■
と
き
／
毎
週
水
曜
日

　

午
前
10
時
～
11
時
30
分

＊
２
日
㈬
、
23
日
㈬
は
休
み

■
と
こ
ろ
／
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

■
対
象
／
妊
娠
期
か
ら
生
後
５
か

月
ま
で
の
お
子
さ
ん
と
そ
の
保

護
者

＊
対
象
の
お
子
さ
ん
の
兄
姉
を
連

れ
て
の
参
加
の
場
合
は
、
子
ど

も
さ
ん
の
お
世
話
が
で
き
る
ご

家
族
の
同
伴
者
が
必
要
で
す
。

■
備
考
／
11
月
９
日
㈬
は
、
保
健

師
・
助
産
師
に
よ
る
体
重
・
身

長
測
定
、
保
健
指
導
が
受
け
ら

れ
ま
す
。

出
張
ひ
よ
こ
ル
ー
ム

■
と
き
・
と
こ
ろ

▼
11
月
１
日
㈫
・
十
市
高
齢
者
多

世
代
交
流
プ
ラ
ザ

▼
11
月
24
日
㈭
・
Ｓ
Ｕ
Ｎ
Ｓ
Ｕ
Ｎ

な
が
お
か

■
時
間
／
午
前
10
時
～
11
時

健康文化都市・南国健康文化都市・南国保健福祉センターからのお知らせ保健福祉センターからのお知らせ

クラス と 　き 内　　　　容 持参物

①
出
産
準
備
ク
ラ
ス

11月16日㈬
13：30　　
～16：00

◎妊娠中の過ごし方／栄
養・お口の中の健康・
母乳育児の準備につい
て

◎自分らしい出産のため
に／お産の進み方・補
助動作・家族の役割に
ついて

母子手帳
筆記用具

　

ク
ラ
ス　

②
育
児
準
備

11月26日㈯
13：30　　
～16：00

◎赤ちゃんのお世話／沐
浴・抱っこの仕方、お
むつの替え方などの実
習

◎妊婦体験

母子手帳
エプロン
筆記用具

　これから出産を迎える妊婦さんとそのご家族を対象
に、マタニティー教室を開催します。初産・経産は問
いません。おじいちゃん・おばあちゃんになる方も気
軽にご参加ください。

＊①②の両方、または一方のみの申し込みも可能です。
＊次回の開催は、①平成24年１月17日㈫②１月28日㈯
です。
■ところ／保健福祉センター
■定員／各クラス15組
■参加費／無料
■申込方法／電話でお申し込みください。

マタニティー教室

　毎日の食卓に牛乳や乳製品を取り入れ、
「カルシウム不足」の改善を図りませんか。
■とき／11月30日㈬ 10：00～13：00
■ところ／保健福祉センター
■献立／ザーサイごはんの
　ふわふわ淡雪、バンバンジー、
　クリープ入りマーラーカオ
　（蒸しパン）
■定員／南国市民30名
■持参物／エプロン、三角巾、筆記用具
■参加費／無料
■申込締切／11月22日㈫

牛乳・乳製品
料理講習会

　毎月１～２回の定期開催です。メタボ予防と
健康増進のために一緒に運動してみませんか。
申し込みは不要です。健康でかっこいいカラダ
づくりを目指しましょう。
　1 回のみの参加も大歓迎です。運動しやすい
服装でお越しください。
■とき／11月８日㈫、22日㈫、12月６日㈫、
20日㈫、平成24年１月10日㈫、24日㈫、
　２月７日㈫、28日㈫、３月13日㈫、27日㈫
　13：30～15：00
■ところ／スポーツセンター 1階サブアリーナ
■内容／基礎代謝をアップする筋力トレーニ
ングと自宅でできるゆっくり体操、ウオーキ
ング指導など

■持参物／運動靴、
バスタオル（床に
敷く用）、飲み物、
健康手帳（お持ち
でない方は当日発
行します）

■参加費／無料

予防運動教室
メ タ ボ これから

ママ・パパの集い
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健康文化都市・南国健康文化都市・南国保健福祉センターからのお知らせ保健福祉センターからのお知らせ

※この２ページの健診などの
　申込先・お問い合わせは

日 曜 当　番　医 電話

11／3 木 たかはし内科小児科（緑ケ丘）865-5680

　 6 日 し ば た 整 形 外 科（後免町）864-3412

　13 日 き び 診 療 所（明　見）804-6500

　20 日 西 田 順 天 堂 内 科（大埇甲）863-1881

　23 水 北 村 病 院（東　崎）864-2101

　27 日 川 田 内 科（後免町）864-2501

12／4 日 川本内科クリニック（駅前町）864-2543

☆ 休日在宅医

＊当番医療機関では、専門外の疾病は十分診察できな
　い場合があります。

内　　容 対　  象 日 曜 受付時間 と　　こ　　ろ

健康診査
全 地 区

（南国市国保
の方のみ）

11/11 金 ９：30～11：00 保健福祉センター

ポリオ（予防接種）

全 地 区

11/24 木 10：00～10：30 十市高齢者多世代交流プラザ

４か月児健診 11/29 火

13：00～14：00 保健福祉センター

10か月児健診 11/24 木

１歳６か月児健診
11/10 木

12/ 1 木

３歳４か月児健診 11/17 木

愛の献血 全 地 区 
（16～69歳）

11/14 月
９：00～10：30 西日本高速㈱高知高速道路事務所

14：00～16：00 ㈱トリムエレクトリックマシナリー

11/29 火 ９：00～11：30
12：30～16：00 南 国 市 役 所

■とき／12月14日㈬
■ところ／保健福祉センター
■受付時間／９：00、９：30、10：00、10：30
■対象／20歳以上の女性
■定員／先着100名
■検診料／600円
■申込受付開始／11月９日㈬
■備考／子宮頸がん検診は２年に１回の検診です。
　今年度は、22年度に受診できなかった方のみが対
象です（ただし、記念検診対象者及び無料クーポ
ン券対象者は関係なく受診できます）。

子宮頸がん検診子宮頸がん検診
■とき／12月14日㈬
■ところ／保健福祉センター
■受付時間／８：30、９：30
■対象／40歳以上の市民
■定員／先着50名
■検診料／900円
■申込受付開始／11月９日㈬
■備考／胃がん検診では、バリウムが誤って気管に入
ることがあります。むせやすい方や高齢の方は、特
にご注意ください。検診当日の薬の服薬については、
検査終了後となりますので、治療中疾患のある方は
主治医に相談の上、お申し込みください。

胃がん検診胃がん検診

（変更する場合があります）
　次の方は、各種がん検診料が無料です（ただし、前立
腺がん検診は除く）。
①記念検診対象者（受診年度内に40歳、50歳となる方）
②受診年度内に70歳以上となる方
③生活保護世帯の方
④身体障害者手帳をお持ちの方
⑤療育手帳をお持ちの方
⑥精神障害者保健福祉手帳をお持ちの方
＊④⑤⑥の方は手帳の提示が必要です。

　外食・加工食品の多用による食塩の摂り過ぎ
や運動不足による高血圧の方が多くなってい
ます。高血圧予防のために、生活習慣や食事バ
ランスを見直してみませんか。
■とき／11月15日㈫10：00～15：00
■ところ／保健福祉センター
■講師／食生活改善推進員
■定員／南国市民30名
■持参物／エプロン、三角巾、
　筆記用具
■参加費／無料
■申込締切／11月10日㈭

高血圧予防のための
講習会



あ
と

が

き

市 　の 　統　計交流人口

面　積　 125.35㎢
人　口　 49,053人（－ 46）
　男　　 23,353人（－ 28）
　女　　 25,700人（－ 18）
世帯数　 21,448世帯（－ 20）

高知自動車道
南国I.C.
入 120,089台
出 120,499台

高知龍馬空港
出発   49,347人
到着   49,288人

《９月分》

外国人登録者数
男 
女

登録国籍数

238人（－　2） 
121人（＋　1）
117人（－　3）

33カ国
　　　   （　）内は前月比      《平成23年９月30日現在》
出生数　  26人〔 男  12人・女  14人 〕 《９月分》

有権者数《平成23年９月２日現在》
　　　　　　　　　39,881人〔男  18,509人・女  21,372人〕
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「広報なんこく」は、地区連絡員さんたちのご協力で皆さんの家庭にお届けしています。
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　このコーナーへの応募は、 写真
と赤ちゃんの名前（ふりがな）・
性別・住所・生年月日・電話番号
・コメントを添え、南国市企画課
「こんにちは赤ちゃん」 係まで、
お送りください。
＊２歳の誕生日までの赤ちゃん（応
　募時）に限らせていただきます。

三輪車がお気に入りです。
これからも兄弟仲良く育ってね！

平成22年４月12日生まれ

片岡　禮治  くん （稲生）
かた れい

平成22年８月11日生まれ

川村　唯姫  ちゃん （緑ヶ丘）
かわ ゆず おか

家族みんなに癒やしと元気をあたえ
てくれる唯姫。生まれてきてくれて
ありがとう♥

かむら じ

　

私
た
ち
夫
婦
は
２
０
０
９

年
４
月
か
ら
清
和
女
子
中
高

等
学
校
に
勤
め
て
い
ま
す
。

　

共
に
南
ア
フ
リ
カ
の
プ
レ

ト
リ
ア
大
学
で
４
年
間
か
け

て
教
育
学
を
、
さ
ら
に
４
年

間
で
特
殊
教
育
と
一
段
上
の

学
位
を
取
り
ま
し
た
。

　

学
校
で
は
英
会
話
を
８
校

時
教
え
て
い
ま
す
。
英
語
だ

け
で
の
授
業
な
の
で
、
生
徒

は
最
初
と
ま
ど
っ
て
い
ま
す

が
、
ゲ
ー
ム
を
し
た
り
繰
り

返
し
聞
か
せ
た
り
す
る
こ
と

で
、
次
第
に
理
解
を
深
め
英

語
を
使
え
る
よ
う
に
な
っ
て

く
る
の
は
嬉
し
い
で
す
。

　

授
業
の
他
に
、
ス
ピ
ー
チ

コ
ン
テ
ス
ト
の
指
導
、
小
学

４
～
６
年
生
や
大
人
対
象
の

英
語
教
室
も
し
て
い
ま
す
。

　

教
え
る
こ
と
は
と
て
も
楽

し
く
、
毎
日
が
充
実
し
て
い

ま
す
。
み
ん
な
親
切
で
、
辛

抱
強
い
で
す
。
こ
の
学
校
に

来
ら
れ
た
こ
と
は
本
当
に
幸

せ
で
し
た
。

　

自
分
の
周
り
の
人
を
愛
し

尊
敬
す
る
こ
と
を
モ
ッ
ト
ー

に
、
こ
れ
か
ら
も
教
え
続
け

た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

南
ア
フ
リ
カ
の
お
勧
め
場

所
は
、
ク
ル
ー
ガ
ー
国
立
公

園
、
テ
ー
ブ
ル
マ
ウ
ン
テ
ン
、

一
年
に
２
週
間
だ
け
沙
漠
の

中
に
一
面
美
し
い
花
を
咲
か

せ
る
ナ
ン
マ
ク
ア
ラ
ン
ド

（N
om
aqualand

）
で
す
。

　

食
べ
物
は
、
ク
ッ
ク
シ
ス

タ
ー
ズ
（
デ
ザ
ー
ト
）
、
ポ

ッ
プ
（
コ
ー
ン
の
粉
を
練
っ

て
ゆ
で
ト
マ
ト
ソ
ー
ス
で
調

理
）
、
ブ
ー

ラ
ボ
ー
シ
ュ

（
ソ
ー
セ
ー

ジ
の
一
種
）

な
ど
が
懐
か

し
い
で
す
。

）））毎日が充実 ）））

　

秋
晴
れ
の
下
で
の
運
動
会

の
季
節
が
過
ぎ
て
、
朝
夕
、

寒
さ
が
増
し
て
き
ま
し
た
。

　

健
康
文
化
都
市
を
掲
げ
る

南
国
市
で
は
、
各
地
で
文
化

祭
な
ど
の
文
化
行
事
が
開
催

さ
れ
ま
す
。
も
う
一
つ
の
健

康
面
で
は
、
こ
れ
か
ら
イ
ン

フ
ル
エ
ン
ザ
の
流
行
が
気
掛

か
り
で
す
。
帰
宅
時
の
う
が

い
や
手
洗
い
な
ど
、
自
己
防

衛
が
大
切
で
す
ね
。　

（
Ａ
）

ハイス　オリフィール　さん
リンダ　オリフィール　さん

（南アフリカ共和国）
清和学園　勤務

南アフリカ
共和国
南アフリカ
共和国

プレトリア


