
や
な
せ
先
生
が
育
っ
た
ま
ち
の
ガ
イ
ド
ウ
ォ
ー
ク
は
、ド
ラ
マ
と
現
実
が
重
な
る
よ
う
な
体
験
で
し
た
。「
あ
ん
ぱ
ん
」フ
ァ
ン
も
そ
う
で
な
い
人
も
、ご
め
ん
町
や
忠
霊
塔
へ
ぜ
ひ
足
を
運
ん
で
ほ
し
い
で
す
！

地
区
・
長
岡
忠
霊
塔
に
千
尋
さ
ん
の
名
前

が
あ
る
こ
と
が
判
明
。
慰
霊
も
か
ね
て
の
今

回
の
ガ
イ
ド
ウ
ォ
ー
ク
が
企
画
さ
れ
ま
し

た
。「『
あ
ん
ぱ
ん
』が
な
け
れ
ば
調
べ
る
き
っ

か
け
も
な
か
っ
た
し
、
気
づ
く
こ
と
も
で
き
な

か
っ
た
」と
村
上
さ
ん
は
語
り
ま
す
。
一
同
は

忠
霊
塔
周
り
に
散

ら
ば
る
落
ち
葉
を

皆
で
掃
き
清
め
、

手
を
合
わ
せ
た

後
、
平
和
へ
の
祈

り
を
胸
に
現
地
を

後
に
し
ま
し
た
。

◆
今
回
は
特
別
な

コ
ー
ス
で
し
た
が
、

南
国
市
観
光
案
内

人
の
会
で
は
後
免

を
は
じ
め
、
市
内

各
地
で
ガ
イ
ド
ウ

ォ
ー
ク
を
行
っ
て

い
ま
す
。
身
近
だ

と
思
っ
て
い
た
歴
史
も
、
案
内
人
と
歩
く
こ

と
で
新
た
な
発
見
に
つ
な
が
る
か
も
し
れ
ま

せ
ん
。
皆
さ
ん
も
ぜ
ひ
一
度
ご
参
加
く
だ
さ

い
！

◆
令
和
７
年
８
月
15
日
。
終
戦
か
ら
80

年
を
迎
え
る
こ
の
日
、
一
日
限
定
の
特

別
な
コ
ー
ス
を
巡
る
ガ
イ
ド
ウ
ォ
ー
ク
が

開
催
さ
れ
る
と
知
り
、
広
報
委
員
も
参

加
し
ま
し
た
。
な
ん
で
も
、
や
な
せ
た

か
し
先
生
の
弟
・
柳
瀬
千
尋
さ
ん
に
フ

ォ
ー
カ
ス
し
た
ル
ー
ト
を
巡
る
と
の
こ

と
。
案
内
役
は
、
南
国
市
観
光
案
内
人

の
会
・
会
長
の
村
上
さ
ん
。
南
国
市
の

ガ
イ
ド
対
象
エ
リ
ア
で
あ
れ
ば
ど
こ
で
も

お
任
せ
あ
れ
の
、
ガ
イ
ド
の
プ
ロ
フ
ェ
ッ

シ
ョ
ナ
ル
で
す
！

◆
一
行
は
や
な
せ
た
か
し
ロ
ー
ド
を
進

み
、
裏
手
に
あ
る
『
や
な
せ
た
か
し
　

お
と
う
と
も
の
が
た
り
（
フ
レ
ー
ベ
ル

館 

刊
）』
３
作
品
の
壁
画
パ
ネ
ル
、
道

会
長 

村
上
隆
夫
さ
ん

南
国
市
観
光
案
内
人
の
会

信
山
、
や
な
せ
た
か

し
・
ご
め
ん
駅
前
公
園

（
柳
瀬
医
院
跡
）
な
ど

を
巡
り
ま
す
。
そ
し
て

「
こ
こ
か
ら
少
し
歩
き

ま
す
よ
」
と
元
気
な
村

上
さ
ん
に
導
か
れ
、
照

り
つ
け
る
日
差
し
の
中
、
北
へ
約

１
キ
ロ
。
木
々
に
覆
わ
れ
た
小
高

い
丘
に
到
着
し
ま
し
た
。
こ
こ
が

今
回
の
コ
ー
ス
の
終
着
地
、
柳
瀬

千
尋
さ
ん
の
名
前
が
刻
ま
れ
た
長

岡
忠
霊
塔
で
す
。

◆
村
上
さ
ん
に
よ
る
と
、
こ
こ
に

千
尋
さ
ん
の
名
が
あ
る
こ
と
は
、

こ
れ
ま
で
地
元
の
人
以
外
に
は
あ
ま
り

知
ら
れ
て
い
ま
せ
ん
で
し
た
。「
も
っ
と

後
免
に
近
い
別
の
忠
霊
塔
だ
と
思
っ
て
い

た
」そ
う
で
す
が
、連
続
テ
レ
ビ
小
説「
あ

ん
ぱ
ん
」で
や
な
せ
先
生
の
人
生
が
注
目

さ
れ
た
こ
と
を
機
に
調
査
し
直
し
た
と

こ
ろ
、
後
免
か
ら
約
１
キ
ロ
離
れ
た
東
崎

南国市観光案内所

道信山

やなせたかし・ごめん駅前公園

長岡忠霊塔

やなせライオン公園

『やなせたかし　おとうとものがたり』壁画パネル1

2

3

4

5

あけぼの街道

南国市立
鳶ケ池中学校

高知県立
高知農業高校

後免駅

南
国
市
シ
ン
ボ
ル
ロ
ー
ド

やなせたかしロード

6

2

3

4

( 左記地図上の     )

5

6
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駐車場について
南国市観光駐車場をご利用ください。

には駐車場がありません。
に駐車の上、徒歩にてご探訪

ください。

編
集
後
記

南
国
市
観
光
案
内
人
の
会

（
事
務
局
：
南
国
市
観
光
協
会
）

０
８
８-

８
５
５-
３
９
８
５（
平
日
の
み
）

1

2
4

©やなせたかし

消防車も
遊びに来るよ！

■問い合わせ／きらりフェア　保健福祉センター　　☎０８８-８６３-７３７３　　
　　　　　　　秋の感謝祭　　まほろばクラブ南国　☎０８８-８６５-８０１５

健康なんこく
☆きらり☆フェア2025
健康なんこく
☆きらり☆フェア2025

まほろばクラブ南国2025
秋の感謝祭
まほろばクラブ南国2025
秋の感謝祭 ※室内シューズ、タオル必要

■測定コーナー
脳年齢測定、俊敏性測定（動体視力）、骨密度測定、
バランス食体験、フレイル判定、足指力測定  ほか

■相談コーナー
こころの健康、災害に備えた健康づくり、歯科、
乳がん、認知症、空き家相談会  ほか

■その他のコーナー
マイナンバーカード、のぞポ、作業療法体験、
ＡＥＤを使った救急法体験、 ＶＲゴーグル模擬消火
体験、起震体験、防災クイズ、防災工作  ほか

■サークル・スポーツ体験コーナー
午前：トランポリン、ヒップホップ、健康防災エクササ

イズ、車椅子スポーツ体験
午後：トランポリン、カポエイラ、ZUMBA（承認№

35039）

■キッズ遊びのコーナー
モルック、ボッチャ ほか高知大学の学生による子ども
遊び体験　

■キッチンカー
　トマトカレー、たこ焼き、パン  ほか

無料の送迎車を運行します
（行き）とさでん交通後免町駅　発
　　　8：30　10：00　12：00
（帰り）スポーツセンター　発
　　　9：30　11：30　14：15　

健康なんこく
☆きらり☆
フェア 2025

まほろばクラブ
南国2025
秋の感謝祭

今年のテーマは「健康と防災」  ～日々の健康が非常時の力になる！～

＆

この催しは、次の対象イベントです。　　
　　　高知家健康パスポートアプリ

オ
レ
も
遊
び
に

行
く
き
ね
！

11/15㊏
9：00～ 14：00
スポーツ
センター
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