
 

 

            南国市ミニデイケアのご案内 
                                                          

南国市保健福祉センター 
 

うだるような暑さが続いていますが、皆様おかわりありませんか？ 

９月のミニデイのテーマは、「防災」です。９月は災害が多いことから、防災月間と 

なっています。 

近いうちに起こると言われている南海トラフ地震や台風など、自然災害の備えに 

ついて学んだり、トイレ作りや処理を体験したり、知識を深めてみませんか。 

    ご参加をお待ちしております。 

      

 

 

 

      

   

                                                                      

       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                     

 

 

☆日 時：令和７年９月９日（火） 

１３:３０～１５:００（予定） 

 

☆場 所：南国市保健福祉センター  

1 階 試食室 

 

☆内 容：防災講座～防災意識を高めよう～ 

     （講師；南国市役所 危機管理課） 

 

☆参加費：無料 

 

 

申込締め切り 
９月２日（火） 
までにお申し込

みください。 

🌸お申込み・お問い合わせ 

南国市保健福祉センター 

TEL：８６３－７３７３ 

精神担当：原・正木 


