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■問い合わせ／学校教育課学校給食係　☎０８８-８６３-２５６６

南国市食育キャラクターこめおくん 南国市食育キャラクターまいちゃん

給食デビュー♪
　南国市は、日本一のシシトウ産地です。
　シシトウはストレスを受けると辛くなる性質
があり、それを「あたり」と親しみを持って呼ぶ
ことがあります。 「ししまろ」は、高知県が１０年
かけて開発した、辛くないシシトウです。
　昨年度、大篠小学校３年１組では、南国市
の特産品であるシシトウの生産量が日本一で
あることを知り、シシトウを広める活動を行い
ました。

　地域の農家の方々とつながり、JAなどの協力を得て、
栽培、収穫から販売まで、それぞれの現場で学び、収穫
も体験しました。また、３月には「土曜市」で販売を行い、キャ
ラクターを考案してPRに取り組みました。
　そして５月２０日、「ししまろ」が小学校給食に初
登場！この日は「高知の食べものいっぱい入っちゅ
う日」で、「高知家のスタミナ炒め」に使用しまし
た。６月にはたちばな幼稚園、秋には中学校でも
提供する予定です。

　南国市は、日本一のシシトウ産地です。
　シシトウはストレスを受けると辛くなる性質
があり、それを「あたり」と親しみを持って呼ぶ
ことがあります。 「ししまろ」は、高知県が１０年
かけて開発した、辛くないシシトウです。
　昨年度、大篠小学校３年１組では、南国市
の特産品であるシシトウの生産量が日本一で
あることを知り、シシトウを広める活動を行い
ました。

　地域の農家の方々とつながり、JAなどの協力を得て、
栽培、収穫から販売まで、それぞれの現場で学び、収穫
も体験しました。また、３月には「土曜市」で販売を行い、キャ
ラクターを考案してPRに取り組みました。
　そして５月２０日、「ししまろ」が小学校給食に初
登場！この日は「高知の食べものいっぱい入っちゅ
う日」で、「高知家のスタミナ炒め」に使用しまし
た。６月にはたちばな幼稚園、秋には中学校でも
提供する予定です。南国市産：シシトウ・タマネギ・ピーマン・

　　　　　赤パプリカ・ショウガ・米
高知県産：小夏・四万十ポーク・牛乳

南国市産：シシトウ・タマネギ・ピーマン・
　　　　　赤パプリカ・ショウガ・米
高知県産：小夏・四万十ポーク・牛乳

◀中学校給食の
献立を南国市
公式Facebook
に掲載してい
ます。

キャラクター
デザイン／
高知東工業高校
美術マンガ部

高知家のスタミナ炒め高知家のスタミナ炒め

白菜とキャベツのゆのす和え白菜とキャベツのゆのす和え

小夏小夏

大篠小考案
ししまろPRキャラクター「ましろ」

土曜市での販売土曜市での販売

5月20日小学校給食5月20日小学校給食

とおちろう
十市小には、食育キャラクター「しし十市郎」がいるよ！
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■ 営業日／7月15日㈫、8月19日㈫、9月16日㈫
■ 営業時間／①10：50   ②12：00   ③13：10
　　　　　　（各回60分間の総入れ替え方式）
■ 場所／道の駅南国風良里　2階
■ 料金／大人（中学生以上） 1,500円
　　　　小学生　　　　　　 1,000円
　　　　3歳～小学生未満　　 500円
■ 予約・問い合わせ　※前日までにご予約ください。
　農林水産課 ☎８８０-６５５９（平日のみ）
　当日専用電話 ☎０８０-２９７５-９９２５

農家レストランまほろば畑
■ 日時／7月22日㈫  10：00～15：00  
■ 場所／社会福祉センター
■ 人権相談／　総務課じんけん係　☎８８０-６５８３
■ 行政相談／　総務課総務係　　　☎８８０-６５５１

【人　口】 45,684人 （－40） 内【外国人数】 544人 （－5）
     男　 21,856人 （＋2） 男 291人 （＋6）
     女　 23,828人 （－42） 女 253人 （－11）
【世帯数】22,769世帯  （＋7）　　　　　　登録国籍数31カ国
  　　　　    　（　）内は前月比《令和7年5月31日現在》

【出生数】　25人  　　【転　入】　125人
【死亡数】　54人  　　【転　出】　136人

【高知自動車道南国I.C.】 入 119,381台 出 119,082台
【高知龍馬空港】 出発 67,530人   到着 64,378人
【火災発生件数】 1件
  建　物 0件
  山　林 ０件
  その他 1件
【交通事故発生状況】　
  人身事故　6件　　（死亡　0人　 負傷　6人）

■ 日時／毎月第１・第３土曜日 10：00～12：00
■ 場所／社会福祉センター
■ 予約／社会福祉協議会 　☎８６３-４４４４

無料法律相談（要予約）

人権相談・行政相談（予約不要） 
掲示板

【救急出勤回数】 268件
  急　　病 159件
  一般負傷 48件
  交通事故 23件
  そ の 他 38件

納付
期限

固定資産税（2期）、国保税・後期高齢者医療保険料・介護保険料（1期）…
給食費（3期）…………………………………………………………………

7月31日㈭
7月25日㈮

市の統計 5月分
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高知職業能力開発
短期大学校
オープンキャンパス

■対象／高校生、保護者など
■日時
①7月13日㈰10時30分～15時30分
②7月27日㈰ 
　生産機械技術科　9時～13時
　電子情報技術科　12時～16時
③8月31日㈰　11時～15時30分
④12月21日㈰　13時～15時30分
■場所／高知職業能力開発短期大

学校（香南市野市町西野1595-1）
■内容／学校・学科紹介、入試案内、

就職状況説明、キャンパスツアー、
ものづくり体験（要予約）、ランチ
体験（要予約）、修了生の講話、在
校生との交流カフェ、学生寮の見
学、個別相談など

 ・詳細はホームページをご覧ください。
高知職業能力開発短期大学校

　学務援助課　☎ 0887-56-4100

～山地災害に備える～
高知県の山地災害
危険地域について

　県のホームページのリニューアル
により、山地災害危険地区の位置情
報が閲覧しやすくなりました。周辺
地域の危険地情報をご確認の上、災
害時の備えや緊急時の避難行動など
にお役立てください。 詳しくはホー
ムページをご覧ください。

高知県林業振興・環境部治山林道課
　☎ 821-4867

物部川一斉清掃の
お知らせ

　毎年、７月は河川愛護月間であり愛
護運動の一環として皆さまのご協力を
得て、物部川をきれいにするための
清掃活動を実施しています。
■日時／７月 13 日㈰　７時～８時
　（予備日なし）
■場所／物部川橋下右岸河川敷
※ゴミ袋・軍手など用意しています

高知河川国道事務所
　☎ 833-6904

海の事故ゼロキャンペーン

　高知海上保安部では、7月16日～
31日までの間「海難ゼロへの願い」
をスローガンに「海の事故ゼロキャ
ンペーン」を展開します。
　海へのお出かけの際には、次の点
に気を付けて、マリンレジャーを楽し
んでください。
①小型船舶の事故防止（発航前の点

検、見張りの徹底、救助支援者の
確保）

②気象、海象情報の確認
③ライフジャケットの着用
④携帯電話などの連絡手段の確保
⑤緊急通報「118 番」の活用

高知海上保安部交通課
　☎ 832-7114　

ジョブカフェこうち主催
「親子みらい×ワ－ク
研究室」

　「仕事☆ジブン発見カード」を使っ
て、楽しみながら仕事の内容や自分
の興味の方向性、特徴について知る
ことができます。
■対象／小学4～6年生と保護者
■日時／8月19日㈫・28日㈭

14時～16時（受付13時30分
～）、8月22日㈮10時30分〜12
時30分（受付10時～）

■場所／オーテピア高知図書館4階
　( 高知市追手筋 2-1-1)
■定員／先着10組
■講師／門脇由紀子
　（キャリアコンサルタント）
■費用／無料
■申込／ WEB、メール、電話
 ・小学生：氏名、学年
 ・保護者：住所、氏名、メールアドレス、
　電話番号

ジョブカフェこうち
　　☎ 802-1533

高知県立地企業合同
企業説明会

「JOB フェア 2025」

　合同企業説明会をオンライン（zoom）
で開催！自宅や好きな場所で企業とつ
ながることができます。
■日時／８月６日㈬
　9時55分〜16時
■開催方法／オンライン
■申込方法／申込サイトから　
■参加費／無料　
※詳細は上記二次元コードから

高知県商工労働部企業誘致課
　☎ 823-9693

県・国ほか

「お日さまみる時はサングラス」「お日さまみる時はサングラス」
920920

「広報なんこく」
有料広告募集中

詳細はこちらから


