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月 火 水 木 金 土 日
1

2 3子育て講座 4 5 6 7 8
(リカバリーヨガ)

1歳８ヶ月健診

9 1０子育て講座 11 12 13AM誕生会 14 15
（手形・足形アート）

３歳６ヶ月健診

16 17 18 19 20 21 22
計測日

１０ヶ月健診

23 24 25 26 27 28 29

離乳食教室 ４ヶ月健診
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ひよこルームの内容

よちよちひよこ

利用は無料です。

居心地が良くて

ホッとできる居場所作り

をめざしています。

気軽に遊びに来てね。

マタニティ＆ベビーひよこ ✽✽ 子育て講座 ✽✽

✽✽ 育児相談 ✽✽

✰✰ お誕生会 ✰✰

ひよこひろば

対象：主に妊婦さんと生後６か月まで

対象：主に生後６か月から歩き始めるまで

対象：未就園児とその保護者

年齢に関係なくお待ちしています。

あそびに来ているみんなでお祝いをします。

その月にお誕生日を迎えるお友だちは早めに

受付時間：月～金曜日（９：００～１5：３０）

木曜日は１１時まで

電話・来所での相談お待ちしています。

講座は毎月１回は開催予定

詳細は市広報・おたより・ネットなどで

確認できます。

おでかけひよこ

地域の公民館や児童館でひよこルームをします。

その都度、確認をお願いします。

南国市こども家庭センター （南国市保健福祉センター内）

地域子育て支援センター ひよこルーム

ＴＥＬ ８６３－７３７４

ＡＭ ９：００～１２：００（ 月・火・水・金）
９：００～１１：３０（木）

ＰＭ １３：００～１５：００ （ 月・火・水・金 ）

ひよこルーム

開所時間

※子育て講座（AM）は予

約制です。AMのよちよち

ひよこはお休みです。

鮮やかな緑の中、あじさいの色が目に付く季節となりました。雨の多い季節は、

湿度を感じたり、気温の寒暖差により、体調を崩しやすくなりますので、休息を

十分にとるなどして、お過ごしくださいね。

６月 ひよこルーム

予定表


