
 

お
わ
り
に

　
戦
後
、
耐
弾
式
通
信
所
周
辺
は
高
知
大

学
物
部
キ
ャ
ン
パ
ス
と
し
て
利
用
さ
れ
て

お
り
、
高
知
大
学
と
海
洋
研
究
開
発
機
構

が
共
同
で
世
界
最
先
端
の
研
究
を
行
っ
て

い
ま
す
。
か
つ
て
人
の
命
を
奪
う
命
令
が

出
さ
れ
た
場
所
で
今
は
未
来
の
た
め
の
研

究
が
行
わ
れ
て
い
る
こ
と
を
踏
ま
え
て
、

改
め
て
平
和
と
戦
争
に
つ
い
て
考
え
て
み

て
は
ど
う
で
し
ょ
う
か
。

　
壁
の
厚
さ
は
60
㎝
に
も
な
り
、
爆
撃
に

も
耐
え
ら
れ
る
よ
う
コ
ン
ク
リ
ー
ト
で
非

常
に
頑
丈
に
構
築
さ
れ
て
い
ま
す
。
戦
争

末
期
の
物
資
も
乏
し
か
っ
た
で
あ
ろ
う
時

期
に
、
コ
ン
ク
リ
ー
ト
を
大
量
に
使
っ
て

こ
れ
だ
け
の
施
設
を
作
っ
た
の
で
す
。

　
こ
の
こ
と
か
ら
軍
が
耐
弾
式
通
信
所
を

中
枢
施
設
と
位
置
付
け
て
い
た
こ
と
が
分

か
り
ま
す
。
戦
時
中
は
人
の
命
よ
り
も
戦

争
の
た
め
の
機
械
を
優
先
し
、
命
を
奪
う

命
令
が
出
さ
れ
て
い
ま
し
た
。
戦
争
と
は
、

命
よ
り
も
機
械
を
守
る
こ
と
に
重
点
が
置

か
れ
、
何
が
大
事
か
と
い
う
価
値
観
さ
え

壊
し
て
し
ま
う
も
の
で
す
。

 

南
国
市
か
ら
の
出
撃

　
１
９
４
４
年
３
月
、
今
の
高
知
龍
馬
空

港
の
場
所
に
偵
察
用
搭
乗
員
を
養
成
す
る

練
習
部
隊
と
し
て
高
知
海
軍
航
空
隊
が
置

か
れ
ま
す
。

　
当
初
は
練
習
部
隊
で
し
た
が
、
戦
況
の

悪
化
か
ら
１
９
４
５
年
３
月
に
特
攻
基
地

に
な
り
、
そ
れ
に
伴
っ
て
特
攻
部
隊
で
あ

る
菊
水
部
隊
白
菊
隊
が
編
成
さ
れ
ま
し
た
。

　
基
地
に
は
白
菊
と
い
う
練
習
機
が
配
備

さ
れ
て
い
ま
し
た
が
、
速
度
が
遅
く
と
て

も
実
戦
向
き
で
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

し
か
し
軍
は
こ
れ
に
２
５
０
キ
ロ
爆
弾
を

２
つ
付
け
、
２
人
の
搭
乗
員
を
乗
せ
て
特

攻
機
と
し
て
出
撃
さ
せ
る
無
謀
な
命
令
を

出
し
た
の
で
す
。
こ
の
命
令
を
受
け
て
白

菊
隊
隊
員
は
１
９
４
５
年
５
月
〜
６
月
に

か
け
て
、
鹿
児
島
の
鹿
屋
基
地
を
経
由
し

て
沖
縄
へ
飛
び
立
ち
、
26
機
52
人
が
犠
牲

に
な
り
ま
し
た
。

 

命
の
重
さ

　
現
在
の
高
知
大
学
物
部
キ
ャ
ン
パ
ス
や

高
知
高
専
あ
た
り
に
海
軍
航
空
隊
の
居
住

区
や
兵
舎
が
あ
り
、
そ
の
一
角
に
耐
弾
式

通
信
所
が
あ
り
ま
し
た
。
こ
の
施
設
は
飛

行
機
と
の
通
信
を
す
る
管
制
塔
の
役
割
を

果
た
し
た
施
設
で
あ
り
、
沖
縄
へ
の
特
攻

の
命
令
も
こ
こ
か
ら
出
さ
れ
ま
し
た
。

　
戦
況
の
悪
化
に
伴
っ
て
激
し
く
な
る
ア

メ
リ
カ
軍
の
空
襲
に
備
え
て
、
50
ｍ
四
方

の
区
画
内
の
地
下
に
全
長
20
ｍ
ほ
ど
の
施

設
が
４
つ
作
ら
れ
ま
し
た
。

 

は
じ
め
に

　
80
年
前
の
６
月
、
太
平
洋
戦
争
末
期
の

沖
縄
戦
で
特
攻
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
特
攻

と
は
、
人
間
が
爆
弾
と
共
に
敵
に
体
当
た

り
を
す
る
命
が
け
の
攻
撃
で
す
。
特
攻
は

さ
ま
ざ
ま
な
方
法
で
行
わ
れ
、
特
に
航
空

機
に
よ
る
も
の
が
よ
く
知
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
沖
縄
と
い
う
遠
く
離
れ
た
地
で
行
わ
れ

た
特
攻
に
、
南
国
市
も
無
関
係
で
は
あ
り

ま
せ
ん
で
し
た
。

特攻の指令が出された耐弾式通信所の内部

耐弾式通信所拡大図 高知海軍航空隊平面図

通信所3・4　全体イメージ図

高知海軍航空
隊通信所発掘
調査について
はこちら

南
国
市
と
特
攻

耐弾式通信所居住区・兵舎

通信所３

連絡通路連絡通路

通信所１

通信所２通信所４

■問い合わせ／生涯学習課文化財係　☎ 0 8 8 - 8 0 2 - 6 0 6 2

現 ： 高知龍馬空港現 ： 高知龍馬空港

現 ： 高知大学
物部キャンパス
現 ： 高知大学
物部キャンパス

①汗腺や体温調節機能の未発達
②低身長のため、地面からの
　照り返しの影響を受けやすい
③自分で対策をとることが難しい

子
ど
も

①体内の水分量が少ない
②体温調節機能の低下
③暑さに対する感覚機能の低下

高
齢
者

　６月は高湿度で気温が高くなり始める時期で、身体が暑さに慣れておらず、体
温調節が上手くできない状態になりがちです。この時期からこまめな水分補給・
室温調節など熱中症対策を心がけましょう。

　６月は高湿度で気温が高くなり始める時期で、身体が暑さに慣れておらず、体
温調節が上手くできない状態になりがちです。この時期からこまめな水分補給・
室温調節など熱中症対策を心がけましょう。

　熱中症とは、温度や湿度が高い中で、体内の水分や塩分のバランスが崩れ、体温の調節機能が働かなくな
り、立ちくらみ、頭痛、吐き気、ひどいときにはけいれんや意識をなくすなど、さまざまな障害を起こす症状
のことをいい、最悪死に至る場合があります。

■問い合わせ／南国市消防本部　☎０８８-８６３-３５１１

熱中症とは？熱中症とは？

　熱中症予防の基本は暑さに負けない体作りと、規則正しい生活リズムです。また、日々の生活上のちょっと
した工夫で熱中症は必ず予防できます。本格的な暑さが来る前に、運動や入浴などで汗をかくことで、暑さに
身体を慣らしていくことも、熱中症予防に有効です。

熱中症にならないためには？熱中症にならないためには？

　子どもや高齢者は熱中症にかかるリスクが高くなっています。家族や周りの人は、自分の身を守ると同時に、
常に気にかけてあげましょう。

子どもと高齢者は特に気を付けて！子どもと高齢者は特に気を付けて！

　環境省「熱中症予防情報サイト」には、熱中症の情報が数多く掲載されていますので、
一度ご覧ください。

もっと熱中症について詳しく！もっと熱中症について詳しく！

熱中症を予防しましょう熱中症を予防しましょう

意識がない、様子が  
おかしいと思ったら、

迷わず救急車！

救急車を呼ぶべきか迷ったら

♯７１１９

　昨年度は南国市で73名の方が熱中症と思われる症状で緊急搬送されています。
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