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品　　名 区　　分 出し方・ワンポイント
は 刃物 金属類 危険のないように刃の部分は紙などで包む

針 金属類 危険のないように紙などで包む
針金 金属類
ハロゲンヒーター 雑ごみ
ハンガー（木製のもの） 可燃ごみ（指定袋） 簡単に分解できない場合はそのまま可燃ごみ
ハンガー（木製のもの以外） 金属類、雑ごみ 金属製は金属類で、金属製以外は雑ごみ
ハンディ型扇風機 水銀を含むごみ（指定袋） 販売店・電気店へ持ち込むか、水銀を含むごみへ
ハンマー 金属類、雑ごみ プラスチック製は雑ごみで、木の部分はできるだけ取って可燃ごみ

ひ ヒーター（電熱式の暖房器具） 雑ごみ 灯油ヒーターは金属類（灯油を完全に抜き取る）
ヒーター（水槽用温熱器） 雑ごみ
ビーチパラソル 雑ごみ 布、ビニールをはずせば、可燃ごみと金属類
ひげそり（Ｔ字カミソリ） 雑ごみ
ひげそり（電池式Ｔ字カミソリ） 雑ごみ 乾電池は水銀を含むごみへ
ビーズクッション 可燃ごみ（指定袋） 70㎝以上は粗大ごみ
ビデオカメラ 雑ごみ 充電式電池はリサイクルマークを確認のうえ販売店・電気店へ持ち込むか、水銀を含むごみへ
ビデオテープ 雑ごみ ケースは材質によって紙類か雑ごみ
ビデオデッキ 金属類
ビニール製シート 可燃ごみ（指定袋）、粗大ごみ 70㎝四方以下に切る・困難な場合は粗大ごみ
ビニールパイプ（事業用を除く） 雑ごみ、粗大ごみ １ｍを超えるものは粗大ごみ
ビニールプール 可燃ごみ（指定袋）、粗大ごみ 70㎝四方以下に切る・困難な場合は粗大ごみ
ビニールホース（事業用を除く） 可燃ごみ（指定袋）、雑ごみ 70㎝以下に切れば可燃ごみ
肥料の袋（事業用を除く） 容器包装プラスチック（指定袋） 汚れているものは可燃ごみ
ビン（飲料、食品、酒類、医薬品のビン） ビン類（指定袋） 中を軽く水洗いし、色別に分別（ふたは材質により分類）
ビン（化粧品、消毒薬など薬品のビン） 雑ごみ 中身は取り除く

ふ ファックス 雑ごみ
ファンヒーター（灯油） 金属類 灯油を完全に抜き取る
フィルム 可燃ごみ（指定袋）
フォーク 雑ごみ、金属類 プラスチック製は雑ごみで、金属製は金属類
ふとん 可燃ごみ（指定袋）、粗大ごみ 70㎝四方以下に切る・困難な場合は粗大ごみ
ふとん乾燥機 雑ごみ
フライパン 金属類
ブラシ（プラスチック製品） 雑ごみ
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品　　名 区　　分 出し方・ワンポイント
ふ ブラシ（木製や動物毛製のもの） 可燃ごみ（指定袋）

プランター 雑ごみ、粗大ごみ １ｍを超えるものは粗大ごみ
プリンター 雑ごみ
プリンターインクカートリッジ 雑ごみ できるだけ販売店等の回収箱へ
プレーヤー（ＣＤ、ＭＤ、ＤＶＤなど） 金属類、雑ごみ 金属製は金属類、プラスチック製は雑ごみ
ブルーシート 可燃ごみ（指定袋）、粗大ごみ 70㎝四方以下に切る・困難な場合は粗大ごみ
ブルーレイディスク 雑ごみ ケースも雑ごみ
風呂用ふた 雑ごみ、粗大ごみ １ｍを超えるものは粗大ごみ

へ ベッド 粗大ごみ 最終処分場へ持ち込むか、許可業者に回収を依頼
ペットボトル ペットボトル（指定袋） 中を軽く水洗い、ふたは取って容器包装プラスチック
ペットボトルのキャップ 容器包装プラスチック（指定袋）
ヘッドホン 雑ごみ
ベビーカー（プラスチック製） 雑ごみ、粗大ごみ 布、ビニール類はできるだけ取って可燃ごみ、１ｍを超えるものは粗大ごみ
ベビーベッド 粗大ごみ 最終処分場へ持ち込むか、許可業者に回収を依頼
ベルト 可燃ごみ（指定袋） 金属部分はできるだけ取る
ヘルメット 雑ごみ、金属類 プラスチック製は雑ごみで、金属製は金属類
便座 雑ごみ 便座上部単体のみ。便器本体は、禁止。販売店、許可業者に回収依頼
弁当箱 雑ごみ、金属類 プラスチック製は雑ごみで、金属製は金属類
弁当（惣菜）のプラスチック製容器 容器包装プラスチック（指定袋） 残飯などは取り除き、軽く水洗い。汚れている場合は可燃ごみ
ペン類（ボールペン、蛍光ペンなど筆記用具） 雑ごみ マジック類も雑ごみ

ほ 望遠鏡 雑ごみ
ほうき 可燃ごみ（指定袋）、雑ごみ、粗大ごみ 木製は70㎝以下に切って可燃ごみで、プラスチック製は雑ごみ
芳香剤 可燃ごみ（指定袋）、雑ごみ 中身は可燃ごみ、容器は雑ごみ
ホース 可燃ごみ（指定袋）、雑ごみ 70㎝以下に切れば可燃ごみ
ホースリール 金属類、雑ごみ 金属製は金属類、プラスチック製は雑ごみ
包丁 金属類 危険のないように刃の部分は紙などで包む
ポータブルトイレ 雑ごみ よく洗って出す
ポータブルCD/MD/DVDプレーヤー 雑ごみ 充電式電池はリサイクルマークを確認のうえ販売店・電気店へ持ち込むか、水銀を含むごみへ
ボール（スポーツ用品） 可燃ごみ（指定袋）、雑ごみ 空気を抜けるものは抜いて、ボウリングの球などは雑ごみ
ホーロー鍋、ホーロー製やかん 雑ごみ
ホットカーペット（電気カーペット） 雑ごみ、可燃ごみ（指定袋）、粗大ごみ １ｍを超える場合は粗大ごみ
ホットカーペット（電気カーペット）カバー 可燃ごみ（指定袋）、粗大ごみ カバーじゅうたんは70㎝四方以下に切って可燃ごみ


