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マイナンバーカードの
休日交付

■日時／５月１０日㈯・２５日㈰
　8時30分～12時
■場所／市役所1階市民課  ②番窓口
■ほか／マイナンバーカードの申請支

援、更新、券面変更手続きも受付
しています。

■予約（受け取りの方は必須）
 ・予約専用サイト（上記二次元コード）
 ・専用電話番号
　☎ 863-2920（平日・日中のみ）

就職への第一歩！
職業訓練生募集

■訓練コース
①効率的に学べる介護職員初任者研
修科（短時間）

 • 定員／１５名
 • 募集期間／５月２日㈮～２３日㈮
 • 訓練期間／6月20日㈮～9月19日㈮  
（9時10分～15時50分）

　平日　週３～４日
②初歩から始めるExcel・Python・
デジタルスキル養成科

 • 定員／１０名
 • 募集期間／５月12日㈪～30日㈮
 • 訓練期間／６月２７日㈮～１０月２４日
　㈮ （９時～1５時５０分）平日　毎日
■受講料／無料
　（テキスト代などは別途必要）

ハローワーク高知☎ 878-5320
ポリテクセンター高知　

　☎ 833-1324

令和７年度戦没者慰霊巡拝
■巡拝地域／カザフスタン共和国、イン

ドネシア、ミャンマー、フィリピンほか
■参加条件／健康状態が良好な戦没者

の遺族の方など
 高知県地域福祉政策課

　　 ☎ 823-9664

南国手話サークル会員
募集

　地域の聴覚障害者の方々と交流しな
がら、楽しく手話を覚えてみませんか。
　初心者の方も大歓迎。お気軽にご
参加ください。
■南国手話サークルまほろばの里
■日時／毎週木曜日 19時～20時30

分（祝祭日休み）
　第一・第三土曜日13時30分～15時
■場所
　三和防災コミュニティーセンター
■費用／年間3,000円（学生無料）
■連絡先／まほろばの里　山内
　　　　　☎ 090-7576-3369

学生納付特例申請書を
送付しました

　令和６年度に学生納付特例により国
民年金保険料の納付を猶予されており、
令和7年度も引き続き在学予定の方に
対し、4月初旬に日本年金機構から学生
納付特例申請書をお送りしています。
　申請書はハガキ様式で必要事項を記
入してポストに投函することで、令和７年
度の学生納付特例の申請ができます。
※在学している学校などに変更がある

方は、このハガキでは申請できませ
んので、通常の申請書に学生証の写
しなどを添付して申請してください。

※マイナポータルの利用者登録をされ
ている方で「ねんきんネット」と連
携済の方にはマイナポータルにお知
らせをお送りしますので、画面の「申
請ボタン」から申請してください。
南国年金事務所 

　☎ 864-1111　音声案内②→②
　市民課年金係　☎ 880-6555 

県・国ほか

障害者各種手当の支給

①特別児童扶養手当
　精神、知的または身体など
に中度以上の障害のある20
歳未満の方を養育している保
護者に支給されます。
■支給額
・１級／56,800円・2級／37,830円
②障害児福祉手当
　特別児童扶養手当1級の方
のうち、重度の障害のため、
常時介護を要する在宅の20
歳未満の方に支給されます。
■支給額／月額16,100円
※①②で対象者が施設入所の場合、

所得が一定以上ある場合や公的年
金を受けている場合は支給されませ
ん。

③特別障害者手当
　心身に著しく重度の障害が
あるため、日常生活において
常時特別の介護を必要とする
在宅の20歳以上の方に支給
されます。
■支給額／月額 29,590 円
※施設入所や3カ月以上入院している

場合や所得が一定以上ある場合は
支給されません。

④重度心身障害児療育手当
　特別児童扶養手当1級の方のうち、
障害児福祉手当に該当しない 18 歳
未満の心身障害児を養育している保
護者に支給されます。
■支給額／月額 7,300 円
※所得制限はありませんが、児童が

施設入所の場合は支給されません。
⑤重度心身障害児・者医療費助成制度
　重度障害のある方の医療費につい
て、自己負担分が助成されます。
■対象
 ・身体障害者手帳1級・2級の方
 ・療育手帳Ａ1・Ａ2の方
 ・身体障害者手帳3級・4級を所持し、

療育手帳Ｂ1の知的障害と認定され
た18歳未満の方

※平成15年10月1日以降、新たに重
度障害の認定を受けた65歳以上の
方は、市民税非課税世帯のみ対象
です。

■申請に必要なもの／各種手帳、被
保険者であることを証明するもの、
印鑑
福祉事務所障害福祉係

　☎ 880-6566

市営住宅入居者新規募集
　　　　　　5/1公開▶

■募集戸数／4戸
■募集住宅場所／長岡地区・久礼田

地区
■募集案内配布期間
　5月7日㈬～１６日㈮
　8時30分～17時15分
　（土日祝・12時～13時を除く）
■申込書受付期間
　5月14日㈬～16日㈮
　（12時～13時を除く）
※南国市パートナーシップ登録簿に登

録されたパートナー同士で申し込み
できます。

※連帯保証人は不要です。
住宅課住宅係　☎ 880-6558

第16回長宗我部フェス
～長宗我部ファンは
聖地・岡豊山へ！～

■日時／５月10日㈯10時～16時
　30分（特設会場は15時まで）
■場所
　県立歴史民俗資料館の駐車場
■内容
 • 地元の子どもたちによる「岡豊太

鼓」や「もとちか君と踊ろう」
 • 鉄砲隊による迫力ある火縄銃演武
 • ゲスト「傭兵舞台」による演劇とパ

フォーマンス
 • 甲冑あんぱん食い競争
 • 講座「元親建立の瑞応寺の謎」
　長宗我部一色の１日を存分にお楽し

みください。
■臨時駐車場／旭食品臨時駐車場
※会場に駐車場はないので、旭食品

臨時駐車場・高知駅からのシャトル
バスをご利用ください。
県立歴史民俗資料館　

　☎ 862-2211
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第68回金婚夫婦
祝福式典

■日時／9月1日㈪  １４時
■場所／ザ・ミーニッツ
■資格／昭和５０年１月１日から１２月

３１日までに結婚された県内在住の
ご夫婦

■申込方法／申込用紙または便せん
に次の必要事項を記入し、郵送し
てください。また、インターネット
による応募も受け付けます。

① 2人の氏名（ふりがな）②生年月日
③年齢 ④職業（無職の場合は元職）
⑤郵便番号 ⑥住所 ⑦電話番号 ⑧結
婚記念日 ⑨氏名などの新聞掲載可否
■申込締切／６月６日㈮必着

㈱高知新聞企業　事業部内
　　「金婚式」係　〒780-8666
　　高知市本町 3 丁目 3-39
　　☎ 825-4328

福祉サービスで悩んだり、
困ったりしていることは
ありませんか？

　ホームヘルプサービスやデイサービ
ス、老人ホーム、保育所、障害者施
設などの社会福祉施設の福祉サービ
スを利用する中での疑問や悩みごと・
困りごとは事業者との話し合いだけで
は解決しなかったり、直接話すことに
抵抗を感じたりする場合もあると思い
ます。そのようなときには、「福祉サ
ービス困りごと解決委員会」にご相
談ください。秘密厳守で対応します。
■受付／平日9時～16時
　※年末年始を除く
■費用／無料
■場所／高知市朝倉戊 375-1

高知県立ふくし交流プラザ
　高知県運営適正化委員会
　（福祉サービス困りごと解決委員会）
　☎ 802-2611

高知高専・南国市連携事業
～市民対象の情報スキル
アップ講座～

■内容／ IoT プログラミング体験実
習ラズパイ Pico/W を使った IoT
プログラミングの体験実習（スマホ
をお持ちください）

■日時／６月１４日㈯  14時～17時
■場所／高知高専・Ｓ（専攻科）棟
　4 階アクティブラーニング室 2
■対象／一般社会人
   （パソコンを使われている方）
■定員／10名
■受講料／無料

高知高専　総務課企画係　
　☎ 864-5643

吾岡山一斉清掃

　吾岡山文化の森環境整備推進会で
は次の日程で一斉清掃を行います。
■日時／５月11日㈰  9時～11時
■集合場所／吾岡山文化の森駐車場
■内容／主に花壇の草引き
■ほか／草引き用手ぐわなどをご持参

ください。軽食を推進会で用意しま
す。雨天の場合は中止
溝渕健夫　☎ 090-3184-3725

紀貫之の墓参りに行きませんか？

■日時／5月25日㈰～26日㈪
　（1泊2日）
■訪問場所／裳立山・三井寺（滋賀

県大津市）など
■定員／25名
■費用／32,000円
■申込締切／5月9日㈮

国府史跡保存会　会長　岩川
　　 ☎ 090-9774-1667

まほろばクラブ南国フェスティバル
～結2025～

■日時／５月18日㈰  10時～15時
　受付９時30分～
■場所／スポーツセンター
■内容／サークル体験・スポーツ体験・

こども体力測定など
■料金／無料
■持ち物／室内シューズ・飲み物・タ

オル
まほろばクラブ南国事務局

　　☎ 865-8015
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申し込み先  詳細の問い合わせ先
※市外局番の記載がないものは「088」

募集・催し

お知らせ

「五月の風」  さとうまこと「五月の風」  さとうまこと詳細はこちらから

広
告

  

訪問診療：いつまでも自宅で暮らせるよう、看
護師やケアマネ選びも、ご希望に沿うようお手
伝いします。訪問可能範囲はサニーアクシスよ
り北西地域が目安です。
紹介先：医大、国立病院、はり・あんま など

院長 PR: 　髙橋由人・医
学博士、１８から市内に
住んでいます。薬でアト
ピーをこじらせ、成人式も
出れない、ひどい状態でし
たが、食事・生活・原因除
去で治しました。医大卒

高知市幸町６−１       ＪＲ入明駅 3 分
��８７３ー５５０３花見でゴーゴーおっさん
     自動電話、折返し連絡いたします

      さいわい町幸せクリニック
   内科・アレルギー・心療・認知症・漢方


