
 

日 時：２０１９年６月２日（日） 

場 所：南国市立スポーツセンター 
受付 ９：３０～ イベント１０：００～１６：００ 

 

 

 

 

お問い合わせ 

南国市地域スポーツハブ事務局 

総合型地域スポーツクラブまほろばクラブ南国 

南国市立スポーツセンター 南国市前浜 1344-3 

ＴＥＬ088-865-8015 ＦＡＸ088-865-8016 
 

◆１０：００～１２：００ 

『運動」をテーマにした講演会 

※動きやすい室内シューズをご準備ください！ 

 

◆１３：００～１４：3０ 

「食」をテーマにした講演会 

食と運動に関わる考え方を改めてみる機会にしてみませんか？ 

◆体力測定 

※動きやすい室内シューズをご準備ください！ 

第 1部 １2：００～１3：００  
第 2部 １4：3０～１５：3０（最終受付） 

 

◆キッズ遊びのコーナー         

１０：００～１６：００ 

●講師プロフィール 門脇由紀子先生 

南国市在住 

大阪学院大学流通科学部卒業 南国市食生活改善推進協

議会会長 

南国市地産地消・外商推進協議会会長 女子栄養大学１級

食生活指導士 

キャリアコンサルタント 産業カウンセラー 他 

●講師プロフィール 梶原 卓先生 

1972年高知県生まれ レッシュプロジェクト 

マスター級トレーナー 

学生時代は、バドミントンプレイヤーとして国体 5位などの実績

を残しました。 

スポーツと健康、スポーツと人格形成、スポーツと教育などスポ

ーツを通じた社会貢献を自身のビジョンとしております 

『皆様のお役に立てるようベストを尽くします。』 

 

vision 

①スポーツで子どもたちの可能性を拓く 

②スポーツを通じた社会貢献 

③スポーツ選手のセカンドキャリアサポート 
 

年齢により測定項目が異なります。 
 

【２０歳～64歳】 

①握力 ②上体おこし ③長座体前屈 

④反復横跳び ⑤立ち幅跳び ⑥シャトルラン 

【６５歳以上】 

①握力 ②上体おこし ③長座体前屈 

④開眼片足立ち ⑤６分間歩行 ⑥１０ｍ障害物歩行 

◆南国市食生活改善推進協議会さんの 

体にやさしい試食コーナー 

①１１：００～１２：００ 

②１３：００～１４：００ 


