
新筍の土佐煮
千切り大根
金時豆

こんにゃくとごぼうのピリ辛炒めとりの唐揚げ
野菜のかき揚げ
ナスのタタキ

漬物盛り合わせ

白ご飯
五目寿司
新筍の炊き込みご飯

揚げ物

煮物

香の物

ご飯物

炒め物

新玉のマリネ
姫皮の酢味噌和え

酢の物

R6.4.16  まほろば畑

味噌汁

汁物

野菜サラダ
ポテトサラダ

サラダ
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アーモンドクッキー

アーモンドチョコクッキー

牛乳かんのいちごソースがけ

デザート


