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10．育児休業・介護休業について

問 11 配偶者のいる方で、夫婦共にお勤めの方にうかがいます。

育児休業や介護休業を実際に取得することはできそうですか。または取得できましたか。

（○は A・B 表で１つ）

（A）育児休業取得状況

育児休業取得状況について、「妻が取得できる／できた」が 32.0％、「どちらかといえば妻

が取得できそうだ」が 7.6％、一方、「夫が取得できる／できた」が 3.6％、「どちらかといえ

ば夫が取得できそうだ」が 0.9％となっており、夫の育児休業取得状況は少ないことがわかる。

性別では、女性に比べて男性で「夫も妻も同程度に取得できる／できた」（12.2％）と回答

した割合が多い。

問11Ａ．育児休業取得状況（％）
全体(n=225)

3.6

0.9

8.0

7.6

32.0

17.8

7.6

22.7

0.0 5.0 10.0 15.0 20.0 25.0 30.0 35.0

夫が取得できる／できた

どちらかといえば夫が取得できそうだ

夫も妻も同程度に取得できる／できた

どちらかといえば妻が取得できそうだ

妻が取得できる／できた

どちらも取得できない／できなかった

その他

無回答
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問11Ａ．育児休業／性別・性×年齢別（％）
夫
が
取
得
で
き
る
／

で
き
た

ど
ち
ら
か
と
い
え
ば
夫

が
取
得
で
き
そ
う
だ

夫
も
妻
も
同
程
度
に
取

得
で
き
る
／
で
き
た

ど
ち
ら
か
と
い
え
ば
妻

が
取
得
で
き
そ
う
だ

妻
が
取
得
で
き
る
／

で
き
た

ど
ち
ら
も
取
得
で
き
な

い
／
で
き
な
か
っ

た

そ
の
他

全体(n=225) 3.6 0.9 8.0 7.6 32.0 17.8 7.6

男性(n=90) 5.6 0.0 12.2 8.9 27.8 17.8 6.7

女性(n=128) 2.3 1.6 4.7 7.0 36.7 18.0 8.6

男性20歳代(n=4) 0.0 0.0 50.0 25.0 0.0 0.0 25.0

男性30歳代(n=13) 7.7 0.0 15.4 7.7 38.5 23.1 0.0

男性40歳代(n=30) 3.3 0.0 10.0 3.3 43.3 16.7 6.7

男性50歳代(n=30) 10.0 0.0 13.3 16.7 13.3 23.3 10.0

男性60歳代(n=9) 0.0 0.0 0.0 0.0 33.3 11.1 0.0

男性70歳以上(n=4) 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

女性20歳代(n=12) 0.0 0.0 0.0 16.7 66.7 16.7 0.0

女性30歳代(n=30) 3.3 0.0 10.0 13.3 53.3 3.3 3.3

女性40歳代(n=37) 5.4 2.7 5.4 0.0 29.7 24.3 10.8

女性50歳代(n=33) 0.0 3.0 3.0 3.0 30.3 27.3 12.1

女性60歳代(n=11) 0.0 0.0 0.0 9.1 18.2 18.2 18.2

女性70歳以上(n=4) 0.0 0.0 0.0 25.0 0.0 0.0 0.0
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（B）介護休業取得状況

介護休業取得状況について、「どちらも取得できない／できなかった」と回答した割合が

20.4％となっている。

また、「妻が取得できる／できた」が 8.0％、「どちらかといえば妻が取得できそうだ」が

13.8％、一方、「夫が取得できる／できた」が 2.7％、「どちらかといえば夫が取得できそうだ」

が 2.2％となっており、育児休業と同様に夫の介護休業取得状況は少ないことがわかる。

性別では、女性に比べて男性で「夫も妻も同程度に取得できる／できた」（17.8％）と回答

した割合が多い。

問11Ｂ．介護休業取得状況（％）
全体(n=225)

2.7

2.2

14.2

13.8

8.0

20.4

11.6

27.1

0.0 5.0 10.0 15.0 20.0 25.0 30.0

夫が取得できる／できた

どちらかといえば夫が取得できそうだ

夫も妻も同程度に取得できる／できた

どちらかといえば妻が取得できそうだ

妻が取得できる／できた

どちらも取得できない／できなかった

その他

無回答

問11Ｂ．介護休業／性別・性×年齢別（％）
夫
が
取
得
で
き
る
／
で

き
た

ど
ち
ら
か
と
い
え
ば
夫

が
取
得
で
き
そ
う
だ

夫
も
妻
も
同
程
度
に
取

得
で
き
る
／
で
き
た

ど
ち
ら
か
と
い
え
ば
妻

が
取
得
で
き
そ
う
だ

妻
が
取
得
で
き
る
／
で

き
た

ど
ち
ら
も
取
得
で
き
な

い
／
で
き
な
か
っ

た

そ
の
他

全体(n=225) 2.7 2.2 14.2 13.8 8.0 20.4 11.6
男性(n=90) 4.4 2.2 17.8 14.4 5.6 21.1 11.1

女性(n=128) 1.6 2.3 11.7 14.1 10.2 20.3 12.5
男性20歳代(n=4) 0.0 25.0 0.0 25.0 0.0 25.0 25.0

男性30歳代(n=13) 23.1 0.0 15.4 23.1 7.7 15.4 0.0
男性40歳代(n=30) 0.0 0.0 23.3 10.0 6.7 23.3 13.3

男性50歳代(n=30) 3.3 3.3 16.7 20.0 3.3 30.0 13.3
男性60歳代(n=9) 0.0 0.0 22.2 0.0 11.1 0.0 11.1

男性70歳以上(n=4) 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
女性20歳代(n=12) 0.0 0.0 16.7 25.0 16.7 16.7 8.3

女性30歳代(n=30) 0.0 3.3 23.3 30.0 10.0 10.0 3.3
女性40歳代(n=37) 5.4 2.7 10.8 8.1 8.1 21.6 8.1

女性50歳代(n=33) 0.0 3.0 3.0 6.1 12.1 36.4 21.2
女性60歳代(n=11) 0.0 0.0 9.1 0.0 9.1 9.1 36.4

女性70歳以上(n=4) 0.0 0.0 0.0 25.0 0.0 0.0 0.0


