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４．日常的な家庭での仕事分担の理想と現実

問５ 日常的な家庭での仕事分担について伺います。

(A)表は、あなたの考える理想の役割分担に一番近いものを、全員の方がお答えください。

(B)表は、実際の分担に一番近いものを、配偶者のいる方のみお答えください。

（○は A・B 表で項目ごとに１つ）

（A）理想の役割分担

日常的な家庭での仕事分担に関する理想の役割分担について、「主に妻」の割合が多い項目

は、「（ク）日常の家計管理」（38.8％）、「（ア）洗濯」（29.5％）、「（イ）食事の支度」（27.2％）、

「（キ）日常の買物」（25.0％）であり、「主に夫」の割合が多い項目は、「（ソ）生活費を稼ぐ」

（30.4％）、「（セ）家族の重要事項に関する決定権」（21.6％）、「（オ）日常のゴミ出し」（21.5％）

である。また、「夫婦同等程度」の割合の多い項目は、「（サ）子どものしつけ・教育」（73.4％）、

「（コ）子どもの世話」（64.4％）、「（ス）お年寄り・病人の世話・介護」（62.1％）である。

各項目を属性別にみると、「（ア）洗濯」、「（イ）食事の支度」、「（ウ）食事の後かたづけ」、「（エ）

家の掃除」は、男女とも年齢が上がるにつれて「主に妻」が理想として担うべき役割であると

回答する傾向が強い。

問５Ａ．理想の役割分担（％）
全体(N=713)

29.5

27.2

21.2

18.9

11.9

15.3

25.0

38.8

6.7

8.0

5.9

11.1

8.7

2.8

32.7

38.0

26.6

26.5

13.0

17.1

31.8

21.3

8.3

17.7

9.7

12.8

15.6

31.7

28.5

41.2

45.7

40.4

45.2

37.3

31.1

57.9

64.4

73.4

57.6

62.1

60.3

38.3

1.8

21.5

10.2

14.6

1.7

4.2

0.4

21.6

30.4

6.6

4.8

7.3

2.0

7.6

21.0

3.2

3.5

3.9

4.6

2.9

3.9

3.5

6.5

7.0

2.0

2.7

2.4

2.5

2.7

2.7

2.8

5.2

5.2

5.9

6.0

4.51.81.3

2.1

2.9

3.2

2.1

2.7

2.0

2.8

2.9

3.6

2.5

2.1

2.2

2.7

凡例

（ア）洗濯

（イ）食事の支度

（ウ）食事の後かたづけ

（エ）家の掃除

（オ）日常のゴミ出し

（カ）入浴の準備および風呂場の清掃

（キ）日常の買い物

（ク）日常の家計管理

（ケ）地域の行事参加

（コ）子どもの世話

（サ）子どものしつけ・教育

（シ）ＰＴＡ活動

（ス）お年寄り・病人の世話・介護

（セ）家族の重要事項に関する決定権

（ソ）生活費を稼ぐ

主に妻 主に妻で
一部夫

夫婦
同程度

主に夫 主に夫で
一部妻

その他 無回答
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注：数値は「加重平均値」です（15 ページ※参照）。

問５Ａ（ア）洗濯

0.94

0.93

0.71

0.73

0.78

0.87

1.09

1.09

0.87

0.62

0.80

0.80

1.14

1.31

0.96

0.78

1.10

0.89

0.95

-2.0 -1.2 -0.4 0.4 1.2 2.0

全体(N=713)

男性(n=276)

女性(n=393)

男性20歳代(n=28)

男性30歳代(n=30)

男性40歳代(n=39)

男性50歳代(n=54)

男性60歳代(n=55)

男性70歳以上(n=69)

女性20歳代(n=47)

女性30歳代(n=65)

女性40歳代(n=65)

女性50歳代(n=70)

女性60歳代(n=83)

女性70歳以上(n=61)

配偶者あり(n=504)

共働き(n=225)

非共働き(n=162)

配偶者無し(n=186)

主に夫←－－－－→主に妻

問５Ａ（イ）食事の支度

1.10

0.84

0.91

1.07

0.89

1.00

1.27

1.22

0.70

0.65

0.65

0.72

0.99

1.31

0.99

0.82

1.09

0.87

0.96

-2.0 -1.2 -0.4 0.4 1.2 2.0

主に夫←－－－－→主に妻

問５Ａ（ウ）食事の後かたづけ

0.66

0.59

0.22

0.60

0.54

0.62

0.76

0.82

0.13

0.37

0.54

0.41

0.89

1.09

0.71

0.48

0.85

0.47

0.65

-2.0 -1.2 -0.4 0.4 1.2 2.0

全体(N=713)

男性(n=276)

女性(n=393)

男性20歳代(n=28)

男性30歳代(n=30)

男性40歳代(n=39)

男性50歳代(n=54)

男性60歳代(n=55)

男性70歳以上(n=69)

女性20歳代(n=47)

女性30歳代(n=65)

女性40歳代(n=65)

女性50歳代(n=70)

女性60歳代(n=83)

女性70歳以上(n=61)

配偶者あり(n=504)

共働き(n=225)

非共働き(n=162)

配偶者無し(n=186)

主に夫←－－－－→主に妻

問５Ａ（エ）家の掃除

0.68

0.58

0.50

0.67

0.57

0.73

0.69

0.74

0.43

0.38

0.56

0.46

0.74

0.88

0.66

0.53

0.74

0.58

0.64

-2.0 -1.2 -0.4 0.4 1.2 2.0

)

)

主に夫←－－－－→主に妻
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問５Ａ（オ）日常のゴミ出し

-0.18

-0.14

-0.35

-0.17

-0.51

-0.08

-0.06

-0.15

-0.80

-0.17

-0.02

0.03

-0.03

-0.06

-0.13

-0.21

-0.07

-0.18

-0.14

-2.0 -1.2 -0.4 0.4 1.2 2.0

全体(N=713)

男性(n=276)

女性(n=393)

男性20歳代(n=28)

男性30歳代(n=30)

男性40歳代(n=39)

男性50歳代(n=54)

男性60歳代(n=55)

男性70歳以上(n=69)

女性20歳代(n=47)

女性30歳代(n=65)

女性40歳代(n=65)

女性50歳代(n=70)

女性60歳代(n=83)

女性70歳以上(n=61)

配偶者あり(n=504)

共働き(n=225)

非共働き(n=162)

配偶者無し(n=186)

主に夫←－－－－→主に妻

問５Ａ（カ）入浴の準備および
風呂場の清掃

0.18

0.26

0.23

0.30

0.11

0.04

0.20

0.24

0.02

0.32

0.13

0.30

0.43

0.33

0.28

0.14

0.38

0.15

0.24

-2.0 -1.2 -0.4 0.4 1.2 2.0
主に夫←－－－－→主に妻

問５Ａ（キ）日常の買い物

0.82

0.85

1.05

0.83

0.69

0.78

1.02

0.68

0.78

0.83

0.85

0.79

0.94

0.85

0.86

0.80

0.89

0.79

0.85

-2.0 -1.2 -0.4 0.4 1.2 2.0

全体(N=713)

男性(n=276)

女性(n=393)

男性20歳代(n=28)

男性30歳代(n=30)

男性40歳代(n=39)

男性50歳代(n=54)

男性60歳代(n=55)

男性70歳以上(n=69)

女性20歳代(n=47)

女性30歳代(n=65)

女性40歳代(n=65)

女性50歳代(n=70)

女性60歳代(n=83)

女性70歳以上(n=61)

配偶者あり(n=504)

共働き(n=225)

非共働き(n=162)

配偶者無し(n=186)

主に夫←－－－－→主に妻

問５Ａ（ク）日常の家計管理

0.92

0.97

1.16

0.83

1.08

0.85

1.04

0.74

1.17

0.97

0.90

0.96

1.01

0.87

0.93

0.93

0.96

1.02

0.95

-2.0 -1.2 -0.4 0.4 1.2 2.0

主に夫←－－－－→主に妻
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問５Ａ（ケ）地域の行事参加

-0.16

-0.15

0.00

-0.07

-0.03

-0.17

-0.29

-0.22

-0.11

-0.05

-0.26

-0.15

-0.19

-0.10

-0.16

-0.15

-0.15

-0.12

-0.16

-2.0 -1.2 -0.4 0.4 1.2 2.0

全体(N=713)

男性(n=276)

女性(n=393)

男性20歳代(n=28)

男性30歳代(n=30)

男性40歳代(n=39)

男性50歳代(n=54)

男性60歳代(n=55)

男性70歳以上(n=69)

女性20歳代(n=47)

女性30歳代(n=65)

女性40歳代(n=65)

女性50歳代(n=70)

女性60歳代(n=83)

女性70歳以上(n=61)

配偶者あり(n=504)

共働き(n=225)

非共働き(n=162)

配偶者無し(n=186)

主に夫←－－－－→主に妻

問５Ａ（コ）子どもの世話

0.43

0.28

0.08

0.27

0.37

0.38

0.59

0.64

0.18

0.15

0.16

0.19

0.44

0.53

0.40

0.25

0.45

0.25

0.36

-2.0 -1.2 -0.4 0.4 1.2 2.0

主に夫←－－－－→主に妻

問５Ａ（サ）子どものしつけ・教育

0.22

0.13

0.00

0.13

0.24

0.15

0.37

0.29

0.13

0.08

0.00

0.10

0.30

0.17

0.23

0.12

0.26

0.11

0.19

-2.0 -1.2 -0.4 0.4 1.2 2.0

全体(N=713)

男性(n=276)

女性(n=393)

男性20歳代(n=28)

男性30歳代(n=30)

男性40歳代(n=39)

男性50歳代(n=54)

男性60歳代(n=55)

男性70歳以上(n=69)

女性20歳代(n=47)

女性30歳代(n=65)

女性40歳代(n=65)

女性50歳代(n=70)

女性60歳代(n=83)

女性70歳以上(n=61)

配偶者あり(n=504)

共働き(n=225)

非共働き(n=162)

配偶者無し(n=186)

主に夫←－－－－→主に妻
問５Ａ（シ）ＰＴＡ活動

0.41

0.19

0.41

0.39

0.50

0.37

0.33

0.47

0.05

0.13

0.11

0.11

0.32

0.44

0.31

0.19

0.36

0.24

0.28

-2.0 -1.2 -0.4 0.4 1.2 2.0
主に夫←－－－－→主に妻
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問５Ａ（ス）お年寄り・病人の世話
・介護

0.48

0.26

0.41

0.36

0.51

0.51

0.57

0.43

0.20

0.21

0.13

0.08

0.39

0.66

0.39

0.28

0.37

0.30

0.37

-2.0 -1.2 -0.4 0.4 1.2 2.0

全体(N=713)

男性(n=276)

女性(n=393)

男性20歳代(n=28)

男性30歳代(n=30)

男性40歳代(n=39)

男性50歳代(n=54)

男性60歳代(n=55)

男性70歳以上(n=69)

女性20歳代(n=47)

女性30歳代(n=65)

女性40歳代(n=65)

女性50歳代(n=70)

女性60歳代(n=83)

女性70歳以上(n=61)

配偶者あり(n=504)

共働き(n=225)

非共働き(n=162)

配偶者無し(n=186)

主に夫←－－－－→主に妻

問５Ａ（セ）家族の重要事項に
関する決定権

-0.53

-0.40

-0.44

-0.57

-0.28

-0.51

-0.53

-0.69

-0.18

-0.42

-0.44

-0.27

-0.31

-0.86

-0.48

-0.34

-0.60

-0.37

-0.46

-2.0 -1.2 -0.4 0.4 1.2 2.0

主に夫←－－－－→主に妻

問５Ａ（ソ）生活費を稼ぐ

-0.88

-0.80

-0.76

-1.33

-0.63

-0.73

-0.76

-1.05

-0.60

-0.77

-0.72

-0.68

-0.91

-1.17

-0.86

-0.69

-1.04

-0.75

-0.83

-2.0 -1.2 -0.4 0.4 1.2 2.0

全体(N=713)

男性(n=276)

女性(n=393)

男性20歳代(n=28)

男性30歳代(n=30)

男性40歳代(n=39)

男性50歳代(n=54)

男性60歳代(n=55)

男性70歳以上(n=69)

女性20歳代(n=47)

女性30歳代(n=65)

女性40歳代(n=65)

女性50歳代(n=70)

女性60歳代(n=83)

女性70歳以上(n=61)

配偶者あり(n=504)

共働き(n=225)

非共働き(n=162)

配偶者無し(n=186)

主に夫←－－－－→主に妻
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（B）実際の役割分担

日常的な家庭での仕事分担に関する実際の役割分担については、「主に妻」の割合が多い項

目は、「（イ）食事の支度」（67.3％）、「（ア）洗濯」（64.9％）、「（ク）日常の家計管理」（60.7％）、

「（イ）食事の後かたづけ」（56.2％）、「（エ）家の掃除」（53.4％）、「（キ）日常の買物」（50.6％）

であり、「主に夫」の割合が多い項目は、「（ソ）生活費を稼ぐ」（36.9％）、「（セ）家族の重要

事項に関する決定権」（32.9％）、「（オ）日常のゴミ出し」（28.6％）である。他方、「夫婦同

等程度」の割合は、「（サ）子どものしつけ・教育」（38.1％）が最も多く、「主に夫」でも多か

った「（セ）家族の重要事項に関する決定権」（36.1％）や「（ソ）生活費を稼ぐ」（33.7％）

も「夫婦同程度」である割合が比較的多い。

各項目を属性別にみると、「（ア）洗濯」、「（イ）食事の支度」、あるいは「（コ）子どもの世

話」、「（サ）子どものしつけ・教育」、「（シ）PTA 活動」、「（ス）お年寄り・病人の世話・介護」

は、男女とも年齢が上がるにつれて「主に妻」が実際に担っている役割であると回答する傾向

が強い。

問５Ｂ．実際の役割分担（有配偶者のみ）（％）
全体(n=504)

64.9

67.3

56.2

53.4

33.1

35.9

50.6

60.7

24.0

24.8

17.9

32.3

25.6

7.5

3.6

17.7

21.0

25.0

24.0

14.5

21.8

24.0

12.1

12.9

31.2

24.2

16.5

21.0

8.1

8.3

5.8

9.1

13.3

12.7

19.0

17.9

16.1

25.2

26.2

38.1

18.7

25.0

36.1

33.7

4.0

2.8

28.6

11.5

22.0

0.8

2.0

5.0

1.6

32.9

36.9

2.8

2.4

6.2

4.8

2.0

8.5

2.0

10.3

16.9

2.6

4.0

4.4

8.3

8.7

14.7

17.1

2.0

2.4

2.4

2.4

2.8

3.0

3.0

8.7

8.5

10.9

9.1

3.4

4.62.4

2.2

2.6

6.2

2.0

2.6

1.6

2.4

2.4

2.4

凡例

（ア）洗濯

（イ）食事の支度

（ウ）食事の後かたづけ

（エ）家の掃除

（オ）日常のゴミ出し

（カ）入浴の準備および風呂場の清掃

（キ）日常の買い物

（ク）日常の家計管理

（ケ）地域の行事参加

（コ）子どもの世話

（サ）子どものしつけ・教育

（シ）ＰＴＡ活動

（ス）お年寄り・病人の世話・介護

（セ）家族の重要事項に関する決定権

（ソ）生活費を稼ぐ

主に妻 主に妻で
一部夫

夫婦
同程度

主に夫 主に夫で
一部妻

その他 無回答
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注：数値は「加重平均値」です（15 ページ※参照）。

問５Ｂ（ア）洗濯

1.28

1.60

1.60

1.13

1.21

1.26

1.28

1.37

1.41

1.36

1.68

1.61

1.64

1.79

1.38

1.53

1.45

-2.0 -1.2 -0.4 0.4 1.2 2.0
主に夫←－－－－→主に妻

全体(N=713)

男性(n=276)

女性(n=393)

男性20歳代(n=28)

男性30歳代(n=30)

男性40歳代(n=39)

男性50歳代(n=54)

男性60歳代(n=55)

男性70歳以上(n=69)

女性20歳代(n=47)

女性30歳代(n=65)

女性40歳代(n=65)

女性50歳代(n=70)

女性60歳代(n=83)

女性70歳以上(n=61)

共働き(n=225)

非共働き(n=162)

問５Ｂ（イ）食事の支度

1.46

1.68

1.80

1.42

1.45

1.48

1.43

1.43

1.41

1.63

1.74

1.70

1.61

1.86

1.52

1.63

1.58

-2.0 -1.2 -0.4 0.4 1.2 2.0
主に夫←－－－－→主に妻

)

)

問５Ｂ（ウ）食事の後かたづけ

1.04

1.52

1.00

1.00

1.03

1.13

1.07

0.96

0.71

1.15

1.61

1.79

1.59

1.71

1.25

1.38

1.31

-2.0 -1.2 -0.4 0.4 1.2 2.0
主に夫←－－－－→主に妻

全体(N=713)

男性(n=276)

女性(n=393)

男性20歳代(n=28)

男性30歳代(n=30)

男性40歳代(n=39)

男性50歳代(n=54)

男性60歳代(n=55)

男性70歳以上(n=69)

女性20歳代(n=47)

女性30歳代(n=65)

女性40歳代(n=65)

女性50歳代(n=70)

女性60歳代(n=83)

女性70歳以上(n=61)

共働き(n=225)

非共働き(n=162)

問５Ｂ（エ）家の掃除

1.02

1.47

1.00

0.71

1.18

1.22

1.00

0.91

1.35

1.35

1.41

1.72

1.42

1.42

1.26

1.32

1.28

-2.0 -1.2 -0.4 0.4 1.2 2.0
主に夫←－－－－→主に妻



25

問５Ｂ（オ）日常のゴミ出し

-0.06

0.40

-0.33

-0.38

-0.53

0.15

0.07

0.06

-0.69

0.25

0.80

0.59

0.45

0.15

0.15

0.20

0.18

-2.0 -1.2 -0.4 0.4 1.2 2.0
主に夫←－－－－→主に妻

全体(N=713)

男性(n=276)

女性(n=393)

男性20歳代(n=28)

男性30歳代(n=30)

男性40歳代(n=39)

男性50歳代(n=54)

男性60歳代(n=55)

男性70歳以上(n=69)

女性20歳代(n=47)

女性30歳代(n=65)

女性40歳代(n=65)

女性50歳代(n=70)

女性60歳代(n=83)

女性70歳以上(n=61)

共働き(n=225)

非共働き(n=162)

問５Ｂ（カ）入浴の準備および
風呂場の清掃

0.43

0.97

1.00

0.54

0.30

0.63

0.34

0.27

0.65

0.45

0.82

1.47

1.24

0.85

0.70

0.70

0.71

-2.0 -1.2 -0.4 0.4 1.2 2.0
主に夫←－－－－→主に妻

問５Ｂ（キ）日常の買い物

1.06

1.38

1.50

1.29

1.06

1.11

1.09

0.85

1.00

1.41

1.67

1.52

1.27

1.09

1.30

1.18

1.23

-2.0 -1.2 -0.4 0.4 1.2 2.0
主に夫←－－－－→主に妻

全体(N=713)

男性(n=276)

女性(n=393)

男性20歳代(n=28)

男性30歳代(n=30)

男性40歳代(n=39)

男性50歳代(n=54)

男性60歳代(n=55)

男性70歳以上(n=69)

女性20歳代(n=47)

女性30歳代(n=65)

女性40歳代(n=65)

女性50歳代(n=70)

女性60歳代(n=83)

女性70歳以上(n=61)

共働き(n=225)

非共働き(n=162)

問５Ｂ（ク）日常の家計管理

1.18

1.27

2.00

1.21

1.21

1.19

1.16

1.08

1.41

1.15

1.25

1.41

1.30

1.09

1.27

1.23

1.23

-2.0 -1.2 -0.4 0.4 1.2 2.0
主に夫←－－－－→主に妻
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問５Ｂ（ケ）地域の行事参加

-0.20

0.33

-0.67

-0.14

0.12

-0.19

-0.65

-0.02

0.07

0.39

0.21

0.30

0.33

0.50

0.12

0.09

0.09

-2.0 -1.2 -0.4 0.4 1.2 2.0
主に夫←－－－－→主に妻

全体(N=713)

男性(n=276)

女性(n=393)

男性20歳代(n=28)

男性30歳代(n=30)

男性40歳代(n=39)

男性50歳代(n=54)

男性60歳代(n=55)

男性70歳以上(n=69)

女性20歳代(n=47)

女性30歳代(n=65)

女性40歳代(n=65)

女性50歳代(n=70)

女性60歳代(n=83)

女性70歳以上(n=61)

共働き(n=225)

非共働き(n=162)

問５Ｂ（コ）子どもの世話

0.74

1.10

1.25

0.52

0.59

0.75

0.92

0.77

0.85

0.70

1.02

1.19

1.43

1.24

0.87

0.99

0.95

-2.0 -1.2 -0.4 0.4 1.2 2.0
主に夫←－－－－→主に妻

問５Ｂ（サ）子どものしつけ・教育

0.52

0.77

1.00

0.22

0.44

0.57

0.67

0.50

0.77

0.44

0.81

0.84

1.00

0.69

0.66

0.70

0.67

-2.0 -1.2 -0.4 0.4 1.2 2.0
主に夫←－－－－→主に妻

全体(N=713)

男性(n=276)

女性(n=393)

男性20歳代(n=28)

男性30歳代(n=30)

男性40歳代(n=39)

男性50歳代(n=54)

男性60歳代(n=55)

男性70歳以上(n=69)

女性20歳代(n=47)

女性30歳代(n=65)

女性40歳代(n=65)

女性50歳代(n=70)

女性60歳代(n=83)

女性70歳以上(n=61)

共働き(n=225)

非共働き(n=162)

問５Ｂ（シ）ＰＴＡ活動

0.69

1.14

0.00

0.68

0.63

0.62

0.81

0.77

0.33

0.84

0.97

1.47

1.20

1.35

0.82

1.09

0.93

-2.0 -1.2 -0.4 0.4 1.2 2.0
主に夫←－－－－→主に妻
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問５Ｂ（ス）お年寄り・病人の世話
・介護

0.79

1.02

1.00

0.53

0.53

0.73

1.08

0.94

0.33

1.00

0.89

1.02

1.11

1.31

0.79

1.00

0.93

-2.0 -1.2 -0.4 0.4 1.2 2.0
主に夫←－－－－→主に妻

全体(N=713)

男性(n=276)

女性(n=393)

男性20歳代(n=28)

男性30歳代(n=30)

男性40歳代(n=39)

男性50歳代(n=54)

男性60歳代(n=55)

男性70歳以上(n=69)

女性20歳代(n=47)

女性30歳代(n=65)

女性40歳代(n=65)

女性50歳代(n=70)

女性60歳代(n=83)

女性70歳以上(n=61)

共働き(n=225)

非共働き(n=162)

問５Ｂ（セ）家族の重要事項に
関する決定権

-0.56

-0.56

0.20

-0.92

-0.56

-0.40

-0.52

-0.63

-0.18

-0.50

-0.70

-0.64

-0.34

-0.91

-0.45

-0.64

-0.56

-2.0 -1.2 -0.4 0.4 1.2 2.0
主に夫←－－－－→主に妻

問５Ｂ（ソ）生活費を稼ぐ

-0.82

-0.89

-1.00

-1.38

-0.53

-0.80

-0.55

-0.95

-0.82

-0.83

-0.78

-0.94

-0.87

-1.19

-0.57

-1.21

-0.87

-2.0 -1.2 -0.4 0.4 1.2 2.0
主に夫←－－－－→主に妻

全体(N=713)

男性(n=276)

女性(n=393)

男性20歳代(n=28)

男性30歳代(n=30)

男性40歳代(n=39)

男性50歳代(n=54)

男性60歳代(n=55)

男性70歳以上(n=69)

女性20歳代(n=47)

女性30歳代(n=65)

女性40歳代(n=65)

女性50歳代(n=70)

女性60歳代(n=83)

女性70歳以上(n=61)

共働き(n=225)

非共働き(n=162)


