
■問い合わせ／学校教育課学校給食係　☎０８８-８６３-２５６６

■問い合わせ／子育て支援課子育て応援係　☎０８８-８８０-６５６２

南国市食育
キャラクター
こめおくん

南国市食育
キャラクター
まいちゃん南国市食育キャラクターデザイン：高知県立高知東工業高等学校美術マンガ部

　幼稚園と小学校の給食のお米は、11月から新米に切り替わ
りました。中山間地域で育ったヒノヒカリです。通常は、週に
１度は味のついた混ぜご飯などですが、今年は11月の第４週を

「新米を味わう一週間」とし、白ごはんとそれに合うおかずを組
み合わせました。最終日11月24日は、「いいにほんしょく」のご
ろ合わせで「和食の日」。めじか節でとった風味豊かなだしを使っ
たおみそ汁が登場しました。小学校での献立を紹介します。

▲中学校給食の献立を
南国市公式 Facebookに

掲載しています。 ご覧ください

11月24日　和食の日11月24日　和食の日

11月22日11月22日11月21日11月21日11月20日11月20日

白和え白和え

サケの塩焼きサケの塩焼き

ジャガイモの
みそ汁

ジャガイモの
みそ汁

海と大地の
なかよしコロッケ
海と大地の
なかよしコロッケ

豚肉とピーマンの
炒め物
豚肉とピーマンの
炒め物

冬野菜の和え物冬野菜の和え物

茎わかめの
炒め物

茎わかめの
炒め物

みそドレッシングあえみそドレッシングあえ山北みかん山北みかん 酢かぶ酢かぶ

肉豆腐肉豆腐

新米を味わう一週間と和食の日

めじか節のだし

シラス・
ジャガイモなど

ピカピカ
の新米

キャベツ・
ちくわなど

申請をお忘れではありませんか？申請をお忘れではありませんか？
～低所得の子育て世帯への子育て世帯生活支援特別給付金～

低所得世帯に対する７万円の給付金低所得世帯に対する７万円の給付金

すでに対象の多くの方に支給済ですが、申請のお忘れはありませんか？
■給付額／児童１人当たり５万円

■申請期限／２月29日㈭必着
■備考／申請書類は対象者ごとに異なりますので、市ホームページをご覧いただくかお問い合わせください。

低所得世帯を対象とする１世帯あたり７万円の給付金は、現在準備中です。給付金の受給
には手続きが必要です。最新情報は特設ホームページとコールセンターにて、ご確認ください。
　　　　　　　　■コールセンター／☎０５７０-０８-００８５　　■特設ホームページ→

令和５年３月分の児童扶養手当を受けている方 手続不要・支給済

公的年金等の受給により児童扶養手当を受けていない方で、児童扶養
手当に係る支給制限限度額を下回る方 手続必要・既に

手続した方には
支給済　物価高騰の影響を受けて令和５年１月以降家計が急変し、収入が児童扶

養手当受給水準に下がった方

ひとり親世帯

ひとり親世帯

以外

令和４年度に南国市の「低所得の子育て世帯生活支援特別給付金」の
対象だった方 手続不要・支給済

令和５年度住民税均等割が非課税

対　　象 手　続

手続必要・既に
手続した方には
支給済　

物価高騰の影響を受けて令和５年
１月以降家計が急変し、収入が非課
税世帯と同水準となった方

令和５年３月31日時点で18歳未
満（特別児童扶養手当を受けてい
る場合は20歳未満）を養育する
方で、主たる生計維持者が右記
のいずれかの方

―

「
ゆ
め
」を
実
現
す
る
ま
で―

　
こ
れ
ま
で
白
木
谷
地
区
で
は
タ

ケ
ノ
コ
や
四
方
竹
の
生
産
や
加
工

は
各
自
で
行
っ
て
い
ま
し
た
が
、

高
齢
化
が
進
み
、
平
成
20
年
代
に

は
生
産
農
家
は
数
戸
ま
で
減
少
し

ま
し
た
。

　
こ
の
状
況
を
危
惧
し
た
県
の
地

域
支
援
企
画
員
か
ら
「
白
木
谷
地

区
を
活
性
化
し
て
い
く
た
め
、
集

落
単
位
で
活
動
に
取
り
組
み
ま
せ

ん
か
？
」
と
地
区
に
打
診
が
あ
り

ま
し
た
。
地
元
と
し
て
危
機
感
は

感
じ
つ
つ
も
、
話
し
合
い
は
難
航

し
ま
し
た
。

　
そ
の
当
時
、
会
社
勤
め
で
地
元

の
事
業
に
参
加
し
て
い
な
か
っ
た

私
と
岩
崎
正
敏
さ
ん
が
、
途
中
か

ら
話
し
合
い
に
参
加
し
ま
し
た
。

最
初
は
「
誰
か
が
や
ら
な
い
か
ん

ろ
う
」
と
客
観
視
し
て
い
ま
し
た

が
、
活
動
内
容
な
ど
話
し
合
い
を

重
ね
て
く
う
ち
に
、
自
分
た
ち
が

前
に
立
つ
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　
平
成
23
年
、
竹
林
の
保
全
や
タ

ケ
ノ
コ
、
そ
の
加
工
品
生
産
の
た

め
、「
白
木
谷
ゆ
め
ク
ラ
ブ
」
と
い

う
グ
ル
ー
プ
を
立
ち
上
げ
ま
し
た
。

こ
こ
で
は
、
ま
ず
女
性
メ
ン
バ
ー

と
中
華
料
理
店
の
華
珍
園
さ
ん
の

協
力
を
得
て
「
乾
燥
た
け
の
こ
の

メ
ン
マ
」 

を
開
発
し
ま
し
た
。
ま

た
、
交
付
金
事
業
を
活
用
し
、
竹

林
を
整
備
し
て
い
き
ま
し
た
。

　
順
調
に
事
業
を
展
開
し
て
い
く

中
、
平
成
26
年
に
豪
雨
災
害
に
よ

り
借
り
て
い
た
活
動
拠
点
が
被
災

し
ま
し
た
。
途
方
に
暮
れ
て
い
た

と
こ
ろ
、
岩
崎
さ
ん
の
善
意
で
土

地
を
提
供
し
て
く
れ
て
加
工
場
が

建
て
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

私
も
本
格
的
に
こ
の
事
業
に
力
を

入
れ
る
た
め
、
会
社
を
退
職
し
ま

し
た
。
活
動
拠
点
と
な
る
共
同
加

工
場
を
作
る
た
め
に
県
と
市
の
補

助
金
を
活
用
し
て
も
、
地
元
に
１

千
万
円
超
の
負
担
が
求
め
ら
れ
ま

し
た
。
賛
同
を
得
る
の
は
難
し
い

と
、
半
ば
あ
き
ら
め
て
い
た
私
た

ち
に
、
８
世
帯
の
メ
ン
バ
ー
が
出

資
す
る
こ
と
を
快
諾
し
て
く
れ
た

の
で
、
涙
が
出
そ
う
に
な
り
ま
し

た
。

　
そ
し
て
、
平
成
29
年
に
地
元
の

方
の
協
力
も
あ
っ
て
、「
白
木
谷
ゆ

め
フ
ァ
ク
ト
リ
ー
」
を
竣
工
す
る

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

―

「
ゆ
め
」の
場
所
で―

　
現
在
、「
ゆ
め
フ
ァ
ク
ト
リ
ー
」

で
は
、
春
に
採
れ
た
タ
ケ
ノ
コ
を

ボ
イ
ル
・
乾
燥
加
工
、
秋
に
採
れ

た
四
方
竹
を
ボ
イ
ル
加
工
し
て
さ

ま
ざ
ま
な
商
品
を
作
っ
て
い
ま
す
。

工
場
が
稼
働
し
て
い
な
い
時
期
は
、

白
木
谷
地
区
の
竹
林
の
手
入
れ
を

行
っ
て
お
り
１
年
中
忙
し
い
で
す
。

私
の
趣
味
で
あ
る
音
楽
鑑
賞
や

オ
ー
デ
ィ
オ
機
器
の
修
理
を
す
る

暇
も
あ
り
ま
せ
ん
。

　
た
だ
、
最
近
に
な
っ
て
、「
ゆ
め

フ
ァ
ク
ト
リ
ー
」
は
地
域
の
特
産

品
と
働
け
る
場
所
を
守
る
、
み
ん

な
の
「
ゆ
め
」
の
場
所
で
も
あ
る

と
感
じ
て
い
ま
す
。

217217
ライフライフこに こに

地
域
を
守
る
こ
と
は

　誰
か
が
や
ら
な
い
か
ん

　
白
木
谷
地
区
で
採
れ
た
四
方
竹
や
タ
ケ
ノ
コ
を
共

同
で
加
工
す
る
工
場
「
白
木
谷
ゆ
め
フ
ァ
ク
ト
リ
ー
」

を
立
ち
上
げ
た
野
村
和
弘
さ
ん（
66
）を
取
材
し
て
き

ま
し
た
。

「広報なんこく」有料広告募集中
■広告の掲載内容／内容は法令などに違反なく、公益上支障がないもの、そのほか、「南国
市広報紙発行規則」によります。

■申込方法／所定の申込書で完成版下原稿またはデータを添えて、お申し込みください。
■備考／広告の掲載は申込順とします。

新
規
店
舗
紹
介
や
求
人

 

募
集
な
ど

  

１
カ
月
で
も
掲
載
可
能
！

 

長
期
掲
載
が
お
得
！

規格 サイズ
（縦×横）  

掲　載　料
1カ月　 ３カ月 ６カ月 12カ月　

4.6㎝×8.0㎝A
B

11,000円 30,000円 57,000円 108,000円
4.6㎝×17.0㎝ 22,000円 60,000円 114,000円 216,000円 ◀詳しくはこちら

広報なんこく 令和６年１月号10広報なんこく 令和６年１月号 11


